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青海久实虫草生物科技有限公司位于青海省西宁市国家级高新技术开发区生物产业园经四路

26号5号楼，主要从事青藏高原特色生物资源的研究、开发、利用、生产、销售。青海久实虫草生物
科技有限公司目前主要产品有：国家注册保健食品久实牌蝙蝠蛾被毛孢胶囊、久实牌沙棘籽油软胶
囊；备案保健食品久实牌辅酶Q10胶囊、久实牌破壁灵芝孢子粉胶囊、久实牌乳清蛋白粉；普通食
品牦牛乳粉固体饮料、沙棘Vc压片糖果、沙棘调和油、DHA核桃油丸、沙棘籽油丸、沙棘果油丸。

联系人：李桂全 联系电话：17725298278

“新千美食街这边晚上根本走不了
路，烟熏火燎的。”“占道经营让人行通道
变窄了，市容也变差了，路面变得乱七八
糟的，希望你们予以关注。”近年来，“中国
最具幸福感城市”“国内旅游热门目的地”
等城市名片为西宁源源不断地集聚人气
与活力，“地摊经济”“夜经济”等新业态持
续释放消费潜能，但随之而来的无序摆摊
影响市容环境、游商占道妨碍群众通行等
问题日渐成为城市管理的痛点堵点，也是
群众投诉反映的高频事项。如何找到一
条既保障市民出行安全通畅，又兼顾民生
需求的治理之策，成了摆在城市管理者面
前的重要课题。

面对这一头连着民生福祉，一头牵着
经济发展的难题，市城管局主动作为，以

“有诉必应马上办”工作机制为牵引，疏堵
结合为措施，交出了一份既顾市容市貌

“面子”工程又顾民生发展“里子”的高分
答卷。

““限时外摆限时外摆””，，打造店外经营新模式打造店外经营新模式

城东区新千美食街等特色餐饮街区
在旅游旺季往往“一桌难求”，商户店外经
营过度占用公共空间影响行人通行、地面
油污影响环境卫生等问题成为街区品质
提升的“短板弱项”。

面对这一关乎市容市貌的老大难问
题，城东区城管局通过现场实地勘查、精
准设置外摆条件、简化外摆申请流程、签
订市容环境责任书等方式，允许大街、小巷
内的餐饮门店4月25日至10月8日期间，
每日12:00至14:30、18:00至22:00可有序
开展店外临时经营，惠及沿街餐饮门店近
300家，确保“繁荣”“市容”两不误。

城东区城管局的做法，是全市城管部
门坚持“管而不死、放而不乱、治而有序”
的治理目标，与县（区）城管部门同向发
力、同题共答的缩影之一。全市城管部门
创新推行“商业限时外摆”“潮汐摊位”等

“一地一策”模式，通过实行分区管控、盘
活闲置区域、规整零散摊点，解决人车拥
堵、摆摊无序等问题，因地制宜满足商户
经营、市民出行需求，打造占道经营治理
新路子，推动基层治理、民生需求、市场经
营互利共生发展。

如今，每年夏季的新千美食街，人潮
涌动，烟火气充盈，这是全市城管部门因
地制宜整治市容市貌兼顾民生需求的成
果，更是“有诉必应马上办”的生动实践。

““一圈一策一圈一策””，，促进商圈治理精细化促进商圈治理精细化

城西区是全市商圈最密集的城区，也
是实施精细化城市管理难度较大的地区
之一。

为让城西区11处商圈在不影响市民
生活秩序的前提下带动夜经济高速发展，
城西区城管局以“匠心筑城 绣花先锋”党
建品牌为依托，探索“党建+联合治理”新
模式，在城西区力盟商圈试点“流动商贩
定区域”管理，成立城西区商圈夜经济管
理专班，把商圈负责人、物业公司、商户代
表嵌入商圈治理网格，构建联席会议、联
合审批、联合执法等新机制，实现商圈活动
方案部门共审、外摆运行情况实地共查，热
点难点问题多方共解，有序引导流动商贩
特色经营，规划食品、潮玩、服饰等特色经
营区域，设置固定摊位近180个，临时性摊
点近40个，精细打造商圈“烟火气”。

夜幕降临，力盟步行街上的小摊贩开
始出街，各种买卖小摆件、潮玩、玩具的摊
位现身街头，市民走走停停，共享城市治
理的人性化、精细化。

设置设置““潮汐摊位潮汐摊位””，，吹起流动经营文明风吹起流动经营文明风

说起“潮汐摊位”，许多市民都表示不
知道，可要说起朝阳十字附近居民区的集
中摆摊区域，住在附近的居民都点头称
赞。

“潮汐摊位”是什么？“潮汐摊位”是指
在不影响卫生和安全的前提下，由政府主
管部门在流动摊贩较为集中的地方，选择
适宜场所划为集中固定经营场所。因其
推行有收有放、明确管控时间和范围，如
同潮汐一般而得名。

城北区朝阳十字周边居民小区集中，
流动商贩在早中晚高峰期间的占道经营
曾经严重影响交通。城北区城管局主动
靠前、直面问题，多次前往现场调研，根据
辖区实际情况，制定了“潮汐摊区”解决方
案，在瑞景河畔、朝阳财富广场、九州河畔
三处闲置地块设置“潮汐摊位”45 个，按
照餐饮、百货、瓜果、蔬菜合理划分摆摊区
域和出摊时段，推行“自治共管”，鼓励商
贩自主推选出一名管理者，协助城管人员
规范摊位，履行环境卫生区域责任，实现
了摊贩从被动管理向主动规范转变，既缓
解了城市管理压力，又满足了市民的消费
需求。

自从有了潮汐摊位，流动摊贩有了固
定的“家”，卖菜不再“东躲西藏”，市民顺
道买菜也方便了，摊贩生意更好了。“潮汐
摊位”既规范了城市管理，又创造了更多
就业岗位。不仅丰富了群众的夜生活，也
让流动摊贩找到了“归属感”，有效缓解了
以往占道经营的乱象。

柔性执法柔性执法，，让城市管理更有温度让城市管理更有温度

一直以来，临时摊贩一管就“死”、一
放就“乱”现象成为城市管理者最头疼的
问题。如何规避和解决这一问题？全市
城管部门从探索柔性执法开始，增进商贩
与执法人员之间的信任和理解，让摊贩与
城管从“你赶我躲”变成“和谐相处”。

全市城管部门从实行分区管控、开设
自产自销摊点、动态调整设摊点位、强化
联动执法保障等十个方面联动，为基层治
理提供了遵循。在此过程中，执法人员落
实“首违免罚”“轻微不罚”措施，更多采取
主动服务、靠前疏导、劝告提醒手段，增进
了商贩与执法人员之间的信任和理解。

围绕居民小区、医院校园周边等游商
占道经营高发频发区域，全市城管部门采
取高峰定岗值守、延长执法时间等措施，
引导游商入市入点经营，切实保障了行人
和车辆路权，取得了“便民利民不扰民”的
治理效果。

城市是人民的城市，城市管理为的是
人民。如今的西宁街头，“绣花功”一样的
精细化城市管理正在处处实践，精致到让
每一个摊贩找到归处，让每一个市民感受
到城市温度，让人文关怀贯穿每一个执法
者的执法过程中，共同打造幸福西宁的城
管样本，为现代化新青海建设的西宁实践
提供更多力量源泉。

（记者 李晓娟 摄影报道）

春回高原，夏都西宁气温渐暖。2 月 18
日，正值雨水节气，上午时分，西宁城区飘
起了雪花，给这座城市添了几分别样景致。

北大街拱辰门下，52岁的林源身着醒目
的橙色环卫工装，正紧盯着天空中飘落的雪
花。作为西宁市城中区市政公用服务中心环
卫车队的一员，他的眼神里满是专注与期
待。林源心里默默祈祷：这场雪赶紧停，中
午下班前把主干道清扫干净，别耽误市民回
家。

林源是一名退役军人，2016年从企业辞
职后，投身到环卫工作中，成为车队的一名
司机，至今已有9年。这9年，他的生活与城
市的清洁紧密相连。

雪花纷纷扬扬落下，却迅速在地面融化。正
如林源希望的那样，中午时分，路面上没有丝毫
积雪，市民的回家路跟往常一样顺畅、干净。

北大街拱辰门下，是林源的驻守点，与
他一起驻守的还有其余4辆扫雪车的司机和一
辆洒布机司机。每次下雪，北门坡上都能看
到绿白相间的5辆扫雪车和1辆洒布车依次排
列，就像待命出征的卫士，成为附近居民眼
中最熟悉的风景线。

“记不清参加过多少次扫雪作业了。”林
源笑着说，声音洪亮有力，“我们的工作，就
是让城市干净整洁。哪怕半夜出动，一忙就
是几个小时，也值！”在他看来，城市因他们
的付出而变得更加清爽，市民生活得更加舒
心，西宁的幸福指数也因之提升，这一切努
力都“值得”。

这么多年来，让林源印象最深刻的事情
是 2018 年。那一年，车队引进 2 辆扫雪车，
环卫作业力量大大增强。从那时起，开着扫

雪车上路，成为他最有成就感的时刻。“降雪
达到2厘米到3厘米，就得马上扫雪，不然车
一压，雪就冻成冰了。而且扫雪一旦开始，
就不能停。”林源介绍道。扫雪车操作起来远
比家用小汽车复杂，需全神贯注。有一回下
大雪，他连续扫雪8个小时，下车时，双腿发
软，连路都走不稳。

从最开始的2辆到现如今的14辆，城中区
市政公用服务中心的环卫装备不断升级，林源
也有了固定的扫雪车。每次出车前后，林源都
会仔细擦拭车窗、打扫车内，确保车辆随时能
投入作业。

春天来了，冰雪消融，万物复苏。今
年，林源的扫雪工作马上要告一段落了，取
而代之的是每天8趟的洒水作业。“夏天的时
候就开始洒水，加上加水和洒水的时间，洒
一趟水大概需要40分钟，每天8趟，比较有
规律，比起扫雪作业来说更轻松一些。”林源
说。环卫工作看似单调，不是扫雪就是洒
水，有时难免让人觉得乏味。可每当看到西
宁荣获“中国最具幸福感城市”“国家卫生城
市”等荣誉称号时，林源心里便涌起一股自
豪感。他说：“我在为我们这座城市的蜕变出
了一份力。”

工作中，也有暖心时刻。小区停水时，
林源和同事们会按照上级安排，开着洒水车
去送水。听到市民一句真诚的“辛苦了”，那
种职业自豪感便油然而生。当然，工作并非
总是一帆风顺，也有不被理解的情况，但林
源从不放在心上。在他心中，他早已把环卫
工作与西宁这座城市紧密地联系在一起。

寒来暑往又一年。坚守是最平凡的事
迹，但却最打动人。林源是千万个“我们”
中的一员，他的工作也是千万个平凡岗位上
其中一个。2025年的春天已经来临，在这个
充满希望的季节里，愿每一个“我们”都能
在平凡的工作中书写不平凡的故事，为这座
城市的美好未来播撒下希望的种子。

（记者 李晓娟 摄影报道）

精细化管理，让城市烟火气升腾
用行动为西宁用行动为西宁““梳梳妆妆””

——“春来早 人奋进”新春走基层系列报道⑷


