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整整一年前的2024年3月8日，伊万
科维奇在天津官宣上任，签约三年，中国
男足国家队的“伊万时代”拉开帷幕。当
时伊万匆忙接手，就要直面3月底36强赛
两场关键比赛。一年后伊万的处境几乎
一样：依然是直面 3 月底的世预赛，只不
过这次是18强赛，两场事关出线的比赛。

如何看待“伊万时代”开篇的第一
年？这一年伊万和他执教的国足先抑后
扬，36强赛惊险出线，随后18强赛开局3
连败，伊万甚至一度到了下课边缘。但随
后连胜印尼和巴林，“伊万元年”至少结果
应能达到外界的预期。成绩上国足保住
了 18 强赛的出线希望，球队建设上加速
推进新陈代谢，令国足面貌焕然一新。

过去一年，伊万通过了从 36 强赛出
线和 18 强赛保住出线希望两次“中考”。
但“伊万时代”第二年的 18 强赛，才是伊
万这份 3 年合同中最重要的“大考”。当
然，如果伊万能在任期内持续推进并完成
国足的迭代，也算不辱使命。

国足“伊万时代”元年，基本分为两个
阶段。前半年“低开”，在主力老化、归化
球员状态低迷、对国脚和对手都不熟悉情
况下成绩不佳。首秀就两球领先被新加
坡主场逼平，造成36强赛出线全面被动。

所幸运气眷顾了伊万，国足惊险被新
加坡门将拉进18强赛。但18强赛开局3
连败，几乎耗尽外界对伊万的耐心。客场
0∶7惨败日本，主场1球领先还多1人情况
被沙特队绝杀，客战澳大利亚又是在领先
后再次被翻盘。伊万在半年里仅有 4 次
集训的情况下，一边熟悉球员磨合战术，
一边要对阵亚洲四强证明执教能力。战
绩不佳让他承受着巨大舆论压力，同时在
临场应变方面，他也有颇多值得商榷之
处。

即便执教的前半年让人非常失望，
但伊万还是在中国足协和体育总局不断
理顺国家队管理模式的帮助下，通过努
力开始让外界看到希望。正如伊万期间
接受采访时明确表达的那样：他从未气
馁和放弃，始终在努力调整战术，深入了
解球员，给予年轻球员更多机会。以 10
月主场 2∶1 击败印尼为分水岭，国足在

“伊万元年”终于看到触底反弹的希望。
连胜印尼和巴林让国足保住了 18 强赛

出线希望，也守住了国足能战胜低排名
球队的底线。

相比“边摸索边实战”的 2024 年，今
年伊万早早为国足制定了全年计划，包括
1月考察式集训，中超新赛季提前举行和
国足 3 月大阵容到西亚提前备战。可以
看到，这半年伊万的工作更细致，对国足
更熟悉，对未来更自信。正如他接受采访
时所言，只有做足 100%的工作才能得到
运气眷顾，幸运是留给勇敢和准备好的人
的。

无论是伤病、状态等客观原因，还是
主观意愿，国足“伊万时代”元年除了保
住 18 强赛出线希望，最大亮点就是加速
推进了新陈代谢。年轻化是伊万执教国
足的主要目标之一。去年 3 月“伊万时
代”首份国家队大名单，26 名球员有 12
人年龄在 30 岁以上，全队平均年龄高达
29.6岁。

去年伊万带队首战新加坡首发阵容7
人超过30岁，25岁以下只有朱辰杰1人。
之后，伊万不断考察并给予新人机会。36
强赛客战韩国首发阵容已有5人在25岁
以下，包括之后逐渐在国足站稳脚跟的拜

合拉木、谢文能、蒋圣龙、朱辰杰，而胡荷
韬、汪海健、徐皓阳后续都得到了出场时
间。国足连胜印尼和巴林，这些年轻球员
都扮演了重要角色。

为了备战3月的18强赛，伊万征召了
33名球员，00后球员多达11人，占据全部
球员人数的1/3，包括了在U20亚洲杯表
现出色的王钰栋、刘诚宇。虽然此次随队
西征的年轻球员中的大多数，都不会出现
在18强赛的23人比赛大名单内，但这次
集训对他们而言是宝贵的成年国家队大
赛备战体验。

与此同时，随着塞尔吉尼奥的归化，
国足归化球员的迭代也在同步进行。时
隔一年，第一代归化球员艾克森、阿兰和
费南多都已不在名单内。

伊万的任务核心是带队晋级世预赛
下一阶段，目前来看，他还是通过务实策
略和新老交替稳住了球队下限，但未显著
提升上限。新的一年里，他需进一步磨合
年轻球员、优化战术多样性，进一步加强
国足在面对亚洲强队时的战斗力。若能
在此过程中兼顾成绩与长期发展，其执教
价值将更受认可。 本报综合消息

伊万上任一周年：年检合格

三月世预赛将是全面大考

北京时间3月9日，在ATP印第安维
尔斯大师赛男单第二轮比赛中，幸运落败
者范德尚舒普以6∶2、3∶6和6∶1将赛会6
号种子、五届赛会冠军德约科维奇淘汰出
局，将双方交手记录改写为1∶1。这让刚
刚找到和新任教练安迪·穆雷合作感觉的
德约科维奇感到很受伤，赛后罕见地对球
场进行了吐槽。

作为幸运落败者，范德尚舒普在本届
赛事中已是连续爆冷。首轮比赛，他凭借
出色的发挥，让近期受伤回归的澳大利亚
名将克耶高斯在落后时宣布伤退。这一
轮他再次顽强阻击了五届赛会冠军，这也
是范德尚舒普职业生涯第 8 次击败世界

前十选手。
另一方面，38岁的塞尔维亚球王则难

以保持冷静。在来到印第安维尔斯后，德
约科维奇曾经表示，自己与新教练安迪·
穆雷相处愉快，计划至少合作到今年温网
赛季之后。而在印第安维尔斯赛爆冷出
局后，德约科维奇罕见地对比赛球场进行
了吐槽。“我显然不能为糟糕的表现找借
口。只是当你在球场上打出这样的水平
时，感觉真的不好。对我来说，今天就是
状态不佳的一天。考虑到我最近的训练
情况，我对自己这场表现感到遗憾。说实
话，中心球场和其他球场之间的差别非常
大。中心球场的球弹起的高度比一些红

土球场的还要高。我很难找到节奏。”他
说。

2024赛季以来，德约科维奇拿下了心
心念念的奥运会金牌，但想要长期维持高
水平的发挥已经很难。在连续两年在印
第安维尔斯早早出局后，德约科维奇也在
调整自己的心态，他说，“我拥有过一段令
人难以置信的职业生涯，多年来一直保持
着高水准。但近几年情况明显不同。我
打不出自己期待的水准。我会有那么几
站赛事表现不错，但有时候真的很挣扎。
事情就是这样，你必须去经历它，然后尽
力以最好的方式去应对。”

本报综合消息

本赛季德甲联赛3月8日进行第25轮的6场比
赛，其中拜仁慕尼黑、勒沃库森、多特蒙德等劲旅均
在主场爆冷失利。

“领头羊”拜仁在主场先进两球的情况下，被积
分榜倒数第三位的波鸿连扳三球，最终 2∶3 失利。
开场第 14 分钟，格雷罗为主队首开记录。第 21 分
钟，萨内在禁区内被放倒，拜仁得到点球机会，格纳
布里主罚，球打在立柱弹出。第28分钟，伊藤洋辉
传中，穆勒头球摆渡，格雷罗头槌接力，再入一球。
第 31 分钟，波鸿利用角球机会扳回一球。第 42 分
钟，帕利尼亚蹬踏对手，主裁判直接出示红牌将其罚
下，拜仁以十人应战。

易边再战，第51分钟，马里球员易卜拉希马·西
索科头球建功，帮助客队扳平比分。第71分钟，波
鸿打出一波防守反击，斯洛伐克球员贝罗完成射门，
将比分定格在3∶2，波鸿逆转取胜。拜仁遭遇本赛季
第二场失利。

同样遭遇本赛季第二场失利的还有卫冕冠军勒
沃库森。客场作战的不来梅在上、下半场各进一球，
最终2∶0取胜，终结了勒沃库森连续23轮联赛不败
的势头。多特蒙德也在主场0∶1负于奥格斯堡。

另外，英超方面利物浦2月8日主场3∶1击败联
赛“副班长”南安普敦，进一步巩固英超榜首排名。
曼城客场0∶1不敌诺丁汉森林，遭遇本赛季联赛第
九场败仗。 本报综合消息

北京时间3月9日，NBA迎来了一场焦点大战，
主场作战的凯尔特人以111∶101击败湖人。本场比
赛，湖人核心球员詹姆斯出现了腹股沟伤病，提前退
出了比赛。湖人尚未公布詹姆斯具体的伤情，但有
消息显示，他可能会因此缺席数周的比赛。

湖人在引入东契奇后，整体实力有明显提升，他
们也希望能与卫冕冠军凯尔特人掰一掰手腕。上半
场湖人打得并不理想，东契奇遇到了针对性的防守，
他的场上效率下降。后两节，湖人掀起了追分高潮，
他们一度将落后分差追至4分。不过，塔图姆、布朗
接下来轮番得分，湖人的翻盘希望破灭。东契奇在
末节的表现还算精彩，他也是湖人在末节追分阶段
的首功之臣。可与此同时，东契奇的防守问题也是
湖人场上的最大漏洞。

东契奇在赛后称赞了对手，他说：“凯尔特人这
些年都是非常出色的队伍，这场比赛的对决令我想
起了去年总决赛的场景。”上赛季东契奇效力独行侠
时，曾经率队杀入总决赛，但他们最终以大比分1∶4
不敌凯尔特人。

令湖人球迷很担心的是詹姆斯的伤势。老詹在
第四节腹股沟部位不适，提前退出了比赛。詹姆斯
在赛后表示，受伤后他立即想起自己在2018年圣诞
节那天腹股沟受伤的情况，当时詹姆斯因伤缺席了
五周的时间。詹姆斯表示自己不相信这次伤势比那
次严重。“我觉得问题不大，不用太担心，我会每天观
察，然后看看是否能有所好转。”他说。而湖人跟队
记者随后报道称，相关人士表示詹姆斯的伤病可能
会导致他缺席数周的比赛。 本报综合消息

NBA昨日战报
篮网102∶105黄蜂
鹈鹕117∶146火箭
步行者118∶120老鹰
奇才118∶117猛龙
公牛114∶109热火
魔术111∶109雄鹿
活塞110∶115勇士

今日
07:00 灰熊VS鹈鹕
07:30 爵士VS 76人
08:00 骑士VS雄鹿
08:00 马刺VS森林狼
09:00 活塞VS开拓者
09:30 国王VS快船

3 月 9 日下午，WTT 重庆冠军赛抽
签仪式在重庆华熙 LIVE·鱼洞举行。女
单方面，头号种子孙颖莎首轮将对阵奥
地利选手索菲亚·波尔卡诺娃，另一组
焦点对决将在王艺迪和日本选手伊藤
美诚之间展开。男单方面，头号种子林
诗栋首轮将对阵中国台北选手高承睿，
王楚钦与瑞典球员莫雷加德被分在了
同一个 1/4 区，他首轮将对阵尼日利亚
选手阿鲁纳。

WTT 重庆冠军赛将于 3 月 11 日至
3 月 16 日在重庆巴南区华熙 LIVE·鱼洞
场馆举办。届时，世界顶尖的男、女球

员各 32 名将汇聚山城重庆，争夺 1000
点世界排名积分。中国队共有 10 名队
员参赛，参加男单比赛的有林诗栋、王
楚钦、梁靖崑、林高远和陈垣宇，参加女
单比赛的有孙颖莎、王曼昱、王艺迪、陈
幸同和蒯曼。

9日下午，WTT重庆冠军赛举行了抽
签仪式。中国球员林诗栋、孙颖莎，法国
球员艾利克斯·勒布伦以及奥地利球员索
菲亚·波尔卡诺娃作为选手代表出席。女
单方面，头号种子孙颖莎位于上半区，首
轮将对阵波尔卡诺娃。另一组焦点对决，
王艺迪首轮将对阵伊藤美诚。下半区，王

曼昱和张本美和同在一个1/4区，首轮将
对阵迪亚兹，蒯曼对阵池旼亨，陈幸同迎
战郑怡静。

男单方面，林诗栋、王楚钦作为头两
号种子分居上下半区，两人能否会师决
赛，是本次赛事的一大看点。林诗栋首轮
对阵高承睿，梁靖崑与林高远分在同一个
区。王楚钦首轮对阵阿鲁纳，8强或将对
阵瑞典球员莫雷加德。小将陈垣宇通过
外卡获得资格，晋级之路可谓困难重重，
首轮他将对阵卡尔伯格，如果顺利晋级，
次轮的对手将在林德与张本智和之间产
生。 本报综合消息

冷门迭爆

拜仁、多特等纷纷落败

詹姆斯伤病提前退出比赛

湖人败走波士顿

ATP印第安维尔斯大师赛 德约科维奇爆冷出局
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