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随着生活节奏加快，加班、熬
夜、饮食不规律成为部分人的生活常
态，也导致了肥胖症的出现。今年，
体重管理年行动持续推进。尤其是今
年全国两会期间，“体重管理”还成
了备受关注的热词。

为啥国家都在喊你管理体重了？
目前，各地不少医院都开设了体重管
理、多学科联合减重等门诊，它们是
如何帮患者减重的？适合哪些人就
诊？除了到医院就诊，体重管理还有
哪些有效方式？

为何国家都在喊你管理体重了？
个人的体重，为什么是一件值得

全社会重视的“大事”？
首都医科大学附属北京友谊医院

减重与代谢外科主任张鹏表示：肥胖
已经成为我国卫生健康领域的一个严
重问题。2020年发布的《中国居民营
养与慢性病状况报告》显示，按照我
国对肥胖症和超重的诊断标准，我国
成年人超重率已达到 34.3%，肥胖症
的患病率已达到16.4%。

再看青少年儿童。6~17岁的青少
年儿童超重人数达到了 11.1%，肥胖
症患病率已达到7.9%。再小一点，六
岁以下儿童的超重率是6.8%，肥胖症
的患病率是3.6%。

尽管我国成年人的超重和肥胖的
患病率比西方国家略低，但是我国青
少年儿童的肥胖和超重的患病率已逼
近西方国家。可以预见，在未来的若
干年，我国人群中肥胖和超重的情况
会愈演愈烈。

肥胖对人体会产生各种危害，它
会引起代谢紊乱、内分泌紊乱等，还
会导致骨关节病等。其次，它也会引
起精神心理方面的问题，比较多见的
是双向情感障碍和抑郁症。肥胖的人
和非肥胖的人比，心脑血管意外的发
生率明显增高。另外肥胖也和一部分
恶性肿瘤相关。

如果我们在短期内有效地减去
5%~15%的体重，很多人因肥胖而引
起的一些疾 病 会 得 到 逆 转 。 所 以
国家让全国人民重视体重，这对
我 们 未 来 的 慢 病 防 控 有 非 常重大
的意义。

体重管理门诊
是面向所有想减重的人群吗？
目前，各地不少医院都开设了体

重管理门诊，或者减重多学科联合等
门诊。这些门诊是面向所有想减重的
人群吗？当然不是，减重门诊主要是
为肥胖人群提供医学治疗。

根据医生介绍，BMI （身体质量
指数） 24~28是超重，28~32.5属轻度
肥胖症，32.5~37.5 属中度肥胖症，
37.5~50 属重度肥胖症，如果 BMI 超
过50属于极重度肥胖症。肥胖属于疾
病范畴，需要在正规医疗机构的减重
门诊进行医学治疗。那么，这些门诊
是如何帮人减重的？

在浙江杭州天水武林街道的社区
卫生服务中心，就诊者正站在人体成
分分析仪上，握住手柄进行身体测
试。不到半分钟，医生便可开具一张
带有身体质量指数、内脏脂肪等级等
数据的分析报告，并以此为依据，为
患者定制减肥方案。前来复诊的董卉
说，经过诊疗，她已成功减重了 30
斤。

定制的减肥方案中，不仅有一日
三餐的详细食谱建议，还有清晰的运
动指南。医生还会联合营养科、中医
科等多学科医护人员组建一对一的减
重规划群，每日对患者的饮食、锻炼
情况进行监督与指导。

同样，广东的不少医院也设立了
体重门诊。前段时间，秦女士来到暨
南大学附属第一医院的体重管理门诊
就诊，经过手术治疗和专业规范的体
重管理，她成功地减轻了体重。据了
解，该院体重管理门诊整合了减重代
谢外科、内分泌科、营养科、中医
科、儿科等多个科室。

在湖南省儿童医院体重管理中心
减重门诊，营养师正对前来复诊的洋
洋设定新一期的健康食谱。这份个性
化食谱每天有12种以上食物，一天4
餐，每餐都精确到克。严格按照食谱
执行一个月后，洋洋的妈妈说：“体
重降了7斤至8斤左右。”

体重管理还有哪些有效方式？
除了到医院就诊，日常生活中，

体重管理还有哪些有效方式？张鹏表
示，就是管住嘴、迈开腿，同时要睡
好觉。

在管住嘴方面，吃饭要坚持七分
饱。要小口细嚼慢咽，不要吃那么
快。在食物选择方面，要相对素一
点，瘦一点，不要太多高糖、高盐、
高油脂食物。

其次就是迈开腿。工作中不要老
坐着，坐一会儿可以站起来动一动，一
般每天至少要有30分钟的锻炼时间，
有6~8小时的高质量睡眠。

本报综合消息

管住嘴 迈开腿 睡好觉

为何国家会如此关心大家的体重？
跨省异地长期居住或跨省临时外出就医的参保人员，

办理异地就医备案后，可以享受跨省异地就医直接结算服
务。记者从国家医保局了解到，国家医保局微信公众号已
开通异地就医备案办理功能。符合条件的参保人员只需简
单几步操作，即可完成跨省异地就医备案，并在异地就医
时实现直接结算。

跨省异地就医直接结算适用于哪些参保人？据悉，
一是跨省异地长期居住人员，包括异地安置退休人员、
异地长期居住人员、常驻异地工作人员等长期在参保省
（自治区、直辖市） 以外工作、居住、生活的人员；二是
跨省临时外出就医人员，包括异地转诊就医人员，因工
作、旅游等原因异地急诊抢救人员以及其他跨省临时外
出就医人员。

如 何 办 理 跨 省 异 地 就 医 备 案 ？ 参 保 人 可 以 进 入
“国家医保局”微信公众号，点击“医保服务”中的
“国家异地就医备案”，进入异地备案小程序页面。然
后点击“异地就医备案申请”按钮，通过实名认证后
开始备案。

进入异地就医备案申请页面后，参保地为系统默认，
参保人可以根据实际情况进行调整，同时做好就医地、参
保险种、备案类型的选择。

之后，阅读备案告知书，选中“本人已仔细阅读备案
告知书”后，点击“我已阅读，开始备案”按钮，填写备
案信息、联系人信息并上传相关材料，确认无误后，点击

“提交备案”按钮，完成备案申请。
据悉，有些地区允许参保人通过个人承诺的方式办理

备案，符合条件的参保人无法提交认定材料时，可以点击
“个人承诺书”，按要求完成签名后，点击“提交备案”按
钮，完成备案申请。

此外，参保人还可以通过小程序查询异地联网定点
医药机构、异地就医费用明细、门诊慢特病资格等相关
情况。

新华社电

宝马集团3月17日发布消息称，宝马中国与华为已达
成合作协议，将在中国深度融合鸿蒙生态，推出包括
BMW数字钥匙、HUAWEI HiCar和My BMW应用软件在
内的数字化服务，基于HarmonyOS NEXT开发多元化智能
应用和功能，为华为鸿蒙用户打造无缝衔接的全场景智能
体验。

“通过与鸿蒙生态的深度集成，宝马将为鸿蒙系统用户
全面升级车载应用和智能互联体验，提升高频使用场景下
的智能驾趣。”宝马集团大中华区总裁兼首席执行官高翔表
示，中国正成为全球的创新引擎，通过与更多中国科技企
业共研、共创，宝马全面开启本土合作2.0时代。

宝马将为使用华为终端的宝马用户带来更加智能的体
验。记者了解到，基于HarmonyOS NEXT开发的BMW数
字钥匙功能将于年内上市，用户通过华为手机即可实现解
锁、锁定或启动车辆等功能；深度集成的HUAWEI HiCar
将于 2026 年率先搭载在中国本土生产的 BMW“新世代”
车型上。华为鸿蒙生态将无缝融入宝马智能座舱，实现

“人-车-家全场景智慧互联”，进一步丰富用户的车内智能
体验。

“‘新世代’预示着由创新和技术驱动的个人智能出
行新时代，到2026年，第一款中国制造的‘新世代’车型
将从沈阳生产基地下线。”宝马集团董事长齐普策表示。

此前，宝马两款移动应用——My BMW 应用软件及
MINI应用软件已于2024年底上架HarmonyOS NEXT应用
市场。用户可通过两款应用软件激活互联驾驶服务，实现
远程控制车辆，查看剩余油量、充电状态等功能。

记者了解到，宝马在中国拥有约460家本土供应商伙
伴，面向智能时代，宝马正加速推进与中国科技伙伴的合
作，围绕大语言模型、生成式人工智能和智能语音交互等
前沿技术展开紧密合作。

2024年4月，宝马集团宣布增资200亿元人民币用于华
晨宝马大东工厂的大规模升级和技术创新，其瞄准数字
化、电动化的“新世代”车型将于2026年在沈阳下线。自
2010年以来，宝马沈阳生产基地累计投资已达1050亿元人
民币。目前，沈阳已成为宝马集团全球最大的生产基地。

新华社电

新华社北京3月17日电（记者王
鹏）日前，教育部印发通知，部署实施
高校学生就业能力提升“双千”计划，
推动全国范围内开设1000个“微专业”
（或专业课程群）和1000个职业能力培
训课程。

部署实施“双千”计划的目标是什
么？相关培训课程主要包括哪些？如
何推动计划部署更好落地？记者就相
关问题采访了教育部有关负责人和相
关专家学者。

教育部有关司局负责人介绍，“双
千”计划以促就业为目标，立足推动高
等教育人才培养供需适配，帮助学生
补齐知识和技能结构短板，助力毕业
生在离校前迅速提升就业能力，促进
高质量充分就业。

围绕这一目标，“双千”计划在专
业和课程设置上也具有一定特点。

据悉，“双千”计划面向未来产业
和战略性新兴产业发展、传统产业转
型、数字经济、绿色经济、低空经济以
及民生服务保障等人才急需领域，建
设“微专业”和职业能力培训课程，主
要面向本科、高职（专科）中高年级学
生开设。

其中，“微专业”主要分为急需紧
缺型、应用技能型、交叉复合型三类。

根据计划，高校要结合实际需要，优先
开设急需紧缺型、应用技能型，发挥

“小学分、高聚焦、精课程、跨学科、灵
活性”等优势，支持学生通过线上线下
方式学习专业课程群 3 至 10 门课程，
完成学习任务。

职业能力培训课程则主要分为基
本素质提升类、专业技能训练类、人工
智能应用类、实习实践类。根据计划，
高校要优先发动2025届毕业生参与并
获得相应学习成果证明，帮助提升就
业能力、尽早落实去向。

“高校是实施‘双千’计划的责任
主体，要建立更加灵活的学习制度，探
索学习成果证明等采集查询机制，广
泛汇聚培训资源，开发系列课程。”教
育部有关司局负责人说。

当前，正值春季开学后促就业工
作攻坚期，诸多校园招聘工作正在紧
张进行中。在有关专家学者看来，实
施“双千”计划，可以为毕业生高质量
充分就业奠定基础。

“保障高校毕业生就业局势稳定，
离不开社会各方面的共同努力。‘双
千’计划注重发挥高校作用，通过具有
一定特点的课程安排，为相关学科专
业的学生提供了课堂教学之外的有益
补充，可以丰富学生知识储备、提升学

生技能水平，对于高校毕业生更好就
业具有一定推动作用。”中国教育科学
研究院研究员储朝晖说。

记者了解到，除了部署实施“双
千”计划，教育部还部署各地各高校面
向企事业单位和行业协会征集一批

“人工智能应用”领域供需对接就业育
人项目，推动高校加快适应人工智能
发展对人才需求、就业服务等提出的
新要求，帮助用人单位培养和招聘更
多实用型、复合型和紧缺型人工智能
应用人才，更好促进校企人才供需对
接。

“下一步，我们将在国家高等教育
智慧教育平台、国家职业教育智慧教
育平台、国家大学生就业服务平台分
别开设专区，年内分批发布1000个‘微
专业’和1000个职业能力培训课程，建
设一批大学生职业能力培训中心。”教
育部有关司局负责人说。

此外，该负责人介绍，也将鼓励
企业、社会组织、培训机构等自主开
发培训资源，支持高校与人力资源
社会保障部门、用人单位协同，深化
校企对接合作，紧密结合当前就业
市场用人需求，组织学生参与培训
和实习实践，推动高校毕业生高质
量充分就业。

医保跨省异地就医
如何备案？攻略来了

宝马将与华为合作开发基于宝马将与华为合作开发基于
鸿蒙系统的智能应用生态鸿蒙系统的智能应用生态

补齐知识技能短板 提升毕业生就业能力
——高校学生就业能力提升“双千”计划解读


