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药品功效：滋阴
补肾。用于头
晕耳鸣，腰膝酸
软、遗精盗汗。

药品功效：清热
解 毒 ，消 炎 止
咳。用于感冒咳
嗽 ，气 管 炎 、音
哑。

药品功效：用于
缺血性脑血管疾
病（如脑供血不
足、脑血栓形成、
脑栓塞）。

药品功效：平肝
潜阳。用于肝
阳上亢所致的
眩 晕 ，症 见 头
晕、头痛、项强、
血压偏高。
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重信誉，抓质量，制良药！

本报讯（实习记者 措毛）3月18日，记者
从西宁市公安交通管理局获悉，为进一步提
升城市交通效率，为市民提供更加便捷的出
行环境，经过深入研判分析，市公安交通管
理局对大十字交叉口西口车道进行了优化
调整。

据悉，大十字交叉口作为城中区核心交
通节点，是贯通城东区与中心城区的重要交
通枢纽。该交叉口采用典型的十字型布局，
周边集聚了教育机构、商业综合体、三甲医
院及多个住宅社区等交通强吸引源，形成全
天候高强度的交通需求特征。为保障主干
道通行效率，交叉口设置了行人地下通道，
实现了全隔离通行的立体分流。

然而，随着城市交通流量的不断增长，
大十字交叉口西进口车道出现了饱和度失
衡的问题。高峰时段，左转车辆需经历3-5
个信号周期才能完成疏散，而直行车辆则可
实现单周期清空。这种左转与直行相位车
流排队的显著差异，反映了左转相位绿信比
分配与流量需求匹配度不足的问题。此外，
东西向混合放行模式也引发了通行效能的
衰减。现行信号方案采用东西向直行与左

转混合放行控制策略，导致西进口左转车流
与东进口直行车流在交叉口核心区形成冲
突，不仅降低了单位时间通行效率，还在高
峰时段引发了二次排队现象。

针对上述问题，市公安交通管理局对大
十字交叉口西进口车道功能进行了动态重
组，将原第二条直行专用道调整为“直左复
合车道”，通过车道功能的柔性配置，提升了
左转通行效能，实现了相位饱和度均衡的目
标。同时，对信号控制策略进行了优化。取
消了原有的“东单放→东西混放→西单放”
的冲突相位组合，重构为“西单放→东单放”
的单口轮放控制模式。这一调整优先保障
了西进口主车流方向的通行权，提升了主干
道通行效率，并消除了混放相位产生的合流
冲突点。据测算，优化后的交叉口通行能力
可提升10%-15%。

此外，针对东大街施工区流量变化特
征，实施了东西向绿时协调优化。东进口绿
灯时长由 40 秒压缩至 26 秒，符合当前东进
口流量衰减的实际情况；西单放绿灯时长则
由 35 秒延长至 49 秒，与现状西进口流量增
加形成了动态匹配。

大十字交叉口西口车道有新变化

本报讯（记者 晴空 摄影报道）为大力
弘扬劳模精神、劳动精神和工匠精神，展
现新时代劳动者风采，3月18日，由市总工
会、市文旅广电局联合主办的“中国梦·劳
动美——丹青绘百年 劳动绽芳华”最美劳
动者系列写生活动走进黄河鑫业有限公
司，15名专业画家深入车间一线，捕捉工业
生产的韵律之美，以艺术形式向劳动者致
敬，讴歌劳动之美，凝聚奋进力量。

不同于传统采风，本次活动创新采用
“沉浸式参观+场景化写生”模式，15名专业
画家在工作人员的带领下，深入车间近距
离观察现代化生产工艺。车间内机器轰
鸣，工人们在流水线上专注操作的身影成
为画家笔下的鲜活素材，以画笔记录工业

文明的肌理与劳动者的温度。活动还特别
邀请产业工人代表担任“模特”，画家们用
画笔勾勒出产业工人结实的肩臂和工装褶
皱间深浅的光影，赞颂新时代最可爱的人。

此次最美劳动者系列写生活动持续到
4月中旬，画家们将深入厂区、车间、站点等
基层一线，为劳模、产业工人、新就业形态
劳动者画像，“五一国际劳动节”期间举办
写生作品展览。通过“参观-写生-创作-
展览”，打破艺术与工业的壁垒，从广大劳
动者的劳动实践和丰富多彩的生活中汲取
营养，为人民抒情，激励更多的职工群众奋
发进取，笃行不怠，在各自的工作岗位上发
光发热，在全市“挑大梁勇争先”展现省会
担当中作出应有的贡献。

本报讯（记者 师晓琼）为认真落实《古
树名木保护条例》，切实加强古树名木司法
保护力度，近日，城西区人民法院联合西宁
市绿委办、西宁植物园、城西区自然资源和
林业局举行以“司法护航 奏响古树名木保
护‘最强音’”为主题的古树名木司法守护
活动。

活动现场，城西法院与西宁市绿委办、
西宁植物园、城西区自然资源和林业局代
表共同签署《古树名木司法守护承诺书》，
承诺以法治力量为根基，践行古树保护责
任。学生代表宣读了《保护古树名木倡议
书》，呼吁大家积极参与古树名木保护行
动，让每一棵古树名木都能茁壮成长，让绿
色文明代代相传。随后，为古树悬挂司法
守护牌，标注树种、树龄、历史背景及保护
等级，旨在传承生态记忆，提升公众保护意
识。活动还设置了“保护古树名木，我们共
同行动”签名环节和“我为古树浇浇水”环

节，让大家进一步了解认识古树名木，感受
古树名木的魅力和价值。

活动当天，为进一步宣传古树名木守
护的重要性，让更多人加入到守护古树名
木的行动中来，城西区人民法院干警向现
场群众发放《古树名木保护条例》《中华人
民共和国青藏高原生态保护法》等宣传材
料300余册，并设置法律咨询台解答群众疑
问20余次。

据介绍，自2014年城西区人民法院集中
管辖西宁市环境资源类案件以来，坚持将恢
复性司法理念贯穿于审判工作全过程、各方
面，坚持刑事、民事、行政“三合一”的审判模
式，综合运用多种法律手段，对各种环境资
源违法行为予以严厉打击和制裁。在案件
审理中，积极探索生态修复性司法举措，审
结的青海省首例以认购碳汇方式实现替代
性修复的非法占用农用地案件，成功入选秦
岭生态环境司法保护典型案例。

本报讯（记者 一丁）记者3月18日从中
国铁路青藏集团有限公司获悉，为满足旅客
多样化的出行需求，给通勤、公务、探亲旅客
提供更优质的服务，该公司不断致力于新型
票制服务的优化升级，于近期推出了一系列
计次票优惠举措。

据此，此次计次票优惠调整涉及兰新客
专西宁至门源段、拉日铁路、拉林铁路及青
藏线西格段。在使用次数方面，计次票的选

择更加灵活丰富，在原来20次/90天产品基
础上新增了10次/90天产品，票价也更加优
惠。同时，在预约待使用行程数量上，也进
行了重大调整。以往购买计次票的旅客每
次最多只能预约4个待使用行程，如今这一
限制放宽至10个。

想要享受这一优惠的旅客可登录12306
网站或“铁路 12306”手机 APP，进入“计次·
定期票”专区，了解购买所需产品。

新优惠！高原铁路计次票更加灵活

司法助力古树名木保护工作司法助力古树名木保护工作

汇聚企业爱心 点亮残障希望

西宁市最美劳动者系列写生活动启动西宁市最美劳动者系列写生活动启动

在同一片蓝天下，每一个生命都应被
温柔以待，每一份梦想都值得全力守护。
然而，残疾人作为社会的特殊群体，在生活
与逐梦路上常面临重重阻碍。企业，作为
城市发展的中坚力量，不仅是经济增长的
引擎，更是社会责任的担当者。为更好带
动残疾人稳定就业、生产增收，市残联积极
搭桥铺路，着力拓宽残疾人就业渠道，加大
残疾人就业“四类基地”扶持力度，带动残
疾人实现就业。近两年来，我市认定市级
残疾人集中就业基地7家、残疾人辅助性就
业基地6家、残疾人职业培训基地3家、残
疾人创业孵化基地1家，共补贴资金237.9
万元，带动400余名残疾人实现就业。

““星辰星辰””照亮心智障碍者就业之路照亮心智障碍者就业之路

“妈妈，妈妈，快准备走了，我们该去上班
了。”这是西宁市城东区星辰社会工作服务中
心智爱工作坊的翔翔每天早上要对妈妈说的
话。翔翔是一名27岁的智力残疾人，从19岁
开始，就在星辰社会工作服务中心进行日间
照料、生活技能、社会交往等技能的学习，从
一开始的不愿意社交、没有社会生活、不会整
理家务，基本上由妈妈“包揽”，慢慢变成自己
的事情自己做，能独立往返家庭和机构之间，
其生活自理能力得到了很大的提升。

翔翔母亲是一位服装厂的下岗工人，为
了照顾翔翔，和众多心智障碍者家庭一样，
选择做一位全职妈妈，但是长期的康复和四
处求医，康复费、医疗费、家庭生活开支成为
压垮这个小家庭的稻草，然而没有工作岗位
能允许妈妈在兼顾工作的同时还能照顾翔
翔，在了解这些情况后，智爱工作坊将翔翔
母亲纳为中心的就业指导员。一方面发挥
以前工作的经验长处，另一方面作为特殊孩
子的母亲，在面对这些心智障碍者的时候能
更有耐心、爱心地为他们提供就业指导。

“咔嚓、咔嚓”剪刀在布料间翻飞，“咔
哒、咔哒”缝纫机的针脚一步步向前，公文
包、手提袋，床上四件套等产品在老师们的
指导下从心智障碍者的手中一件件生产出
来。在翔翔妈妈和其他就业指导老师的带
领下，像翔翔一样的40余名学员在星辰智
爱工作坊一步步成长，在康复的同时完成
力所能及的工作。当他们拿到通过自己的
辛勤劳动换来的那份工资的时候，学员和

家长们的脸上都洋溢起了幸福的微笑！
“随着这些心智障碍者年龄的逐渐增

长，他们面临的社会问题越来越多，居家？
就业？托养？该如何选择成为机构和家长
共同发愁的问题。”星辰智爱工作坊的负责
人陈志芳说，“作为一名24岁孤独症孩子的
妈妈，我走过心智障碍者家庭所有走过的
路。面对即将要走的路，我希望能给他们
提供一个平台，能够让这些特殊的‘大孩
子’在持续进行康复的同时还能在特定的
岗位上做一些简单的事情，这也是我创建
星辰智爱工作坊的初衷”。星辰智爱工作
坊希望能让更多的心智障碍者在这里实现
就业，提升他们的自信心，真正实现让他们
从家里走出来，让社会了解他们的目标。

““珍露源珍露源””帮助残疾人集中就业帮助残疾人集中就业

青海珍露源农牧开发有限公司是一家
成立于2021年的纯净水生产企业，位于西
宁市大通县西南部的青林乡，企业为各类
残疾人提供就业岗位，残疾员工占职工总
数的36%，在为家乡创造经济价值的同时，
扶残助残践行社会责任。

小马是一名肢体残疾人，2021年12月
入职，在车间负责产品装箱、封箱的工作。
她见证了公司从初创到现在的发展历程，
也是和公司共同成长起来的优秀员工，在
2023年度，被授予“优秀员工”称号。小马
说：“初入工厂时，我满心忐忑，害怕因残疾
受到歧视。但这里没有异样眼光，只有温
暖与鼓励。领导和同事帮助我适应岗位，
我不仅有了稳定的收入，更收获了尊重。”

灯检是对饮用水桶进行仔细检查的一道
工序，这要求工作人员具备很强的专注力，听
力残疾人他们虽然听力不佳但却拥有高于常
人的专注力。在灯检操作的岗位上，5名听力
言语残疾人通过培训，从设备调试，灯检流
程，到故障排除都能熟练完成操作。而在贴
标区域，手部灵活但力量不足的残疾员工就
可以发挥作用了，看他们认真仔细，将标签端
端正正贴在规定位置。在青海珍露源农牧开
发有限公司这样的残疾人员工有20名，分别
被安排在产品包装环节，产品装箱、封箱、灯
检区域、清洁区、贴标区域等适合残疾人各自
特点的岗位上，在这里他们找到了自己在社
会发光发热的位置。 （记者 王琼）


