
3 月 19 日，在吉林长春
汽车检测中心有限公司农
安试验场，星域概念卡车进
行路试。

当日，一汽解放星域概
念卡车在吉林长春开启路
试工作。该车是一汽解放
与壳牌联合打造的概念卡
车，搭载解放自主混合动力
系统，集成化智能座舱中配
备L2级智能驾驶、电子环视
系统等多项功能。车辆采
用的低风阻、低油耗、低碳
减排等设计，未来将会应用
到量产车型中，助力道路运
输行业能效升级与绿色转
型。 新华社记者 张楠 摄
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孙娟娟表示，考虑到食品供应链条

的复杂性和业态的持续发展，意见点到
的重点问题、关联主体和对应责任可以
发挥示范效果。在责任意识方面，全链
条中的其他关联主体也应对号入座，重

视食品安全责任。在能力建设方面，意
见提及了食品安全检查员制度，要求强
化培训考核和统一调配使用，提升专业
检查能力和水平。

国务院食安委专家苏婧说，意见不回
避社会舆论反响强烈的热点事件，例如提

出建立实施散装液态食品运输准运制度、
完善校园食品安全协同管理机制等，都能
看见食品安全事件的影子。通过坚持问
题导向、突出务实管用，持续深化改革破
解监管难题，更能看到坚决守牢食品安全
底线的决心。

新华社北京3月19日电（记者 李恒 董瑞丰）3
月20日迎来二十四节气中的春分节气。随着春分
节气的到来，天气逐渐回暖，“倒春寒”现象也不可
忽视。这一时期如何保持身体健康？19日，国家卫
生健康委以“时令节气与健康”为主题召开新闻发
布会，就相关问题进行解答。

科学“春捂”：保暖防病，顺应自然
春分时节，气温波动较大，民间素有“春捂秋

冻”的说法。河南省中医院主任医师吕沛宛指出，
“春捂”应着重捂背、腹、足等部位，需遵循“上薄下
厚”原则。“春捂”的程度以不出汗为宜，出汗时人体
毛孔打开，外邪容易入侵，增加患病风险。

吕沛宛提醒，“春捂”的具体时间需根据气温变
化调整，尤其北方地区春分后仍要注意防范“倒春
寒”现象，特别是昼夜温差大的地方要做好保暖工
作。

“依时‘春捂’既是防病智慧，更是顺应自然的
生存之道。”吕沛宛建议采用“洋葱式穿衣法”，即多
穿几层薄衣服，根据天气变化随时增减衣物。此
外，老人、儿童和体质较弱人群应特别注意保暖，尤
其是慢性呼吸道疾病患者，要重点注意大椎穴部位
的保暖。

过敏应对：了解过敏原与科学防护
春季是过敏的高发季节。首都医科大学附属

北京地坛医院主任医师蒋荣猛介绍，柏树、杨树、梧
桐、桉树等树木产生的花粉是春季过敏的主要致敏
原，而室内环境中如尘螨、宠物皮屑、霉菌等过敏原
也较为常见。

蒋荣猛说，易过敏的人群包括有过敏家族史的
人、免疫系统未完全成熟的儿童青少年、暴露在过
敏原环境中的人以及压力大、经常熬夜导致免疫系
统紊乱的人群等。

“目前过敏无法根治，但可通过规范脱敏治疗、
抗过敏药物治疗、生活方式调整以及彻底避免接触
过敏原等方式实现长期控制。”蒋荣猛建议，易过敏
人群在春季要尽量躲开花粉浓度高的时段。出行
时要佩戴口罩、护目镜，穿长袖衣物，开车时把车窗
关上，车内开启内循环方式。回家后及时更换衣物
并洗手。严重过敏者可在医生指导下预防性使用
抗过敏药物。

体重管理：中医调理，吃动平衡
随着“体重管理”话题的热度上升，许多人苦恼

于腰围过大、体重超重等问题。吕沛宛说，中医认
为，肥胖大多和脾虚湿盛有关。保持健康体重的关
键在于养成吃动平衡的良好生活方式。

吕沛宛建议，要按时吃三餐，多咀嚼，早餐一定
要吃，晚餐清淡，七分饱即可，睡前尽量不进食。同
时，要适量运动，可以进行跳绳、竞走等。中小学生
要做好课间操，上好体育课，适当增加户外活动时
间。

此外，吕沛宛还推荐了几个中医体重管理的方
法：一是代茶饮“黄芽汤”，由茯苓、干姜、党参、炙甘
草煮水餐前饮用，温阳健脾祛湿；二是每天按压肚
脐旁的“天枢穴”和侧腰最凹处的“带脉穴”，促进排
便瘦腰；三是每天早晚练习一套操，双手交叠顺时
针绕肚脐揉100圈，搭配八段锦“双手托天理三焦”，
疏通中焦湿气。

传染病预防：警惕诺如病毒感染
当前正值诺如病毒感染流行期。中国疾病预

防控制中心研究员常昭瑞指出，诺如病毒感染属于
自限性疾病，一般2至3天后可自行康复。

如何预防诺如病毒感染？常昭瑞建议，一是在
餐前、便后、加工食物前和外出回家后，使用肥皂和
洗手液，用流动水洗手20秒钟以上；二是不喝生水，
食用蔬菜和水果时要洗净，烹饪加工食品时要做到
生熟分开，确保食物特别是贝类等海产品煮熟煮
透；三是做好居室日常清洁和通风，及时处理垃圾；
四是做好规范消毒。

常昭瑞特别提醒，特殊岗位从业人员如厨师、
育婴员及外卖快递员等，感染诺如病毒后，不要带
病上岗。此外，学校和托幼机构是诺如病毒感染的
高发场所，要落实好日常防控措施，严格执行晨午
检制度，确保食品和饮用水安全，定期对环境进行
清洁消毒，并通过多种渠道开展诺如病毒防控知识
宣传教育。

新华社北京 3月 19 日电（记者 王
鹏）记者 19 日从教育部获悉，教育部、
国家卫生健康委联合印发关于加强高
等职业教育医养照护与管理专业建设
工作的通知，部署加强医养照护与管理
专业建设，加快培养医养结合专业人
才，更好满足老年人多层次、多样化健
康养老需求。

通知指出，要引导和支持本地职业本
科学校等设置医养照护与管理职业本科
专业，并作为贯通培养专业，鼓励健康管

理、老年保健与管理、智慧健康养老服务
与管理等高职专科专业毕业生报考。鼓
励有条件的学校探索医养照护与管理专
业中高本贯通培养模式。

通知要求，要引导高等职业学校紧密
对接区域医养结合发展需求，结合人才供
需情况和学校办学实际，做好医养照护与
管理专业设置论证和布点规划。鼓励普
通本科高校与高等职业学校建立专业帮
扶机制，引导医药卫生类相关优势专业和
医养照护与管理专业结对建设，促进共建

共享。
通知还提出，各地要引导学校联合医

养结合机构、综合性医院老年医学科、基
层医疗卫生机构及老年医学特色医院、康
复医院、护理院（中心、站）等相关机构共
同制定医养照护与管理专业人才培养方
案，注重理论与实践紧密结合，实践教学
学时原则上不低于50%。除实操课程外，
支持学生到相关医疗卫生服务机构实习、
实训，在真实环境中提升实操技能，增强
就业本领。

3月20日迎来二十四节气中的春分，标
志着地球北半球春季的开始。你知道吗，
除了地球，火星和土星也有春分。对于这
两颗行星来说，春分又意味着什么呢？

中国天文学会会员、天文科普专家修
立鹏介绍，按照我们对地球春分的定义，
所有围绕太阳公转，并且具有球体外形，
以及稳定自转轴的星球都可以拥有春
分。但实际上，太阳系的八大行星中，只
有火星和土星与地球一样拥有明显的四
季变化，自然也就有了春分、夏至、秋分和
冬至，而另外的五大行星，或是因自转轴
倾角小，或是因距离太阳过远，均没有明
显的四季变化。

对于火星来说，春分起，火星北半球
进入春季，南半球进入秋季，蔓延火星全

球的沙尘暴季节宣告结束。随着初春的
到来，一个全新的周期开始了，因此，春分
对于火星来说就是新年。

“跟地球上的日历同理，我们一样为
火星活动制定了一个记事日历，那就是火
星历，其中规定每一个火星新年都始于春
分。自地球时间1955年4月11日作为第
一个火星新年的开始，到现在正值第 38
个火星新年。下一个火星新年是地球时
间的2026年9月30日。”修立鹏说。

对于土星而言，春分意味着土星光环
形状的变化。在土星的赤道平面上空围
绕着一圈光环，在太阳光的照耀下极为醒
目。由于土星自转轴的方向与地球比较
接近，所以当土星在春分点和秋分点附近
时，土星环正好侧对地球，看起来就好像

消失了一样；而当土星走到夏至点和冬至
点附近时，土星环倾角最大，在地球上观
测起来也最完整。

修立鹏说，当土星春分这一天到来
时，太阳光会直射土星赤道，也会垂直照
射在土星的光环上。借助这个时机，我们
能发现平常很难看到的一些“细节”。比
如，当土星环完全侧过来的时候，藏在其
中的一些小卫星就会暴露在人类探测器
的视野下。

虽然地球、火星和土星都有春分，但
“风景”却是地球这边独好。“火星上没有
‘鸟语’，土星上也没有‘花香’，有的只是
令人望而却步的冰冷环境。反观地球，花
红柳绿，草长莺飞，处处生机盎然。”修立
鹏说。 新华社电

新华社天津3月19日电（记者 尹思
源）“3 公斤装”的小龙虾到手只有 1.4 公
斤、“100 只装”的垃圾袋清点还不到 40
只……不少人都曾遇到过网购商品“缩
水”的遭遇，但很多消费者不会逐个清
点，落得个“消费者忍了、不良商家赚了”
的结局。

整治网购“缩水”不仅事关消费者权
益保护，更是关系消费环境建设的大事，
必须得较真。

近日，中共中央办公厅、国务院办公
厅印发《提振消费专项行动方案》，明确提
出“营造放心消费环境”；“规范网络销售、
直播带货领域‘全网最低价’等不合理经
营行为”，为有效遏制网络消费市场乱象、

维护消费者权益提供指引，增添保障。
商家敢“缩水”发货，背后的一个重要

原因是商家违法成本低。根据消费者权
益保护法，一旦商家的行为构成欺诈，消
费者有权获得三倍购物价款的赔偿。但
实际上，倘若商品价格不太高、网购维权
耗时又费力，消费者通常不会过多纠缠和
追责，除了有认真的消费者会逐个清点后
要求赔偿，绝大多数会选择一“忍”了之，

“缩水”商家赚得盆满钵满，诚信商家反而
“吃了暗亏”。

消费者较真网购“缩水”，非小题大
做。消费者反映诉求的地方，就是消费环
境进一步优化改进的方向。

监管“长牙齿”，不良商家才能“长记

性”。一方面，电商平台要当好“大管家”，
加强技术手段应用和人工审查力度，在信
用约束上“较真”，把商家信用和店铺流量
挂上勾，让“靠缺斤少两赚钱”的商家无处
遁形；另一方面，市场监管部门要加强监
管，线上精准监测，线下全面巡查，对不法
经营活动施以重拳。

此外，要健全消费争议多元化解机制，
让消费者的意见能够更加快速便捷触达商
家和监管部门，让消费者敢较真、能较真。

完善制度、抓好监管、筑牢诚信，只有
当“靠一锤子买卖占小便宜”的商家越来
越少、靠诚信经营赢得招牌赚得口碑的商
家越来越多，消费者才能放心消费舒心消
费，消费市场才能更加健康繁荣发展。

新华社北京3月19日电（记者 戴小河）国家邮
政局19日宣布，韵达快递部分加盟企业对协议客户
安全管理存在重大漏洞，导致涉诈骗宣传品进入寄
递渠道，造成受害人重大财产损失。上海韵达货运
有限公司对其加盟商管理缺位，负有未按规定实行
安全保障统一管理责任，国家邮政局依法对上海韵
达货运有限公司进行立案调查。

春分节气养生防病干货来了

国家邮政局对上海韵达货运立案调查

两部门联合发文部署加快培养医养结合专业人才

春分，是地球的专利吗？

较真网购“缩水”，非小题大做


