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2026美加墨世界杯欧洲区预选赛
3月22日

03:45英格兰VS阿尔巴尼亚
2026美加墨世界杯南美区预选赛

3月21日
08:45巴西VS哥伦比亚

3月22日
07:30乌拉圭VS阿根廷

欧洲国家联赛
3月24日

01:00匈牙利VS土耳其
03:45葡萄牙VS丹麦

03:45法国VS克罗地亚
03:45德国VS意大利
03:45西班牙VS荷兰

03:45比利时VS乌克兰

周末看台周末看台

NBA昨日战报
步行者 135∶131 独行侠
魔术 108∶116 火箭
热火 113∶116 活塞
森林狼 115∶119 鹈鹕
雷霆 133∶100 76人
马刺 120∶105 尼克斯

爵士 128∶112 奇才
国王 123∶119 骑士
太阳 127∶121 公牛

今日
10:00勇士VS猛龙
10:00国王VS公牛
10:30湖人VS雄鹿

2025年F1中国大奖赛
3月22日

11:00 冲刺赛
15:00 大奖赛排位赛

3月23日
15:00 大奖赛正赛
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国网西宁供电公司
电力满格护航春耕“工业动脉”
春回大地，农事渐起。3月19日，国网西宁供电公

司经济技术开发区供电服务中心工作人员来到青海云
天化国际化肥有限公司，开展大走访行动，检查车间内
的用电设备，助力企业春耕春灌期间稳产保供。

青海云天化国际化肥有限公司作为西北地区最大
的磷复肥生产基地，占地面积1200亩，主要生产尿素、
高塔复合肥、转鼓复合肥、水溶肥等，不仅能够满足青
海地区农业需求，还运往周边多个省份，是保障西北春
耕农资供应的“压舱石”。

化肥生产对供电可靠性有着极为严苛的要求，从
合成氨生产、原料粉碎、压缩以及冷却等各个环节都离
不开电力的加持。春耕春灌以来，该企业迎来生产旺
季，订单量同比激增150%，也对电力供应质量提出了
更高要求。

国网西宁供电公司高度重视农业相关企业的供电
保障，将青海云天化国际化肥有限公司等28家企业列
为重点服务对象，加大走访力度，主动了解客户用电需
求，及时开展设备检查、消缺工作。同时，该公司采取

“人巡+机巡”模式，对涉农线路和台区开展了隐患排

查治理工作，持续加大线路通道清理、异物搭挂等重点
隐患消缺，确保农忙期间电力可靠供应。

“我们企业近一个月的用电量能达到约七万千瓦，
供电公司的贴心服务让我们吃下了‘定心丸’。”青海云
天化设备管理负责人龚先生说。当天，工作人员杜洁
和祁善智对车间内的粉碎机、冷却机、自动化包装机等
电气设备进行了细致检查，并对变压器、开关柜等关键
设备进行多轮次检测，确保春耕春灌期间企业设备稳
定运行。此外，工作人员提前了解该企业的生产计划、
用电负荷变化情况，并结合企业年度生产计划开展动
态负荷预测，计划年内协助企业完成变电站升级改造。

三月份以来，国网西宁供电公司将春耕春灌保电
工作视为重中之重，持续优化并完善保电措施，构建起
全链条电力供应保障体系，全力确保从农资生产到农
田灌溉各个环节的电力稳定供应。

截至目前，该公司已巡查涉农线路17条、台区21
台，及时消除设备隐患 7 处，完成 57 户用户安全用电

“义诊”，发放电力爱心服务卡等宣传资料 107 份，以
“满格电力”为笔，绘制出春耕春灌的画卷。 （沈仪）

上海正式进入“F1时间”

北京时间 3 月 20 日，在 NBA 常规赛
的较量中，湖人在主场以120∶108击败掘
金，取得三连胜。此役，东契奇发挥出色，
拿下31分。这是詹姆斯受伤缺阵后湖人
打得最精彩的一场比赛，击败的还是同属
西部的劲敌，东契奇融入球队的速度很
快。湖人取得了这场卡位战的胜利，在西
部排名榜上得以反超掘金，跃居第三。

约基奇和穆雷两位绝对主力连续两
轮在对阵西部主要竞争对手时缺阵，掘
金在这两场比赛中的表现却是不尽相
同。上轮他们客场完胜勇士，戈登和威
斯布鲁克都发挥出了高水平。然而本
场面对缺少了詹姆斯和八村塁等固定
首发球员的湖人时，掘金却表现得不尽
如人意。这主要是因为他们碰到了硬
茬儿的东契奇。

首节比赛斯洛文尼亚巨星就火力全
开，这一节他打出了 11 投 7 中的超高效
率，3分球5中3，单节就砍下了令人惊讶
的 21 分，带领湖人 12 分钟就攻下了 46
分。单节46分虽然没能创下纪录，但也是

非常恐怖的攻击力了，湖人几乎一节就奠
定了比赛的胜利。在第二节掘金追回了3
分之后，重新回到赛场的湖人在第三节又
赢了对手14分，比赛彻底沦为垃圾时间。
掘金放弃了赢球的想法，主动撤下了主力
球员，东契奇也见好就收，三节“打卡下
班”，没有在决胜节再出场。掘金第4节借
机追回了不少分数，但已于事无补。

东契奇仅仅打了 32 分钟，就得到了
31分，外加9个篮板、7次助攻、2个抢断及
1个盖帽，完全掌控了比赛。湖人另有里
夫斯等5位球员得分上双，很好地起到了
配角的作用。反观掘金，少了约基奇，球
队总是感到缺少了什么。这场比赛他们
有多达7人得分达到了两位数，可是其中
有6人都只是拿到了10分出头的分数，球
队少了灵魂，在碰到真正劲敌的时候，这
个阵容还是有缺陷。

詹姆斯腹股沟肌肉拉伤之后，湖人一
度陷入低迷，连败几场从西部第二跌到了
第五，东契奇和队友们也有些迷茫。不过
好在巨星就是巨星，东契奇很快就调整了
心态，把球队扛在了肩上，队友们也很认
可这位新领袖，他们连胜太阳、马刺和掘
金，重回正轨，只待詹姆斯伤愈回归。
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新华社华盛顿3月19日电 在19日进
行的女子网球协会（WTA）1000 迈阿密
站首轮比赛中，中国球员王欣瑜以 2∶6、
6∶7（5）不敌俄罗斯球员库德梅托娃，无
缘晋级。

在本月初进行的WTA1000印第安维
尔斯站中，王欣瑜在第三轮不敌4号种子
美国选手佩古拉，止步32强。去年闯入该
项赛事八强的袁悦不敌乌克兰球员雅斯
特雷姆斯卡，遭遇“一轮游”。

北京时间3月20日，随着久保建英在
第 87 分钟打入一球，将比分扩大为 2∶0，
这场2026年美加墨世界杯亚洲区预赛18
强赛已经失去了悬念。主场作战的日本
队轻松击败了巴林队，提前3轮晋级，成为
除东道主外全球第一支入围2026年美加
墨世界杯的球队。

战罢7轮的日本队6胜1平积19分，C
组的其他球队在积分上已无可能追上日
本队。因此，日本队提前锁定了18强C组
前两名，从而获得一张 2026 年世界杯门
票。日本队在1998年第一次登上世界杯
舞台，2026年将是他们连续第八次出征世
界杯。

在日本队出线时，甚至欧洲区世预赛
尚未开打，第一场欧洲区世预赛将在北京
时间3月22日凌晨打响。

巴林队整个上半时没有给技术优势
明显的日本队留下太多进攻空间，0∶0的
比分保持到半场结束。而巴林队顽强的
表现也迫使日本队在下半时发力，比赛的

转折点出现在第62分钟，日本队主教练森
保一安排镰田大地、伊东纯也分别换下堂
安律、南野拓实，取得了立竿见影的效
果。4分钟后，镰田大地就接到久保建英
的中路秒传后，挑射破门，帮助日本队打
破僵局。而久保建英第87分钟以一记几
乎零度角的破门，帮助日本队锁定胜局。

不得不说，日本队是目前亚洲最成熟
的球队。在这场与巴林队的比赛中，日本
队16位球员全部在欧洲俱乐部效力，这就
是日本队在亚洲领先的原因。

连续第8次跻身世界杯之后，日本队
接下来可以利用 18 强赛余下 3 轮比赛练
兵，他们后3轮的对手分别是沙特队、澳大
利亚队和印尼队。由于目前 C 组余下各
队之间的竞争比较胶着，日本队能否全力
以赴在最后 3 轮比赛中争胜，值得关注。
毕竟中国队与日本队的两回合交锋已经
结束，因此日本队在余下比赛中的表现将
在很大程度上决定C组的最终排名。

本报综合消息

王欣瑜止步WTA1000迈阿密站首轮

日本队提前晋级日本队提前晋级20262026年美加墨世界杯年美加墨世界杯

东契奇率领湖人重返西部前三3 月 21 日至 23 日，F1 赛车的轰鸣声将再
次响彻上海国际赛车场。2025年F1中国大奖
赛作为F1七十五周年赛季的第二站，有哪些
看点值得关注？

全新阵容迸发新惊喜全新阵容迸发新惊喜！！

与去年相比，今年 F1 中国大奖赛最大的
变化，是八支车队更换了车手阵容。其中最受
瞩目的无疑是七届世界冠军汉密尔顿披上了
法拉利的赤红色战袍，向自己的第八个世界冠
军发起冲击。与此同时，迈凯伦在上赛季夺得
车队世界冠军后，取代了红牛成为其他车队的
目标。

同时，今年有六位新秀首次亮相上海国际
赛车场。他们分别是梅赛德斯车队的安东内
利、红牛车队的劳森、哈斯车队的贝尔曼、Al-
pine车队的杜汉、红牛二队的哈贾尔和索伯车
队的博托莱托。在揭幕战澳大利亚大奖赛中，
安东内利首秀P4完赛，惊喜收获12分。

尽管红牛可能不是赛道上最快的赛车，但
四届世界冠军维斯塔潘仍是不可忽视的存
在。去年，维斯塔潘将冲刺赛和大奖赛正赛两
个冠军收入囊中，成为F1中国大奖赛历史上
第十位分站冠军获得者。本赛季参赛车手中，
除了维斯塔潘，只有汉密尔顿和阿隆索这两位

老将曾在上海品尝过胜利的滋味。今年的最
高领奖台是否会出现新面孔，令人拭目以待！

而中国车手周冠宇今年将以法拉利储备
车手的身份回到上海。这一新的角色要求他
在比赛周末时刻待命，同时他必须全程参与车
队的工程会议，了解赛车调校的状态，并且适
时地提供他通过驾驶模拟器收集到的反馈。

FF11+F+F11学院学院，，双重精彩双重精彩！！

而今年 F1 中国大奖赛期间，将首次同期
举办 F1 学院中国站。这场全部由女性车手
参赛的比赛首次在中国举办，而且本场比赛
也是该项系列赛新赛季的揭幕战。继周冠
宇成为中国首位F1车手后，中国女车手师炜
将持外卡参加F1学院赛，成为中国首位参加
F1学院赛的车手。师炜将作为本赛季首位获
得外卡的车手，参与中国站比赛，与来自世
界各地的女性车手一较高下。F1 学院旨在
为 年 轻 有 为 的
女 车 手 提 供 施
展 才 华 和 锻 炼
的平台，从而帮
助 她 们 走 向 更
高水平的赛事。
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