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越来越多孩子已经用上了 AI
（人工智能）。在生活中，他们把 AI
当成玩伴，与智能体聊天；在学习
上，他们把 AI 当成助手，让错题本
升级。AI 给孩子们带来新的体验，
也带来新的隐忧。由于普遍缺少

“未成年人模式”，AI 未必适合孩子
肆意畅玩。

尝鲜尝鲜
当成生活百科 化身学习助手

“爸爸平时习惯用AI查东西，孩
子发现总能很快给出答案，也开始变
着花样考 AI。”据王女士回忆，女儿
清清从去年夏天就成了 AI 的使用
者，“那会儿还不到8岁，完全是出于
好奇，逮着AI各种问。”

外出用餐，清清会用 AI 查墙上
看不懂的韩语；走在路上，清清也会
用 AI 搜不认识的花草。在清清眼
中，AI是个无所不知的“大百科”，还
是个随叫随到的“小玩伴”。在车里
无聊时，她喜欢跟AI比拼“脑筋急转
弯”。

前不久，8 岁多的辰辰也对 AI
开启“连环问”模式。“太阳为什么会
发光？”“外星人存在吗？”……脑洞
大开的他每天都有“十万个为什
么”，而 AI 总能“有问必答”。作为
家长，徐先生暗自窃喜，“起码孩子
在动脑筋想问题，这种求知欲值得
鼓励，AI 也确实让他学到不少新知
识。”

对于9岁的希希来说，AI或许更
像是个“电子宠物”。“她从同学那里
听说的，回来自己搞了个智能体。”周
女士发现，女儿将智能体设定成她喜
欢的形象后，经常东一句西一句地

“逗弄”对方。于先生也发现，快 10
岁的儿子浩浩最喜欢的就是跟AI闲
聊，“他不光自己聊，还创建了好多个
智能体让别人聊，最多的一个粉丝居
然有3万。”

相比之下，12岁的涵涵解锁了更
多“玩法”。在攻略的帮助下，她让
AI化身学习小助手。

“可以用AI生成口语陪练设定，
然后用这些要求创建自己专属的AI
智能体，比如一个美国小女孩，这样
就能随时随地跟对方用英语聊天，还
挺好玩的，比跟外教聊天更放松。”除
了口语陪练以外，涵涵还创建了单词
听写助理、古诗词背诵达人等多个
AI 智能体，“像单词听写助理，可以
设定每个单词读两遍，听到‘写完了’
以后再继续，听写完还能检查。本来
很枯燥的事，自己设定完好像也变得
有意思了。”

最近，涵涵又用 AI 给错题本进
行了升级。“过去整理错题本费时费
力，有时候感觉只是走个过场，弄完
其实也还是一知半解。”现如今，涵涵
学会了将错题拍照后发给 AI，让对
方帮忙找出这道题所涉及的知识点，
再结合相应知识点出三道类似的题，

“这样就能做到举一反三，学得更扎
实。”

看到女儿将AI开发出这么多功
能，郑女士直呼“大开眼界”，“‘10后’

对 AI 的接受速度果然比我们快多
了。”她笑着说，“之前还在纠结要不
要买AI学习机，现在经她这么一弄，
普通款的平板电脑直接成了定制款
的 AI 学习机，有种立省几千块的感
觉。”

隐忧隐忧
代写滋长惰性 未设安全围栏

“AI确实强大，但要看孩子怎么
用。”开学后不久的一个周末，韩女
士趁四年级的儿子小宇在家写作文
时出去买点东西，结果回来发现向
来拖拉的儿子居然“下笔如有神”，

“老师让写喜欢的小动物，他写家里
养了一只小狗，小狗长什么样、怎么
跟小狗玩，都描写得绘声绘色，但家
里根本没养过，语言风格也跟他平
时 完 全 不 一 样 ，可 以 说 是‘ 一 眼
假’。”

面对妈妈的质疑，小宇很快“如
实招来”。“原来是用他平板电脑上的
AI 生成的，自己直接照搬。”韩女士
严肃批评了小宇，告诉他这样的行为
等同于作弊。即使交上去，老师也能
看得出来，等考试时还是会“打回原
形”。

王女士从女儿那里得知，老师已
经在课堂上“郑重警告”。“他们现在
二年级，刚开始让练习写小作文，老
师就说看到有同学是用 AI 写的，这
种情况一律不给分。”在王女士看来，
等到孩子再大些，用 AI 偷懒的情况
或许会更多，“毕竟 AI 谁都能用，使
用上也没什么限制，很容易滋长惰
性，让孩子产生依赖。”

相比起偷懒来说，于先生更担
心 AI 对儿子的心理带来不利影响。

“孩子可能背着父母偷偷在上面说
脏话，或者再大点儿以后，聊个所谓
的‘女朋友’。”于先生还发现，儿子
曾经创建过一个具有受虐倾向的智
能体，“类似一个小猫或小狗，打它
一下会求饶，结果有好多人过来

‘虐’它，不知不觉中就诱导了不良
倾向。”

于先生始终坚信，无论是对虚拟
世界的AI，还是对现实生活的人，都
应当让孩子秉承一致的道德水准，

“如果对AI可以肆意妄为，孩子就有
可能把这些行为带到现实生活中，所
以还是应该加以约束。”

身为律师，周女士也敏锐地觉察
到，AI大模型并没有推出“未成年人
模式”，“这就意味着，上面的内容未
设‘安全围栏’，没有根据使用者的年
龄进行区分或把关，缺少必要的边界
和规范。一旦出现不当信息，可能会
影响未成年人身心健康。”周女士还
提出，AI 大模型在防沉迷等方面也
还有待加强，“目前更多的还只是在
想着如何吸引人，这会让孩子越用越
上瘾。”

周女士认为，AI 大模型也有必
要推出“未成年人模式”，根据不同年
龄阶段未成年人身心发展特点和认
知能力，为未成年人用户提供适龄的
产品和服务。

本报综合消息

AI能否推出“未成年人模式”？

““土鸡蛋土鸡蛋”“”“富硒蛋富硒蛋””真的更有营养真的更有营养？？

鸡蛋的营养价值丰富，大家都知道。现在一去超市，就能看到各种各样
的鸡蛋。从饲养方式上划分，有土鸡蛋、柴鸡蛋、无抗蛋、有机蛋；从功能划
分，有Omega-3 蛋、富硒蛋、虾青素蛋；从外观划分，有初生蛋、双黄蛋、灰壳
蛋、粉壳蛋、褐壳/黄壳蛋、七彩蛋等等。

这些鸡蛋到底有什么区别？贵的鸡蛋真的比便宜的更有营养吗？更值
得买吗？

土鸡蛋土鸡蛋、、柴鸡蛋柴鸡蛋、、走地鸡蛋有何区别走地鸡蛋有何区别？？

土鸡蛋、柴鸡蛋和走地鸡蛋对应的分别是土
鸡、柴鸡和走地鸡，有很多人分不清它们的区别，因
为它们根本没什么区别，都是散养家鸡，学名都是
Gallus domestiaus。而“土鸡”“柴鸡”“走地鸡”其实
都是民间叫法。

散养家鸡分两个级别，农家小规模养殖的“走地
鸡”可以算散养；在欧美国家使用一个带顶棚的大平
层，配以有限的室外空间的养殖模式，也算散养。

与“散养家鸡”相对应的是“笼养”。中国的规
模化蛋鸡养殖场大多数都是“笼养”形式，因为笼养
占地面积小，易于管理，集蛋效率高。

不过，从营养成分上来看，有研究表明散养鸡
蛋的脂肪含量较高，但胆固醇和维生素水平没有显
著差异。与远离阳光的母鸡相比，暴露在阳光下的
母鸡鸡蛋中的维生素 D 增加了 4 倍。

无抗蛋和有机蛋有必要买吗无抗蛋和有机蛋有必要买吗？？

“无抗”和“有机”是与“散养”和“笼养”并列的
另一组概念，是表明饲养体系的生物安全标准。

无抗蛋
当今国内一部分商品蛋打着“无抗”的噱头，其

实只是“符合售卖标准”而已。正规的商品蛋，上市
的标准就是无抗生素残留。而这里“无抗生素残
留”的意思是仪器检测不出来，并不是没用过抗生
素的意思。也就是说，你能在正规超市货架上买的
任何一款鸡蛋，理论上都不能被仪器检测出抗生素
残留，这是最低限度的标准。所以所谓的“无抗”，
很可能是“伪无抗”。

有机蛋
“有机蛋”是比“无抗蛋”更高一级别的鸡蛋，也

是最高规格的鸡蛋。有机蛋要求蛋鸡在使用无抗
饲料的基础上，畜禽生产周期内不使用抗微生物
药。也就是蛋鸡开始产蛋了，就不用抗生素了（但
是产蛋之前可以用）。“有机蛋”的蛋鸡采用有机饲
养，即蛋鸡全程在自然的条件下生长，某些地区甚
至会要求草饲不使用人工饲料，另外就是不使用抗
生素，也不使用含抗生素的饲料或水源，甚至土壤
中也不能检测出抗生素残留。

此外，有研究表明，草饲母鸡可以产下富含
Omega-3 多不饱和脂肪酸的鸡蛋，且不会产生不利
的氧化作用。

从饲养成本来看，有机饲养无论是从时间还是
金钱的投入都会高于普通散养和规模化笼养，所以
价格高也不意外。但国内的养殖环境下，全程不使
用抗生素其实是很难做到的，因此大可不必强行追
求有机。

Omega-Omega-33 蛋蛋、、富硒蛋富硒蛋、、虾青素蛋有必要买吗虾青素蛋有必要买吗？？

从原理上讲，蛋鸡的饮食也可能影响鸡蛋的营
养质量。例如，通过给母鸡喂食含有鱼油、奇亚籽
或亚麻籽等多不饱和脂肪的饮食，可以生产出富含
Omega-3 脂肪酸的鸡蛋。

Omega-3 蛋
我国针对此类鸡蛋已经出台了标准《NY/T

4069-2021 Omega-3 多不饱和脂肪酸强化鸡蛋》，
简而言之就是 Omega-3 鸡蛋比普通鸡蛋的 Ome-
ga-3 含量有所提升。

需要注意的是，从生产角度来说，添加多不饱
和脂肪原料并不会造成成本大幅提高，Omega-3 鸡
蛋的溢价可能是研发成本增加造成的。因此，消费
者可以接受多少价格来覆盖多出来的这点 Omega-
3 营养，就见仁见智了。

个人认为，如果一枚 Omega-3 强化鸡蛋超过
5 元就大可不必了。日常饮食中，深海鱼、豆腐(黄
豆)、瓜子也可以不同程度地补充 Omega-3。

富硒蛋
在蛋鸡饲料中加入硒元素，理论上也可以产出

硒含量更高的鸡蛋。
作为消费者，是否要选择富硒蛋也值得考虑。

硒摄入不足可能会导致克山病、大骨节病、肝脏疾
病和恶性肿瘤以及机体免疫力减退，但当一次性摄
入过高剂量的无机硒(≥20 mg/kg)或长时间摄入 5~
20 mg/kg 水平的无机硒，就会引起急性或慢性中
毒症状，诸如脱毛、脱甲、四肢皮肤灶状充血、肿胀、
溃疡、知觉迟钝、四肢麻木、全身瘫痪等。

因此，食用富硒蛋之前，要确认好自己是否有
硒缺乏的症状，不要盲目食用大量富硒蛋。

虾青素蛋
蛋鸡食用富含虾青素的饲料，虾青素也可以累

积到鸡蛋中。
蛋鸡养殖饲料中加入虾青素主要的作用是增

加蛋黄稳定性，而不是为了让人吃到更多虾青素。
因此如果想补充虾青素，与其花更多的钱去买虾青
素鸡蛋，不如直接吃一些富含虾青素的藻类(海藻、
海苔、紫菜)和虾来得更快捷实惠。如果日常饮食中
本就包含虾和藻类，便没必要买虾青素蛋。

初生蛋初生蛋、、双黄蛋双黄蛋、、七彩蛋有必要买吗七彩蛋有必要买吗？？

大部分肉眼可见的鸡蛋外观变化，完全不涉及
高端技术。如初生蛋和双黄蛋，就是在蛋鸡刚开产
不久的一段时间内，产蛋性能不稳定，要么产出小
蛋，要么产出双黄蛋，其营养价值与普通鸡蛋并无
差异。

而灰壳蛋、粉壳蛋、褐壳/黄壳蛋则是不同蛋鸡
品种造成的，七彩蛋大概率是不同品种的蛋鸡产的
蛋放在了一起，并不是一种鸡能下各种颜色的蛋。
这些外观不同的鸡蛋，在我看来只有双黄蛋值得相
对更高一点的价格，因为产双黄蛋的时间只占蛋鸡
生产周期的一小部分，物以稀为贵嘛。

所以与普通鸡蛋相比，初生蛋、七彩蛋的营养
价值并没有提升，作为日常饮食没必要花更多的钱
买，送礼图个好看倒是可以理解。

如何选鸡蛋如何选鸡蛋、、吃鸡蛋吃鸡蛋？？

了解了市面上这些各种品类的鸡蛋，我们平时
该如何挑选鸡蛋，以及如何吃鸡蛋呢？

1. 如果你对饮食标准要求比较高，与其花心思
挑选各种带前缀的鸡蛋，不如买正规超市里大品牌
生产的带编码可溯源鸡蛋。这类鸡蛋生产过程中
的监管力度会比较严格，鸡蛋的新鲜度和卫生水平
也更有保障。

2. 不追求编码溯源的话，至少也应该注意生产
日期和保存条件。理论上超市里的鸡蛋因为流通
速度快，可以常温保存。买回家后建议放在冰箱冷
藏保存。

3. 食用方面，熟鸡蛋比生鸡蛋更容易消化，并
且感染沙门氏菌病的风险较低。研究表明熟鸡蛋
蛋白和生鸡蛋蛋白的真实回肠消化率分别为
90.9%±0.8% 和 51.3%±9.8%。

4. 如果不是为了追求生食鸡蛋的口感的话，还
是建议加热后食用为宜。 本报综合消息
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