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新华社杭州4月13日电（记者李恒 黄筱）“以前看大病
要跑省城，现在县医院就能做心脏手术，医保报销比例还高
了。”浙江安吉县余村村民陈先生的感慨，折射出我国深化
医改取得的显著成效。

4月12日至13日在浙江杭州举行的2025全国深化医改
经验推广会暨中国卫生发展会议上，多名业内专家聚焦医
改话题，共话如何让健康中国建设迈向“优质均衡”新阶段。

强基层：县域医疗托起“家门口看病”
推动“大病重病在本省就能解决，一般的病在市县解

决，头疼脑热在乡镇、村里解决”，是深化医改的重要目标。
建设13个国家医学中心、125个国家区域医疗中心、114

个省级区域医疗中心……近年来，我国通过提升基层医疗
服务能力等举措，推动优质医疗资源扩容下沉。

如何让分级诊疗体系逐步落地？安徽省芜湖市通过建
立转诊病种白名单、全周期服务管理、反向转诊绿色通道等
制度，2024年基层医疗机构诊疗量占比提升至65%；重庆市
建立“医学影像、医学检验、心电诊断、病理诊断”资源共享
中心，基层检查后实时上传结果、区县级医院实时出具诊断
报告……

重庆市卫生健康委副主任潘建波介绍，目前全市已实
现医学检验、医学影像、心电诊断三大远程诊疗中心区县全
覆盖，服务群众600余万人次，100余名急性心梗基层患者得
到及时诊断救治。

“下一步将以基层为重点推动‘四个延伸’，即进一步推
动优质医疗资源向中西部、东北地区延伸，向省域内人口较
多城市延伸；进一步推动城市优质医疗资源向县级医院延
伸；进一步推动上级医疗资源向城乡基层延伸；进一步推动
一定区域内医疗卫生服务互相延伸。”国家卫生健康委体制
改革司司长杨建立表示，运用信息化智能化手段，在优质医
疗资源提质扩容增能、提升科技能力、丰富治疗手段等方面
持续发力，着力增强群众改革获得感和体验感。

深化以公益性为导向的公立医院改革，成为推动医疗
服务体系高质量发展的关键。杨建立表示，将进一步健全
维护公益性、调动积极性、保障可持续的公立医院运行机
制，优化薪酬结构，逐步提高医务人员固定收入占比，让公
立医院真正回归公益属性。

减负担：多元保障破解“看病贵”
数据显示，我国居民个人卫生支出占卫生总费用比例

由2012年的34.34%下降到2022年的26.89%，但部分患者仍
反映“看病贵”。

“目前已指导70%以上的统筹地区建立完善医保基金预
付机制。”国家医保局医药服务管理司司长黄心宇介绍，近
年来，国家医疗保障局高度重视推广三明医改经验，持续开
展药品耗材集中带量采购，优化完善医保目录动态调整机
制，深化医保支付方式改革，健全医疗服务价格调整机制，
强化医保基金监管，规范医保基金结算管理等。

减轻群众就医用药负担，多元保障机制如何进一步完
善？

在江西省鹰潭市，当地积极探索创新药品和医用耗材
集中带量采购模式，不断拓展渠道、优化流程，打破传统医
药采购壁垒。江西省鹰潭市卫生健康委有关负责人介绍，
当地启动两批次共计3393个药品和医用耗材采购，平均降
幅28.04%。

浙江省持续深化“浙里惠民保”改革，2022年“浙里惠民
保”为当地75.5万名投保人员提供33.34亿元理赔报销，减
轻特困、低保等困难人群医疗负担达到17.03%。

浙江省卫生健康委有关负责人表示，下一步将坚持惠
民导向，持续优化参保结构、扩大保障范围，推动基本医保
与商业健康保险互补衔接，让更多群众享受到优质普惠的
健康保障。

促创新：“供好药”“用好药”加速推进
从“有没有”到“好不好”，医药创新正让患者用上更安

全、更精准的药品。
近年来，国家药监局支持创新药械研发上市，对重点品

种建立“提前介入、一企一策、全程指导、研审联动”机制，优
化进口药品境内生产审批流程，搭建高端医疗装备创新合
作平台。截至目前，已发布357个药品和494个医疗器械审
评技术指导原则，212个创新药品和1467个化学仿制药品种
通过和视同通过一致性评价。

如何进一步推动创新药械加速惠及患者？江苏省建立
创新药械服务专班，指导创新药品注册申报，开辟创新药品
检查绿色通道；北京市发挥国家医疗器械技术审评机构北
京服务站、北京药品医疗器械创新服务站作用，拓宽审评交
流渠道，缩短药品进口检验时间……

在质量监管方面，国家药监局对国家集中采购中选药
械实行生产企业监督检查和中选品种监督抽检两个100%全
覆盖。2024年抽检药品2万余批次，合格率达99.4%。

国家药监局药品监管司综合处处长、一级调研员刘晓刚
表示，下一步将加大对医药研发创新支持，多措并举促进中医
药传承创新发展，强化药品全生命周期监管，全方位全链条保
障药品质量安全，推进药品监管体系和监管能力现代化。

据了解，实施健康优先发展战略，健全公共卫生体系，
推动医药科技创新，完善中医药传承创新发展机制等，也将
是下一阶段深化医改的重要内容。

健康中国如何迈向“优质均衡”新阶段？
——聚焦2025全国深化医改经验推广会

神舟十九号航天员乘组的“太空出
差”之旅即将进入倒计时。上周，神十
九乘组稳步推进各项空间科学实（试）
验，在开展站内环境监测、设备检查维
护等工作同时，积极开展健康维护。

神十九乘组利用脑电设备开展了
多项实验的测试工作，地面科研人员
将利用获取的数据探究重力对视觉

运动信息加工过程的影响、揭示空间
微重力环境中人类对关系的认知规
律及其神经基础，并探索脑波音乐干
预对长期空间飞行抑制控制功能的
调控作用。

“出差”近半年时间，在“太空之家”
的居住及工作感受如何？乘组利用填
写问卷、拍摄视频等方式，采集空间站

适居性综合体验、人机界面即时反馈、
特定区域设施设备布局等数据。地面
科研人员将基于下行数据开展研究，定
位、分析问题，总结设计经验，并为提升
航天器整体人因适居性水平提出针对
性、系统性建议。

此外，航天员在轨完成了药代动力
学研究相关工作，积累相关数据，为后
续指导在轨用药提供参考。

在航天技术试验领域，空间逆布雷
顿大冷量制冷技术试验项目载荷舱内
组装测试等工作按计划开展。该项目
面向深空探测等后续任务需求，开展基
于超高速动压气浮轴承的逆布雷顿大
冷量制冷技术的试验验证，有望提高我
国空间热控技术水平，并为未来宇航任
务应用提供技术支持。

微重力物理科学领域多个实验项
目持续进行中，乘组完成了流体物理实
验柜及高温材料实验柜实验样品更换、
抽真空排废气等多项工作。

上周，3名航天员完成了风速及温
度测量、空气洁净度测试等多项环境监
测工作，并对站内设备进行了例行检查
维护。

此外，航天员还开展了心电图、运
动肺功能、动态心电血压等多项医学检
查，并积极进行失重防护。

本报综合消息

新华社北京4月13日电 商务部新
闻发言人 13 日表示，美东时间 4 月 12
日，美方公布相关备忘录，豁免计算机、
智能手机、半导体制造设备、集成电路
等部分产品的“对等关税”，中方正在对
有关影响进行评估。

发言人说，我们注意到，这是继美
方4月10日暂缓对部分贸易伙伴征收
高额“对等关税”以来，对相关政策做出

的第二次调整。应该说，这是美方修正
单边“对等关税”错误做法的一小步。

发言人指出，以一纸行政令出台所
谓“对等关税”，不仅违背基本的经济规
律和市场规律，也是对国家间互补合作
和供需关系的无视。“对等关税”自4月
2日推出以来，不仅没有解决美自身任
何问题，反而严重破坏国际经贸秩序，
严重干扰企业正常生产经营和人民生

活消费，损人不利己。
发言人表示，中方对中美经贸关系

的立场是一贯的。贸易战没有赢家，保
护主义没有出路。中国有句古话，“解
铃还须系铃人”。我们敦促美方正视国
际社会和国内各方理性声音，在纠错方
面迈出一大步，彻底取消“对等关税”的
错误做法，回到相互尊重、通过平等对
话解决分歧的正确道路上来。

新华社北京4月13日电（记者刘诗
平）连日来北方的极端大风，导致沙尘
大范围传输，一路向南，跨过长江、进入
华南，最远抵达海南省的北部，形成了
近年来影响我国范围最广的一次沙尘
天气过程。

记者从中国气象局了解到，13日，
北到新疆和内蒙古、南到广东和海南，
全国18个省份有扬沙或浮尘天气。什
么原因造成了如此大范围沙尘天气过
程？沙尘天气还将持续多久？记者对
此进行了采访。

近年来影响范围最广
中央气象台 13 日 6 时发布沙尘暴

蓝色预警。受地面大风和沙尘传输影
响，预计13日8时至14日8时，新疆南
部、内蒙古中西部、甘肃东部、宁夏大
部、陕西北部和南部、山西西部、河北西
北部、四川盆地、重庆、贵州中部、湖北
中部、湖南大部、江西中南部、浙江西
部、福建西北部、广东北部和西南部、广
西东部、海南北部和西部等地有扬沙或
浮尘天气。

中央气象台首席预报员饶晓琴说，
这次沙尘天气影响到这么偏南的地方
还是比较少见的。上一次沙尘如此远
距离传输，还要追溯到 2010 年 3 月，最
远抵达了我国的福建和台湾。

连日来，沙尘天气过程由北而南范

围逐渐扩大。
10日，中央气象台发布大风黄色预

警和沙尘暴蓝色预警，中国气象局启动
重大气象灾害（大风、雨雪、强对流、沙
尘）三级应急响应。

11日，北方地区出现大风，甘、宁、
晋、京、豫局地达到14级至15级。新疆
南疆盆地、西北地区东部、内蒙古中西
部、华北、黄淮中西部等地出现扬沙或
浮尘天气，新疆和田、内蒙古阿拉善和
鄂尔多斯、甘肃武威和白银、宁夏、陕西
延安和宝鸡、山西运城、河北衡水和邢
台等局地出现沙尘暴。

12 日，强劲大风继续席卷北方地
区，平均风力达到 5 级以上，阵风风力
普遍达到8级至10级，内蒙古宁晋京津
冀豫吉局地风力达到13级至14级。大
风影响下，沙尘由北向南蔓延，跨过长
江，抵达华南，南方大部地区出现浮尘
天气。

三大原因使沙尘大范围扩散
“从气象监测来看，4 月 10 日至 13

日我国中东部地区出现今年以来最大
范围沙尘天气，最远传输到了重庆、贵
州、广东、广西、福建以及海南北部，普
遍都观测到了扬沙或浮尘天气。”饶晓
琴说。

饶晓琴分析，造成本次大范围沙尘
天气的原因主要有三方面。首先，极端

大风导致的沙尘天气强度大，达到强沙
尘暴等级，在上游沙源区的起沙量非常
可观。

其次，沙尘传输高度高。在高空强
风作用下，沙尘气团移动速度快，沿偏
北路径长驱直入，传输到西南、江南、华
南等地。

三是南方地区的降水结束时间
早。沙尘天气基本是追着雨跑的，降水
刚结束沙尘就来了，缺少降水的清除沉
降作用，导致沙尘传输过程中沉降少，
一路向南抵达了海南北部。

本次沙尘天气影响期间，能见度降
低，空气质量恶化，对交通运输和人体
健康造成不利影响。

沙尘天气还将持续多久？
根据中央气象台 13 日 6 时发布的

大风橙色预警，预计 13 日北方地区多
地仍有 5 级至 7 级大风，阵风 8 级至 10
级。大风较前一天有所减弱，但冷空气
的影响仍在持续。

“13 日，南方地区风力明显减弱，
浮尘天气将会出现较长时间滞留，预
计西南地区东部、江南西部、华南等
地沙尘将持续到 14 日上午。”饶晓琴
说。

气象专家提醒，沙尘影响期间应尽
量减少外出，关闭门窗；户外活动应采
取必要的防护措施，佩戴好口罩。

“太空出差”之旅即将进入倒计时
神十九乘组在忙些什么？


