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本报讯（记者 张艳艳）4月18日，青
海省第七届“4·19”反邪教宣传日活动在
西宁火车站广场举行。此次活动以“抵
御邪教侵蚀 共建平安青海”为主题，由青
海省委政法委、青海省公安厅、青海省反
邪教协会联合主办，西宁市委政法委等
多家单位协办，旨在擦亮群众双眼，提升
识邪辨邪能力，筑牢全民反邪防线。

活动现场，与会领导与现场群众纷
纷踊跃在“对邪教说不”签名活动中签
名，以实际行动表达抵御邪教、捍卫社

会正气的坚定信念。“火眼金睛识邪教”
有奖问答环节将活动推向高潮。“区分
宗教和邪教的最显著特征是什么？”“发
现邪教活动应做到哪‘三不’？”等贴近
生活的问题，引发群众积极抢答。文艺
表演精彩纷呈，成为传播反邪教理念的
生动载体。开场舞《盛世花开》以灵动
的舞姿展现法治春风下的繁荣景象；歌
曲《生命至上》诉说邪教受害者的觉醒
之路，唤起人们对生命尊严的珍视；原
创音乐快板《普法进万家》、打搅儿《智

退传福音》、秦腔《全民动员反邪教》等
节目，将反邪教知识与艺术形式巧妙融
合，以群众喜闻乐见的方式揭露邪教的
丑恶嘴脸，号召全民参与反邪斗争。

此次活动通过丰富的形式、精彩的
内容，向群众深刻昭示了反邪教斗争的
重要意义，帮助广大人民群众擦亮双
眼，认清各类邪教的本质危害，提高识
邪辩邪能力，用科学精神武装头脑，通
过全民参与，筑牢反邪防线，共同营造
风清气正、和谐稳定的社会环境。

本报讯（记者 小蕊 摄影报道）四月
的西宁春意盎然，北川河畔杨柳吐翠，
山花烂漫，充满勃勃生机。4月18日，由
青海省海北藏族自治州祁连县、甘肃省
肃南裕固族自治县、西宁市城北区等联
合举办的“北驾·祁连”9号公路自驾游
线路首发仪式在城北区北川青唐城嘉
年华小镇举行，来自全国各地的近百辆
自驾车整装出发，赴一场“探秘自然、感
受文化、拥抱自由”的春日之旅。

当日9时许，来自全国各地的自驾
车齐聚北川河畔，无论是资深自驾爱好

者还是首次体验高原自驾的新手，都怀
揣着对青海壮美风光的无限向往。“我
们以9号公路为线、以车轮为笔、以春色
为墨，串联起祁连山南北生态屏障与丝
路文脉，融合青藏高原与河西走廊风
光，铺展了青甘协作守护绿水青山、赓
续丝路精神的壮美画卷……”祁连县相
关领导在致辞中介绍，此次自驾游线路
沿着西宁—峨堡古城—阿咪东索—卓
尔山—天桥山—九号公路—外星谷—
马蹄寺的千里画廊展开。一路上，自驾
爱好者们将穿越壮丽的山河，领略青海

独特的自然风光，感受深厚的文化底
蕴，拥抱自由的旅行时光。

来自甘肃的自驾爱好者林兴霞告
诉记者，虽然她已经来过青海数次，领
略过湛蓝无垠的青海湖，宛若仙境的茶
卡盐湖、美如画卷的卓尔山，但依然对
此次9号公路的自驾之旅充满期待，“每
一次来青海，都能发现不一样的惊喜，
今早集结在北川河畔，春日晨景清新灵
动，青唐城嘉年华小镇美食汇聚，出发
地如此美好，相信会是一段难忘的旅
程。”随着发车指令响起，百辆自驾车引
擎轰鸣，有序踏上自驾之旅，车辆宛如
一条游龙，盘桓蜿蜒在公路上。

据了解，城北区将以此次发车仪式
为重要契机，依托青甘两省毗邻县域地
缘相近、文化相通的优势，着力构建区
域文旅合作新范式。两地将建立“资源
互惠、客源互济”的协同发展机制，全面
强化北川青唐城嘉年华小镇作为全省
自驾游集散地的枢纽功能，通过整合自
驾补给、线路咨询、特色民宿、文旅体验
等服务资源，为游客打造“一站式”文旅
服务体系，实现从行程规划到落地体验
的全链条便捷化服务，着力为“北驾”系
列自驾精品线路的打造注入强劲动力，
推动形成跨区域文旅融合发展的新引
擎，助力构建“资源共享、市场共拓、发
展共赢”的西北自驾游产业新格局。

本报讯（记者 张艳艳 师晓琼）4月18日，记者从携程
网了解到，青海作为中国西北地区的重要旅游目的地，五
一假期期间旅游市场热度显著攀升，旅游订单量同比增长
13%，酒店订单量同比增长17%，入境游订单量同比增长
192%。其中，西宁表现尤为突出，机票订单量同比去年增
长79%，入境游订单量同比增长191%。青海丰富的自然
景观和历史文化资源，使其成为今年五一旅游市场的一大
亮点。

青海旅游市场热度攀升 入境游订单同比涨192%
根据携程发布的《五一旅游出行预测报告》，青海五一

假期旅游市场热度持续攀升，入境游增长显著。截至4月
16日，青海旅游订单量同比增长13%，酒店订单量同比增
长17%，入境游订单量同比增长192%。青海的主要客源
地为上海、北京、西安、成都、杭州，而当地居民的出行热门
目的地为西安、成都、重庆、北京、南京。

青海当地热门景区为青海湖/青海湖二郎剑、茶卡盐
湖、乌素特水上雅丹地质公园、青海藏文化博物院、察尔汗
盐湖、塔尔寺、西宁野生动物园、卓尔山、青海湖圣泉湾（断
崖）、互助土族故土园景区。

入境游的快速增长是青海五一旅游市场的一大亮
点。携程的数据显示，青海入境游订单量同比增长192%，
显示出青海对国内外游客的强大吸引力。青海丰富的自
然景观和历史文化资源是吸引入境游客的重要因素。青
海不仅有青海湖、茶卡盐湖等著名景点，还有丰富的文化
活动和节庆活动，吸引了大量国内外游客。

西宁旅游市场表现突出 入境游增长191%
根据携程发布的《五一旅游出行预测报告》，西宁五一

假期旅游市场表现突出，入境游增长191%。截至4月16
日，西宁机票订单量同比去年增长79%，入境游订单量同
比增长191%。西宁的主要客源地为上海、北京、兰州、西
安、成都。而西宁当地居民的出行热门目的地为西安、成
都、兰州、重庆、北京。

西宁作为青海的省会城市，凭借其交通枢纽地位和丰
富的旅游资源，吸引了大量游客。五一期间，西宁主要热
门景区包括塔尔寺、青海藏文化博物院、西宁野生动物
园、西宁新华联童梦乐园、日月山、青藏高原自然博物
馆、青海省博物馆、东关清真大寺、高原明珠、西宁市文
庙等。这些景点不仅展示了青海丰富的自然景观和历史
文化，也吸引了大量国内外游客。此外，西宁的旅游基
础设施不断完善，服务质量不断提升，为游客提供更加
优质的旅游体验。

青海旅游五一“热”西宁入境游大涨191%

4月17日，12345政务服务便民热线接听群众来电诉
求 1003 件次，网民留言 70 件（西宁 12345 微信公众号 64
件，西宁市政府网4件，市委网信办1件，青海12345政务
服务网1件），直接办理494件，转交责任单位办理509件，
回访285件。

热点问题：
1.消费维权52件，无集中反映问题，12345政务服务

便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。
2.劳动纠纷39件，无集中反映问题，12345政务服务

便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。
3.物业服务36件，无集中反映问题，12345政务服务

便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。

4 月 17 日，西宁市共收到安全隐患举报 49 件，其中
12345政务服务便民热线接收举报38件、西宁市应急管理
局接收举报1件、西宁市消防救援支队接收举报10件，主
要反映小区物业、消防安全、市政道路、城乡建设等问题，
已及时联系相应县区政府核实处理。

本报讯（实习记者 文月婷）记者从
省气象科学研究所获悉，历时16天，青
海湖湖冰已完全融化。卫星遥感监测
显示，2025年青海湖开始融化日为3月
27 日，完全融化日为 4 月 12 日，融化期
为16天。与上年相比，2025年青海湖开
始融化日提前 3 天，完全融化日推迟 2
天，融化期延长5天。

青海湖作为高原内陆湖泊湿地类
型的典型代表、我国西部重要的水源涵
养地和水汽循环通道、水鸟重要繁殖地
和迁徙通道的主要节点，被称为我国西

北部的“气候调节器”“空气加湿器”和
青藏高原物种基因库。湖冰作为区域
气候变化的灵敏指示器之一，对其开展
动态监测，了解其变化趋势，具有非常
重要的意义。在全球气候变化背景下，
湖冰的冻融日期和冰覆盖持续时间等
信息可以作为监测气候变化的有效指
标。湖冰覆盖时长决定了湖泊与大气
之间的热交换时间，不仅会影响湖泊生
态系统的化学和生物过程，还会对每年
湖泊的蒸发量产生影响。这些变化为
区域和全球气候系统提供了反馈，并可

能进一步对区域气候变化产生影响。
据悉，青海湖湖冰冻融与气温、降

水、平均风速、日照时数等气候因素有
着密切关系，在长时间范围内，气温是
湖冰冻融的主要因素，即冬季温度的高
低决定了青海湖湖冰封冻时间长短，冬
季负积温较低的年份对应的湖泊封冻
时长也相对较长。湖冰覆盖时长与日
照时数密切相关，日照时数越长湖冰覆
盖时长越短，对于湖冰消融期来说，降
水量越多湖冰消融速度越慢，平均风速
越大湖冰消融速度越快。

“北驾·祁连”9号公路自驾游线路在西宁首发

青海省第七届“4·19”反邪教宣传日活动举行

历时16天！青海湖湖冰已完全融化

本报讯（记者 衣凯玥）4月18日，由
青海省委宣传部、青海省委文明办主办
的“青海好人”2025 年第一季度发布仪
式在中国移动通信集团青海有限公司
举办。

活动现场发布了 2025 年第一季度
“青海好人”19人。其中，助人为乐“青
海好人”5人，分别是夏文仙、端主加、德
吉措、贺得玺、王海秀；见义勇为“青海
好人”3 人，分别是马蕊、李延红、仁青
先；诚实守信“青海好人”2人，分别是多
杰才旦、赵世荣；敬业奉献“青海好人”7
人，分别是刘芳、陈春、李德言、马祎俊、
王生智、姜宏、阿旺旦巴；孝老爱亲“青
海好人”2 人，分别是赵春玉、更桑多
杰。第一季度“青海好人”中，有守护草
原命脉，带领农牧民植绿护水的端主

加；有无私捐献，为重庆白血病患儿点
燃希望之光的监狱警员贺得玺；有寒冬
跳进刺骨河水，奋力救起藏族小男孩的
白衣天使马蕊；有用产业项目铺就致富
路的驻村第一书记多杰才旦；有顶风冒
雪传递邮件包裹，用爱心连接千家的邮
递员李德言；有在青藏公路海拔5100米
处破窗勇救昏迷司机的青年李延红；
有用弱小身躯撑起支离破碎的家，无
微不至照顾植物人哥哥三年多的赵春
玉……他们以行动书写大爱，以坚守
诠释担当，以善行善举温暖人心。

其中，孝老爱亲“青海好人”赵春玉
的事迹曾被西宁晚报多次报道，她三
年如一日地坚守在哥哥身边，用无微
不至的照顾和不离不弃的坚持，诠释
着血浓于水的亲情力量。这份坚韧与

深情，早已在西宁市民心中留下了深
刻的印记。见义勇为“青海好人”李
延红曾获 2024 年第四季度见义勇为勇
士称号、第十批全国岗位学雷锋标兵
称号，以实际行动续写着新时代雷锋
精神。这位青年不仅在青藏公路海拔
5100 米处破窗勇救昏迷司机，更驱车
千里护送货物，辗转四省归还车辆，用
无畏的勇气与果敢的行动，在雪域高原
树立起一座精神丰碑。

此次发布仪式分为“凡人善举 传递
温暖”“见义勇为 共克时艰”“诚信为本
厚德载物”“爱岗敬业 勤勉笃行”“爱亲
敬老 家风润心”5 个篇章，通过视频短
片、文艺节目、宣读致敬词等形式，全方
位、多角度地展现了“青海好人”的感人
事迹和崇高精神。

“青海好人”2025年第一季度发布仪式举行


