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幸福是什么？
对于山区的孩子来说，幸福或许是一间

摆满书籍的图书室；对于独居老人而言，幸福
可能是一顿热乎可口的饭菜；对于奔波在外
的户外工作者，幸福也许是一处遮风避雨的
休憩角落……这些看似微小的需求，却承载
着人们对美好生活的向往。

近年来，福彩公益金以“扶老、助残、救
孤、济困”为宗旨，通过一件件暖心实事，为困
境中的人们点亮希望，让幸福变得触手可及。

长者食堂温暖“夕阳红”

“以前没有食堂的时候，没有地方吃饭，
在外面吃又觉得不干净。这个食堂的菜干净
又实惠，服务态度非常好，太暖心了。”在长沙
市天心区仰天湖社区食堂，一位老人一边用
餐一边感慨。

仰天湖社区食堂是福彩公益金资助的公
益项目，不仅提供荤素搭配、营养均衡、味美
可口的饭菜，还为60岁以上老人提供优惠套
餐，一荤两素10元/份，两荤一素12元/份，让
老年人以最优的价格吃到最新鲜的食物。

这样的场景，正是福彩公益金支持老年
助餐服务的一个缩影。

在福彩公益金的资助下，各地长者食堂
纷纷建立起来。对于高龄、独居、空巢老人来
说，家门口的长者食堂，为他们的饮食增添了
便利和健康保障。

长沙市自 2019 年启动养老助餐服务试
点以来，已投入福彩公益金 1250 万元，建成
养老助餐点（老年食堂）106个，惠及13万余
名老年人。

截至2024年底，江西全省福彩公益金已
支持建设城市老年助餐点 2000 多个。福彩
公益金持续助力，让点滴关心融入一蔬一饭，
老人吃得放心，儿女上班也安心，幸福指数节
节攀升。

除了为老年人提供助餐服务外，长者食
堂还积极探索多元化服务。江西省南昌市东
岸社区的“幸福食堂”，定期组织健康讲座、手
工活动，丰富老人休闲生活。山东省临沂市
罗庄区册山街道南头村“幸福食堂”，配备了

观影室、棋牌室、阅览室、洗衣房、理发室等基
础设施，让老人们老有所乐。这些“舌尖上的
幸福工程”，不仅解决了老年人“吃饭难”的问
题，更让老人们感受到了社会的温暖与关爱。

乡村图书室点亮童年

“关爱将激励孩子们更加努力地追求梦
想。”潍坊“福彩书屋”活动走进昌乐县乔官镇
小学，受到师生们的广泛好评。活动为孩子
们送去课外书籍，丰富了孩子们的课余生活，
也为他们打开了认识世界的窗口。

潍坊“福彩书屋”活动于2018年启动，已
向各中小学校捐赠书籍 23000 余册，惠及万
余名乡村儿童，为乡村学校带去知识的力量。

“文字里有一个宏大的世界，可以让孩子
们简单的生活不再简单，让他们美丽的梦想
有一个奇妙的去处。”乐清市智仁乡寄宿小学
校长鲍贤会非常重视书香校园的建设，温州

“福彩滴灌书屋”项目为孩子们带来优质的书
籍和精彩的阅读课，助力书韵飘香。全校278
人，有一多半是留守儿童，他们的童年时光，
因阅读而变得丰富多彩。

2016年，浙江温州福彩发起“福彩滴灌书
屋”项目，截至 2023 年，该计划已设立 23 家

“滴灌书屋”，送出爱心书籍2万余册，惠及近
万名乡村儿童。

在福彩的推动下，爱心书籍和精彩的阅
读课走进更多乡村小学，满足了孩子们不同
层次的阅读需求。通过阅读，孩子们得以在
书海中遨游，开阔视野，为未来的成长打下坚
实基础。

暖心行动关爱“打工人”

“这里提供热水、热饭、应急药品、充电等
服务，大家有需要随时可以来。”重庆市，一家
福彩公益驿站站长热情地为户外工作者介绍
驿站服务，让更多人了解福彩销售站点的便
民作用。

为了让户外工作者有一个温馨的休憩场
所，越来越多福彩销售站点升级为“公益驿
站”，快递员、外卖骑手、环卫工人等户外工作
者可以在这里喝杯水、充充电。

在重庆市，福彩已建成340个公益驿站，
并计划到2025年建成至少500个。这些驿站
提供微波炉、冰箱、饮水机、雨伞、雨衣、医疗
健康物品等多种服务，方便户外劳动者和市
民。

福彩公益驿站不仅是户外工作者的休息
空间，还是爱心救助的平台。沈阳市福彩中
心与沈阳市救助管理站合作，将部分福彩“爱
心驿站”打造为临时救助引导点，发挥帮扶遇
困人员、组织志愿服务等多重作用。

小驿站，暖民心。福彩公益驿站承载着
丰富的惠民公益职能，为户外“打工人”带来

一份舒适和便利，为城市增添一抹温暖。
在深圳，福彩特别关注外来务工人员的

节日需求。2018年启动“常回家看看”活动，
已累计资助超过 8900 名来深“打工人”节日
返乡探亲，让他们能够温暖过节，与家人团
聚。这些细微之处的关怀，让公益之光照进
更多生活角落。

从餐桌到书架，从教室到街角，福彩公益
金助力的一个个公益项目，正在悄然改变着
人们的生活。它们像一颗颗种子，在社会的
土壤中生根发芽，绽放出幸福的花朵。

（中国福彩）

购彩过程中，每个人的心中都藏着对
幸运的梦想、对美好的憧憬。那么，在享受
彩票带来的快乐时光时，如何保持一颗平
静而健康的心？希望下面的几个小建议，
能给您带来一些帮助。

◆ 清晰了解彩票
在我国，彩票是国家为筹集社会公益

资金，促进社会公益事业发展而特许发行、
依法销售，自然人自愿购买，并按照特定规
则获得中奖机会的凭证。

每一张彩票，都代表着一份爱心；每买
一张彩票，都是在为公益事业贡献一份美
好的力量。

◆ 理性购买彩票
购买彩票，既能献爱心做善事，还可能

收获意外的惊喜。但彩票不是生活的全
部，中奖也不是改变命运的唯一“密码”。
理性看待彩票，才能享受购彩的乐趣，而不
是让它成为压力。

◆ 正确看待中奖
彩票只是生活的调味剂，量力而行，才

能收获快乐。可以根据自己的经济状况设
定购彩预算，一旦达到上限，果断停止，别
让过度投入影响了您的美好生活。

◆ 警惕预测骗局
彩票每一次开奖都是独立随机事件，开

奖号码无规律可循。但是，一些不法分子利
用人们渴望中奖的心理，打着“AI可以预测
中奖号码”的旗号，先收“体验费”，再“解锁
VIP”“缴纳保证金”，收取“精准预测”服务
费，让一些禁不住诱惑的人上当受骗。还
有一些人用“彩票模拟器”生成虚假中奖截
图，伪造中奖记录，或者冒充官方伪造与彩
票中心的“合作协议”，甚至制作高仿官网
进行诈骗。一定要切记，所谓的“包中”“内
部消息”“缴费提供中奖号码”，都是骗钱的
小把戏，莫贪心，莫上当。

保持乐观健康的心态，把买彩票当作
娱乐，才能预防上当受骗、保护自己的钱
包，才能在通过购彩发现生活美好的同时
为社会贡献一份爱心。让彩票成为点缀心
情的一抹亮色，成为日常中的一个小确幸、
生活中的一份小美好。 （中国福彩）

全国本期销售总额：373270898元
青海本期投注总额：2071588元
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本期全国销售额：122875162元
本期本省销售额：416144元
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这些事，正在提升“幸福指数”

警惕“AI预测号码”大陷阱！
送上健康购彩送上健康购彩小贴士小贴士


