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近日，西宁连续发生两起温暖人
心的救人事件，让这座城市再次被满
满的正能量包围。

4 月 22 日，昆仑东路两名年轻人
扶起跌倒老人的事迹经《西宁晚报》报
道后，迅速在社交媒体上广泛传播，赢
得了无数读者和市民的交口称赞。大
家纷纷表示，在“雪豹之都”西宁，虽然
春寒料峭，但市民的爱心让春日的西
宁暖意浓浓。不少来到西宁的游客也
感慨称，西宁是一座充满爱心的城市，
让人流连忘返。

4月23日，又有市民向本报提供了
另一段感人视频。在西宁大厦附近，一
名中年男子疑似突发疾病晕倒在地，情
况危急。就在这关键时刻，一名身着外
卖衣服、戴着头盔的年轻小哥路过此
地。外卖小哥见到这一幕，毫不犹豫地
停下脚步，立即跑到男子身边。他迅速
跪下，一边耐心地呼喊着晕倒男子，询
问其状况，一边凭借自己所掌握的急救
知识，开始对男子进行急救措施，现场
的一幕令众多路人为之动容。

随着春季的到来，西宁满城花红柳
绿，生机盎然。而在这美丽的季节里，
无论是那两位默默扶起老人的无名年
轻人，还是挺身而出施救晕倒男子的外

卖小哥，他们都在别人最需要帮助之
时，毫不犹豫地伸出援手，用实际行动
为“雪豹之都”西宁增添了许多温暖而
美好的故事。这些温暖的瞬间，如同璀
璨的星辰，闪耀在城市的大街小巷，传
递着爱与希望，让西宁这座城市在爱心
的滋养下更加温馨、美好，也让每一个
生活在这里或来到这里的人，都能深刻
感受到这份独特的温暖力量。

相信这些正能量事件的不断涌

现，会激励着更多的西宁市民在日常
生活中，遇到需要帮助的人时，都能勇
敢地站出来，让这份爱心与善良在西
宁持续传承和发扬，让这座城市永远
洋溢着温暖与关怀，成为一座真正的
爱心之城、温暖之城。（记者 金华山 图
片来自视频截图）

爱心接力！这次是外卖小哥当街救人

本报讯（记者 王琼 通讯员 刘珊
珊）近日，湟中区首次开展蚕豆水肥一
体化技术试验示范，为全省蚕豆产业
绿色转型探索可复制的技术方案。

湟中区现有耕地81.69万亩，以旱
作农业为主。因降雨量少，而且分布
不均匀，水资源短缺问题成为农业发
展的最大瓶颈。2022 年到 2023 年湟
中区开始试着探索和推广马铃薯水
肥一体化技术，经过测产马铃薯水肥
一 体 化 示 范 田 以 常 规 增 值 、增 产
25.5%。

此次试验在多巴镇、李家山镇、拦

隆口镇打造200亩示范田，由三家合作
社实施，设置常规种植与水肥一体化
对照模式，湟中区农业技术推广中心
人员将全程跟进，持续监测土壤墒情、
作物生长数据等。湟中区农业技术推
广中心副主任李文玲介绍，计划将水
肥一体化技术从马铃薯过渡到蚕豆等
作物，通过实验掌握增产效果，实现

“水带肥，以肥促水，水肥耦合”，助力
蚕豆单产提升和产业发展。

湟中区是青海省蚕豆主产区，种
植历史悠久。湟中区蚕豆病虫感染率
低、种子活力强、粒大饱满、天然无污

染，营养价值高。青海金海丹生物科
技有限公司通过合作社每年出口80吨

“青海12号”蚕豆到日本，累计出口超
2000吨，创汇300多万美元。公司负责
人张生海对今年产量充满信心，期待
达到预期后扩大种植面积，依托“湟中
蚕豆”区域公共品牌将产品销往更多
国家和地区。

此次试验通过“合作社+技术员+
农户”协同模式，形成区域联动示范效
应，为湟中区特色农业智慧化转型注
入科技动能，推动蚕豆产业高质量发
展。

本报讯（记者 李静）今年以来，城西区城管局按照区
委、区政府关于打造精品城区（洁净城市）的工作部署，统筹
协调各成员单位按照职责分工扎实推进各项工作，凝聚合
力深化城区环境综合整治，对症施策推动市容市貌品质提
档升级。

创新采用“马路办公”模式，由城西区政府分管领导带队
深入贾小农贸市场、北城七区、奥莱城在建工地等重点区域
开展现场巡查。针对环卫精细化不足、市容顽疾反复等突出
问题，以“现场发现、现场交办、现场处置、跟踪销号”闭环模
式，确保问题整改到位。截至目前，累计召开推进会、调度会
2次，下发市、区两级督办6期，交办问题369条，已完成整改
138条，其余问题正有序推进。

以打造精品城区（洁净城市）为契机，以“绣花功夫”推进
城市精细化管理。城西区城管局全面开展“城市清洗”行动，
以“机械冲洗+人工擦洗”模式清洗道路20余平方公里，清洁
各类城市设施185处。同步深化辖区市容市貌巡查整治工
作，清理占道经营112处，规范非机动车停放130辆。结合群
众消费需求，疏堵结合，设置158个流动摊贩临时经营点，实
现市容管理与民生需求有机统一。

此外，针对大风等极端天气，城西区城管局持续加大对
重点区域、人流密集场所的户外广告、门头牌匾、建筑围挡等
监督排查力度，建立“排查—整改—回头看”长效机制，目前
已排查各类设施1200余处，拆除隐患广告4处，修复破损设
施10处，切实筑牢城市安全防线。

下一步，城西区城管局将持续以精品城区建设为抓手，
久久为功推进城市品质提升，全力打造“表里如一、宜居宜
业”的高品质城区，让城市既有“颜值”更有“温度”。

本报讯（记者 小蕊）为深入弘扬中
华优秀传统文化，大力推进移风易俗，
倡导文明祭祀、绿色低碳新风尚，4月
23日，城北区大堡子镇“移风易俗树新
风”主题文艺演出活动在陶北村精彩
上演，活动以群众喜闻乐见的艺术形
式，生动展现移风易俗工作成效，有力
传递崇德向善的文明力量，为全镇精
神文明建设注入新活力。

活动在热情激昂的歌舞表演《移风
易俗新青海》中启幕。随后，朗朗上口、
诙谐幽默的《三句半》，以简洁明快的节
奏直击陈规陋习；传统剧目借古喻今阐
释家庭美德；平弦表演《移风易俗共建
文明好城市》，用地方特色曲艺唱响文

明建设主旋律。各村（社区）文艺团队
充分运用快板书、情景剧等多元艺术形
式，深刻诠释厚养薄葬的孝道真谛与婚
事简办的时代新风。一个个精彩的节
目赢得台下观众阵阵掌声。“这样的活
动好啊！既让我们看了演出，又了解了
很多移风易俗知识，以后咱也要跟着文
明新风尚走！”村民刘女士说。

活动现场，工作人员通过发放宣传
册等形式向辖区群众发出倡议，号召大
家从自身和家庭做起，积极践行“婚事
新办、丧事简办、小事不办”的新风尚。
同时鼓励村民发挥监督作用，对大操大
办、铺张浪费现象及时劝阻，以小家“好
风气”带动全镇“好乡风”。此次主题文

艺演出活动，不仅为辖区群众献上了一
场精彩纷呈的演出，更通过寓教于乐的
方式，显著提升了群众对移风易俗工作
的认知度与支持度。

下一步，大堡子镇将充分发挥全
国文明村镇示范引领作用，持续以满
足群众精神文化需求为核心，不断创
新活动形式、丰富活动内容，常态化、
长效化开展各类文艺活动。通过将移
风易俗工作与全国文明村镇建设紧密
结合，进一步凝聚文明力量，激发乡村
振兴内生动力。

本报讯（记者 施翔）近年来，城东
区团结村紧扣破除丧葬陋习、减轻群
众负担、弘扬时代新风三大目标，大力
倡树厚养薄葬、节俭养德，孝老爱亲、
文明治丧的社会风气，从推行“一茶双
碗”待客模式、建立“三限”管理制度、
强化红白理事会监督三个方面着手，
多措并举、标本兼治，推动丧葬习俗向
文明、简约、生态方向转变，取得了显
著成效。

推行“一茶双碗”待客模式，以简朴
礼仪涵养文明新风。立足本地实际，创
新提出“一茶双碗”治丧待客模式，即：
以熬茶待客、一碗米饭一碗熬饭就餐，
将每桌宴席成本控制在200元以内，较
传统模式节省开支60%，取代传统的大
摆宴席、铺张浪费现象。同时，村“两
委”通过入户宣传、示范户带动等方式，

引导村民转变观念，树立“厚养薄葬才
是真孝道”的文明理念，使“简办不减
礼、节俭不丢面”成为共识。

建立“三限”管理制度，以刚性约
束遏制不良风气。为防止丧事大操大
办反弹回潮，团结村实施“限规格、限
费用、限流程”的“三限”管理：限规模
（宴席不超过10桌）、限时间（红白事不
超过 3 天）、限礼金（村民随礼不超过
100 元），从源头遏制大操大办。2024
年，全村红白事平均支出由5万元降至
1.5万元，累计节约资金超10万元。此
外，该模式还增强了社区凝聚力，在大
锅饭的制作与分享过程中，村民们互
帮互助，邻里情谊愈发深厚。

强化红白理事会监督，以群众自
治巩固长效机制。为确保改革落地见
效，团结村成立红白理事会，全程监督

红白事操办。村民举办丧事需提前向
红白理事会申报，理事会成员上门宣
讲政策，协助制定合规的治丧方案。
理事会全程参与丧事流程，对餐饮标
准、仪式规模等进行实时监督，防止超
标操办。同时将丧事办理情况纳入

“文明家庭”“道德模范”评比，形成“节
约光荣、浪费可耻”的鲜明导向。

团结村通过“一茶双碗倡节俭、三
限管理立规矩、红白理事强监督”的组
合拳，成功破除了丧葬陋习，减轻了群
众负担，培育了文明乡风。这一实践
表明，移风易俗工作既要注重柔性引
导，也要辅以刚性约束，更要发挥群众
自治力量，才能实现常态长效。

本报讯（记者 晴空）2025年度招商引资黄金期伊始，湟源
县锚定招商引资这一关键核心任务，精准施策、全力攻坚，通
过三项关键措施，全速按下招商引资“快进键”，为全县经济高
质量发展积蓄动能。一季度，签约省外文旅集团丹城宿集、大
华工业园区食品加工、花岗岩矿、风力发电等项目、食用菌设
施农业种植项目共5个项目，总投资17.61亿元，完成全年目
标的51.79%。全县省外到位资金2.2亿元，占市级季度目标
4.1亿元的53.6%。

措施一：完善机制，优化招商格局
加强招商引资工作全县统筹。制定印发《湟源县2025年

招商引资攻坚行动方案》《关于进一步明确2025年招商引资
相关工作机制的通知》，构建“1+10+N”全周期服务体系，发
挥“联席会议办公室统筹+招商专班推进”联动招商职责，进
一步推进招商工作条块结合、高效联动，建立多方参与、职责
清晰、运转协调、工作高效的大招商格局。科学规划产业布
局，依托县域资源禀赋，紧紧围绕“农畜产品精深加工类、新能
源工业类、农文商旅类、自然资源类、现代服务业类、闲置资产
盘活类”六大板块，引导各部门各单位发挥比较优势引进发展
特色产业，在产业错位发展中寻找细分赛道，避免低层次同质
化竞争。加快推进签约项目落地进展。实行“四库四表一单”
的调度机制，建立从项目对接、签约落地到投产达效的全流程
服务体系，对县级认定的重点招商引资项目，实行“四个一”项
目服务推进机制，建立台账、压茬推进，全力加快项目进展。

措施二：高效服务，助力项目推进
高点布局开新篇，按照“重大投资项目和重要投资项目并

重”推进原则，对拟落地招商项目实行“招商部门统筹推进、项
目总量动态管理，责任部门各负其责、目标任务少一补一”的
调度原则，建立招商引资信息源，按照A、B、C分类调度，共梳
理2025年拟对接重点招商引资项目11项，计划总投资34.7亿
元。同时，高频对接抓签约，强化主导产业，聚焦数字经济、绿
色有机农畜产品精深加工、第三方招商等方向开展“补链、强
链、延链”精准招商，及时跟进项目进度，解决招商引资项目落
地当中存在的难点堵点问题，确保项目早日落地投产。先后
赴北京、南京、合肥、嘉善等地积极开展外出招商活动6次。

措施三：坚守底线，护航安全发展
压实安全生产责任，定期组织企业召开安全生产会议，对

安全生产工作再安排、再部署、再强调，督促企业落实安全生
产主体责任，全面提升事故防范能力和安全水平。紧盯重点
领域、关键环节，严格遵循安全生产“三管三必须”原则，成立
安全生产专项督查小组，加大对规上工业、成品油零售经营、
餐饮燃气等重点领域隐患排查整治力度。建立隐患排查治理
台账并要求被检单位限期整改，对隐患整改情况进行跟踪复
查，实现隐患治理的闭环管理，确保整改彻底，杜绝反弹。不
定期联合应急、消防、市场监管等多部门开展联合大检查，形
成监管合力，确保隐患排查无死角。截至目前，已累计出动检
查人员检查企业30余家次，发现并整改隐患3条，整改率达
100%，为招商引资和经济发展创造了安全稳定的环境。

精神文明建设
西宁在行动

移风易俗新风尚 让文明新风浸润西宁大地

城东区：“一茶双碗”新风尚 移风易俗润民心

城北区大堡子镇文艺搭台倡新风

湟中区首次开展蚕豆水肥一体化技术试验示范

城西区全力推动市容市貌提档升级城西区全力推动市容市貌提档升级

湟源县三项措施
全速按下招商引资“快进键”

移风易俗新风尚 让文明新风浸润西宁大地


