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今天是“五一”国际劳动节，今天，你在西宁吗？
随着携程《2025五一旅游出行预测报告》的发

布，西宁以入境游同比增长191%、整体订单量激增
40%的亮眼数据，再次跻身全国热门目的地榜单。
西宁这座高原古城凭借“生态高地”“雪豹之都”“丁
香之城”的多元IP，这个“五一”通过8大主题、50余
项活动，将传统文化与现代潮流深度融合，成功吸
引国内外游客的目光。从汉服巡游到机车音乐节，
从非遗光影展到高原骑行赛，西宁正以“最野性、最
文艺、最美味”的姿态，书写文旅融合的新篇章。

生态IP+节庆活动：
自然与人文的“双爆点”

西宁紧扣“生态高地”定位，以花为媒打造沉
浸式体验。“五一”期间，人民公园23万株郁金香
花展、海棠公园汉服游园会（汉服爱好者可领取
海棠花布袋纪念品）等生态主题活动，将自然景
观与文化互动结合，形成“打卡经济”效应。携程
数据显示，西宁生态类景区预订量同比上涨
35%，其中“丁香溢彩·塔韵春浓”主题活动成为
社交媒体热门话题。

同时，丹噶尔古城汉服文化季、甘河郊野公园
“牡丹仙子”国风大赛等活动，通过汉服巡游、非遗
手作体验（如唐卡绘制、藏毯编织），推动非遗“时
尚化”转型。游客王女士表示：“在香水书院挥毫
泼墨、于城隍庙体验古法祈福，仿佛穿越千年。”

赛事引流+跨界融合：
体育与文旅的“化学反应”

西宁创新“体育+旅游”模式，以赛事带动消
费。“五一”期间，“奔跑吧·少年”全国跳绳公开
赛、北川湿地千人骑行运动会等活动吸引超万名
参与者，相关线路周边酒店预订量增长50%。此
外，机车音乐季以百辆哈雷巡游、电子音乐节引
爆年轻群体。

非遗科技+夜经济：
传统与现代的“破圈联动”

西宁文旅产业服务中心推出“河湟密码”非
遗光影展，运用全息技术重现皮影戏，非遗项目
门票收入同比增长7.5倍。夜间经济同样亮眼：
豹街民俗巡游、西宁印象3D灯光秀、“潮聚下南
关”汉服快闪等活动，形成“夜游、夜演、夜宴”全
链条消费场景。

服务升级+品牌营销：
从“流量”到“留量”

西宁发布 22 条旅游暖心举措，包括交通违
章宽容处理、景区多语言志愿服务等，游客满意
度达 98%。携程数据显示，西宁酒店入住率超
90%，其中“跟着赛事去旅行”“非遗体验游”等主
题产品最受青睐。

从携程数据到游客口碑，西宁“五一”文旅的
“霸榜”并非偶然。通过生态赋能、跨界融合与服
务提质，这座高原城市正以国际生态旅游目的地
中心城市的定位，持续释放“中国夏都”的独特魅
力。正如网友评论：“这里既有雪豹的野性，也有
丁香的浪漫，更有千年河湟文化的厚度——西
宁，值得一来再来。” （记者 张艳艳）

“五一”假期来了，正是自驾驰骋西部的
最佳时节。青海以其壮丽的自然风光、丰富
的文化遗产和独特的生态资源，成为自驾爱
好者的天堂。无论是经典环线、秘境探索，
还是文化体验，青海都能满足不同游客的需
求。“五一”跟着晚报打卡西宁，这几条经典
自驾路线，带您领略西部狂野之美。

狂野青甘大环线：湖光山色与丝路文
化的极致融合

路线：西宁→塔尔寺→青海湖→茶卡盐
湖→翡翠湖→莫高窟→嘉峪关→七彩丹霞

这条线路覆盖青海与甘肃的精华景
点，适合喜欢自然与人文结合的游客。从
西宁出发，先探访塔尔寺，随后驱车前往青
海湖，感受中国最大咸水湖的壮阔。茶卡
盐湖的“天空之镜”和翡翠湖的碧绿湖水，
是摄影爱好者的天堂。继续向西，进入河
西走廊，莫高窟的千年壁画、嘉峪关的雄伟
长城、张掖七彩丹霞的绚烂地貌，将带您穿
越时空，感受丝路传奇。
大荒秘境之旅：探秘三江源，邂逅野生动物

路线：西宁→同仁→玛沁→玉树→勒
巴沟→囊谦

如果您向往原始自然与野性之美，这条
线路不容错过。从西宁出发，途经热贡艺术
之乡同仁，随后深入三江源地区，近距离感受
长江、黄河、澜沧江源头的壮丽景观。在玉树
勒巴沟，您可能偶遇藏羚羊、藏野驴、黑颈鹤
等珍稀动物，体验高原生态的独特魅力。这

条线路适合喜欢探险、摄影的游客，沿途人迹
罕至，却能收获最纯粹的自然馈赠。
雪豹寻踪之旅：追寻“雪山之王”的足迹

路线：西宁→青藏高原自然博物馆→
青海湖南岸骑行→祁连森林→门源谷地

雪豹是青藏高原的象征，这条线路以
追踪雪豹为核心，结合高原动植物观赏。
从西宁出发，先到青藏高原自然博物馆了
解高原生态，随后在青海湖南岸骑行，感受
湖畔清风。祁连山脉的原始森林和门源谷
地的油菜花海（夏季最佳）为旅程增添色
彩。若运气佳，您或许能在专业向导带领
下，远眺雪豹的矫健身影。

天境邂逅之旅：环青海湖小环线
路线：西宁→龙羊峡→茶卡盐湖→黑

马河→青海湖二郎剑→日月山
如果时间有限，这条环湖小环线是五

一短途自驾的理想选择。从西宁出发，沿
途经过龙羊峡的险峻峡谷、茶卡盐湖的梦
幻倒影，在黑马河迎接青海湖的日出，再到
二郎剑景区近距离接触湖水，最后登上日
月山，俯瞰青海湖全景。这条线路轻松惬
意，适合家庭出游或休闲度假。
星际穿越之旅：探秘“火星地貌”，夜观星河

路线：西宁→青海湖→察尔汗盐湖→
黑独山→昆仑山口

想体验“外星”风光？这条线路带您走
进青海的“火星地貌”。察尔汗盐湖的洁白
盐滩、黑独山的孤独星际景观，仿佛置身异

星球。夜晚在昆仑山口露营，仰望璀璨星
河，感受宇宙的浩瀚。这条线路充满科幻
感，适合喜欢小众探险的游客。
文化精粹之旅：热贡唐卡艺术的非遗之美

路线：西宁→同仁→隆务寺→拉卜楞
寺→循化→平安

青海不仅是自然天堂，也是文化宝
库。这条线路聚焦热贡艺术的非遗之美。
从西宁出发，前往同仁欣赏唐卡艺术，参观
隆务寺和拉卜楞寺，感受宗教的庄严与艺
术的精美。途中还可品尝循化撒拉族美食
和平安特色小吃，让味蕾也享受一场盛宴。

古道探秘之旅：高原人文与历史遗迹
路线：西宁→青海湖→茶卡盐湖→香

日德→都兰博物馆→阿什贡景区→塔尔
寺→青海省博物馆

这条线路融合自然风光与人文历史，
从青海湖到茶卡盐湖，再到香日德古镇和
都兰博物馆，探寻高原上的古老文明。阿
什贡景区的丹霞地貌和塔尔寺的宗教氛
围，为旅程画上圆满句号。

“五一”假期，驾上爱车，无论是湖光山
色、荒野秘境，还是文化古迹，总有一条线
路能让您心驰神往。出发吧，邂逅属于您
的西部传奇！ （记者 张艳艳）

一树丁香花，如何催生无限可能？
答案就在这个“五一”：一场关于丁香

的春日盛宴正等待着大家的到来！
5月2日，中央广播电视总台主持人蔡

云咏与总台记者马雅慧，将联动西宁广播
电视台记者陆小晴，一起探访“丁香三景”，
带领大家领略西宁丁香花的独特魅力。届
时，央视网将推出新媒体直播《“三朵金花”
探“丁香三景”》，观众们可以跟随主持人的
脚步，穿梭于丁香花海之中，感受扑面而来
的芬芳；聆听老西宁人讲述丁香花背后的
故事，品味这座城市的历史与文化。

当西宁的丁香花与美食、文创碰撞，将
绽放出怎样的精彩？跟随沉浸式镜头语
言，“三朵金花”又将为观众带来哪些独特
体验？走，晚报记者带你抢“鲜”看！

第一景：丁香花下品“丁香”
西宁与丁香花的缘分由来已久。漫步

在城市的街头巷尾、公园绿地、小区庭院，
人们仿佛置身于丁香花的海洋。

该场景中，观众将跟随镜头漫步西宁
最具代表性的人民公园、北山美丽园、麒麟
湾公园三个丁香观赏地，感受“乱花渐欲迷
人眼”的视觉盛宴。记者与嘉宾将围坐花
间，细细品味一场别具新意的春日“丁香
宴”：以丁香花瓣入馅的“丁香花糕”晶莹剔
透，咬一口满嘴春意；“丁香酒”醇厚回甘，
饮一杯恍若醉卧花海；土火锅的热气氤氲
间飘出高原特有的烟火气……飞花令游戏
更将为这场春日宴平添几分诗意，“芭蕉不
展丁香结”的惆怅、“丁香体柔弱，乱结枝犹
垫”的柔美正等待大家共同领略。

第二景：丁香花下做“丁香”
丁香，早已深深烙印在西宁的城市基

因里，成为这座城市一张熠熠生辉的名
片。据统计，西宁种植着100多种丁香花，
它们形态各异、色彩缤纷，陪伴着无数西宁

人成长。
如果说第一景是味觉与诗意的交融，

那么第二景便是视觉与触觉的盛宴。非遗
传承人将与记者嘉宾一起，让高原的春日
更加可感可及。

在该场景中，记者将参与丁香盆栽种
植，制作丁香花束，并邀请园艺师指导，科
普丁香相关知识。还将与书画爱好者，进
行落花手工、写生等丁香落花艺术创作，让
丁香花瓣与笔墨纸砚共舞；邀请青绣等非
遗传承人，结合丁香的主题，以银针为笔，
将丁香绣进手帕，一针一线皆是匠心，丁香
也从自然之花升华为艺术灵感，成为了西
宁文旅的独特符号。

第三景：丁香花下闻“花香”
春末夏初，是西宁最美的季节。那馥

郁芬芳的花香如灵动的精灵，穿梭于大街
小巷，沁人心脾，吸引着八方游客纷至沓
来。“每年这个时候，西宁就成了‘香城’。”

老西宁人张大爷在茶余饭后，总爱出门去
嗅一嗅空气中的花香，“每年丁香花开的时
候，那香味儿一飘，就知道春天真正来了，
心里头也跟着敞亮了！”

在这一场景中，记者将邀请古法香囊
师，将紫丁香、白丁香等不同类型的丁香香
味浓缩制成古法香囊，寻味全新的“花香”
体验。此外，这一景中的小巧思也不可错
过：每款香型配备二维码，扫描即可呈现西
宁丁香故事及寻香游览路线图，让游客从
嗅觉、视觉和故事中多维度感受“丁香之
城”的魅力。

“丁香花开的时候，日子就有盼头了。”
这种朴素的情感，如今正以新的形式延续。
从街角的一株芬芳到满城的花事，从寻常的
观赏花卉到城市的文化符号，西宁的丁香正
以蓬勃之姿，讲述着高原古城的生态之美与
人文之韵。这个春天，不妨与我们一起，循
着花香，遇见西宁。 （记者 李静）

明天，与央视共赴“丁香之约”

4 月 29 日，西宁市共收到安全隐患举报 38
件，其中 12345 政务服务便民热线接收举报 31
件、西宁市应急管理局接收举报2件、西宁市消
防救援支队接收举报5件，主要反映小区物业、
消防安全、市政道路、城乡建设等问题，已及时联
系相应县区政府核实处理。

西宁，值得一来再来！
——家门口玩到嗨！“五一”跟着晚报打卡西宁⑦

本报讯（记者 衣凯玥）4月30日，共青
团中央、全国青联公布2025年度中国青年
五四奖章暨新时代青年先锋奖的表彰名
单，全国共有 30 名个人、30 个集体获评中
国青年五四奖章，677名个人获评新时代青
年先锋奖。其中，我省1集体16人上榜。

上榜的集体和个人分别是：中复神鹰
“中国强度”核心技术攻关青年团队入选
2025年度中国青年五四奖章集体名单；国
网青海省电力公司超高压公司运维检修
部变电运维管理专责吴嘉楠，海东市民和

县川垣北路消防救援站副班长王鑫，海东
市互助县公安局五峰派出所所长曹正奎，
青海春禾农牧科技有限公司总经理景钦
鹏，青海油田采油一厂采油工黄群，西宁
市消防救援支队城中区南川东路消防救
援站站长张星华，西宁吉帆文化科技有限
公司总经理德吉措，青海黄河上游水电开
发有限责任公司新能源集控中心技能大
师李翠婷，青海盐湖工业股份有限公司生
产一车间运行工段长徐铭泽，青海省交通
控股集团有限公司发展规划部副部长王

永亮，西宁市城中区南滩街道建新社区党
委书记、居委会主任马兰，西宁市农业技
术推广服务中心高级农艺师靳芙蓉，中国
科学院西北高原生物研究所副研究员贾
功雪，青海泰丰先行锂能科技有限公司技
术部主任宋爽洁，中国铁路青藏集团有限
公司格尔木机务段运用一车间指导司机
斯朗旺扎，海西蒙古族藏族自治州都兰县
申通、极兔、韵达快递共配公司负责人万
玛尖措入选 2025 年度新时代青年先锋奖
获奖名单。

为这些青年点赞！青海1集体16人获国家级荣誉

感受“最野性”西宁，邂逅极致风光
——家门口玩到嗨！“五一”跟着晚报打卡西宁⑧
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