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丁香之于西宁，从来不是寻常的草木。
五月，微风裹挟着高原特有的清冽气

息，将城市染成了淡紫色的花海。
它是庭院转角处的一点惊喜，是推窗

便能撞见的温柔；是孩童追逐嬉戏时扬起
的花雨，是老人椅子旁萦绕的淡香；它是
这座城市与春天最默契的约定，也是西宁
人骨子里割舍不掉的乡愁。每年四月起，
当第一缕花香从某个小区的墙头溢出，整
座城市便浸在了丁香编织的梦里——街
巷、庭院、单位，处处皆是花影摇曳，春日
的诗意便这样揉进了寻常百姓的生活里。

让我们循着花香，走进西宁人最熟悉
的庭院，去聆听丁香与春天的私语，去触
摸这座城市最柔软的春日心跳。

【海湖星城】
丁香进入盛花期丁香进入盛花期，，幽香袭人幽香袭人

踏入这里，一股清新又带着丝丝甜意的
空气扑面而来，那是春日独有的气息。阳光
透过嫩绿枝叶的缝隙，洒下斑驳陆离的光
影，在地面交织出一幅幅灵动的图案。几株
丁香树在微风中挺立，细看之下，枝头的丁
香花已然探出头来，有了盛放的模样。一簇
簇丁香花竞相绽放，微风拂过，发出沙沙的
声响，仿佛在演奏着一曲春天的乐章。

更令人惊喜的是，在小区一角还有几
株盛开的白色丁香，花瓣洁白如雪，在阳光
的照耀下显得格外圣洁，宛如遗落人间的
仙子。它们的花蕊嫩黄嫩黄的，如同点点
繁星，点缀在洁白的花瓣之间，更增添了几
分灵动与俏皮。“等待花开的过程特别美
好，前一阵温度低，院子里的丁香还没有大
面积开放，几天没注意，就已然有了盛花期
的模样。就像生活中不经意间出现的小惊
喜，带给人意料之外的感动。”王鑫说道。

【黄河路102号院】
枝干越过小区栅栏枝干越过小区栅栏，，美丽藏不住美丽藏不住
在这里，丁香花同样开得热闹非凡。

几株年岁悠长的丁香树，枝干早已越过小
区的栅栏，将一串串花簇探向街巷深处。
连空气都染上了淡紫色的甜香。院外的
行人忽而驻足，仰头轻嗅，眉眼间便绽开
了笑意。院内，居民们穿梭在花丛间，脸

上洋溢着幸福的笑容。一位大爷正坐在
丁香树旁，享受着春日的明媚阳光。他一
边晒太阳，一边时不时抬头看看身旁的丁
香花，感慨地说：“我在这小区住了好多
年，每年丁香花开的时候，我都经常来这
坐一坐。它就像我们的老朋友，年年都准
时赴约，陪我们度过美好的一日又一日。”

暮色渐浓时，街边的灯光次第亮起，
丁香花影在暖黄的光晕中摇曳生姿，花香
混着树叶的香气，裹着孩童的嬉闹声、老
人的闲聊声、健身器械的吱呀声，织就了
一张温柔的网，将高原的春夜轻轻拢住，
这一刻的闲适与惬意将成为人们心中永
恒的珍贵记忆。

【萨尔斯堡】
与这抹高原春色撞个满怀与这抹高原春色撞个满怀

走进萨尔斯堡小区，不少丁香树的枝
头已经绽放出大片的紫色，近观花朵层层
叠叠，似无数小铃铛在风中轻响。还有一
些丁香树上也已缀满紫色的花苞，像一串
串被春风点亮的琉璃灯。“丁香可是西宁的
名片！今年虽然晚了点，但花苞这么密，开
起来也更热闹。”刘女士说道。

在某个单元楼下，记者注意到这里也有
几株悄然“探头”的白色丁香，花朵不大，却
娇嫩欲滴，散发着淡淡的清香。“今年这天气
呀，就像坐过山车似的，忽冷忽热，丁香花开
得比往年晚多啦。最近这几株白丁香也开
了，我们心里一下子就有了盼头。春天可算
是来了！每年丁香花开的时候，整个小区都
香喷喷的，走在路上，那香气直往鼻子里钻，
心情都格外舒畅。”一位阿姨笑着说。

花香已满城！在青海师范大学城西校
区、昆仑路3号院、北斗宫街等地，丁香已渐次
铺开紫色的锦缎。不必刻意寻访，只需推开
一扇窗、行走在路上，甚至只是在公交站台等
车的片刻，便能与这抹高原春色撞个满怀。

“丁香花开了，西宁才算有了完整的春
天。”每一朵丁香花，都承载着西宁人对生
活的热爱与期待。在西宁最美的季节，人
们将在花香中感受爱与希望、体味温暖与
美好，继续书写与丁香花相伴的春日故
事。 （记者 李静）

老街焕发新活力，又一座西宁文旅新地标
诞生！5月1日正式开业的西宁印象文旅商业
中心，迅速成为城中区的焦点，吸引了大量市
民与游客前来体验。这座占地28000平方米，
共 5 层的商业中心，将时尚、传统与文化相融
合，以独特的艺术赋能和特色元素，打造出独
一无二的主题网红文旅街区。

市民：重拾城市记忆，畅享多元体验
对于西宁市民而言，西宁印象文旅商业中

心承载着满满的情怀。“走在这里，仿佛回到了
小时候。这些复古的场景和老物件，都是我们
的青春回忆。”市民赵赟感慨道。这里复原的
上世纪 80年代西宁街道风貌，让老西宁人重
温往昔岁月，满足了他们的情感需求。

同时，商业中心集“吃喝玩乐游娱购”于一
体，将体验式文化旅游项目、社区商业、传统百
货零售、美食娱乐街区等多元业态融合，为市民
提供了全新的休闲娱乐去处。“现在周末不用愁
没地方去了，带着家人来这里，既能品尝到青海
各民族美食，又能观看精彩的民俗表演，全家都
能找到乐趣。”市民李先生对记者说道。

游客：沉浸文化盛宴，感受西宁魅力
“这些老物件和老照片，仿佛让我触摸到了西

宁的旧时光！”踏入西宁印象文旅商业中心，游客
们看到了复古的搪瓷杯、斑驳的老座钟、泛黄的旧
报纸，还有记录着西宁往昔风貌的黑白老照片，错
落陈列在各个角落，无声诉说着这座城市的岁月
故事。融合传统与现代元素的建筑设计，既有历
史韵味又不失时尚感，瞬间吸引众人目光。

记者在采访时发现，不少游客驻足在老照

片墙前，细细辨认照片中曾经的街道、建筑，不
时拿出手机拍照留念。来自格尔木的游客周
先生兴奋地说：“这些老物件和老照片太有感
觉了，仿佛一下子把我拉回了过去，让我看到
了西宁几十年前的模样。”

从一楼到五楼，不同风格带来的惊喜接踵
而至。无论是充满潮流气息的时尚空间，还是
展现浓郁地域特色的河湟风情区域，都与这些
老物件、老照片相互映衬，让游客们对西宁独
特的魅力赞叹不已。

商户：借势文旅热潮，收获发展机遇
开业后的西宁印象文旅商业中心，也为商户

带来了可观的客流量和发展机遇。“前几天试营
业的时候店里的生意就特别好，好多老顾客都来
捧场，网上订单也越来越多。”一家轻食店的老板
兴奋地说道。“这里独特的文化氛围和创新的商
业模式，吸引了大量消费者，我们的商品销量比
预期要好很多。”一家潮流饰品店主表示。

“每天来品尝美食的人络绎不绝，今天商
场正式开业，您瞧这都下午3点了，我家烤肉店
的门口还在排队。”一家烤肉店的老板笑得合
不拢嘴。其他商户们也纷纷表示，商业中心通
过艺术赋能和特色元素吸引了大量游客，同时
也留住了本地市民，为他们的店铺带来了更多
商机，大家对未来充满信心。

“西宁印象文旅商业中心毗邻莫家街，承载
着西宁市民的情怀。这次全新开业，成为西宁的
又一网红打卡地，不仅满足了市民的情感需求，
还为西宁文旅产业注入了新活力。”项目工作人
员介绍道。 （记者 悠然）

丁香缀满枝 庭院春醒时
——西宁五一赏丁香攻略·庭院篇

西宁印象成市民游客打卡新宠
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马二卜都同志在青海伊纳维康生

物科技有限公司从事研发与科技创新

工作，先后获得了“园区工匠”、“西宁

市劳动模范”等荣誉称号。马二卜都

同志在工作中拥有《生物转化法制备

沙棘膳食纤维的技术研究》《沙棘绿茶

生产工艺及关键技术研究》的两项成

果证书，参与的红景天中红景天苷的

提取分离纯化、枸杞多糖的提取、沙棘

籽粕中原花青素与蛋白的分离研究、

沙棘果泥中黄酮类物质的提取、肉苁

蓉中松果菊苷与毛蕊花糖苷的提取分离等等植物提取实验在青海省沙棘等

特色资源开发研究发展和行业技术进步等方面都作出了积极的贡献。

马二卜都——“西宁市劳动模范”获得者
青海伊纳维康生物科技有限公司

杨司煜杨司煜 摄摄

本报讯（记者 师晓琼）“五一”假期，大通
县桥头镇和朔北乡热闹非凡，两场特色活动为
当地居民和游客带来了别样的节日体验，让人
们在运动与戏曲中感受传统文化的魅力，体验
不一样的假期。

5 月 1 日一大早，桥头镇花儿步行街东广
场人声鼎沸，“在桥头感受多巴胺的快乐”系列
彩虹跑活动之“五一·在大通享受‘风’与‘粉’
的快乐”活动在此活力开跑。此次活动由桥头
镇人民政府、大通县文体旅游局、共青团大通
县委、大通县总工会主办，吸引了来自各行各
业的跑步爱好者踊跃参与。随着发令枪响，
3000 余名参赛者如离弦之箭般冲出起跑线。
彩虹跑全程约5公里，赛道沿途风景如画，参赛
者们在奔跑中欣赏着春日美景，尽情挥洒汗
水，享受运动带来的快乐。

活动设置了跃槛逐梦路、瑞彩沙包乐、方
格奋进路、勇踏指压峰四个赛道任务环节，为
活动增添了趣味与挑战。每个任务环节都融
入了健康与协作的理念，让参赛者在挥洒汗
水、畅享色彩的同时，收获独特的赛事体验。

活动现场气氛热烈，不少家庭全家出动，

亲子共同参与。一位带着孩子参加彩虹跑的
家长兴奋地说：“平时工作忙，很少有时间陪孩
子。这次能一起参加彩虹跑，不仅锻炼了身
体，还增进了亲子关系，感觉特别有意义。”

与此同时，在朔北藏族乡，为期5天的“青苗
会”戏曲演出正如火如荼地进行。为繁荣乡村
文化、丰富群众生活，以传统艺术推动乡村文化
发展，大通县文化馆结合乡镇文化活动，科学安
排2025年戏曲进乡村文化惠民演出工作，挑选
大通县戏韵戏曲艺术团、大通鲍家寨秦韵业余
秦剧团等优秀戏曲团队走进朔北乡，为广大群
众带去《火焰驹》《万寿图》等优秀剧目展演。

演出现场，吸引了众多村民前来观看。舞
台上，演员们身着华丽的戏服，为观众带来了
许多经典剧目。演员们精湛的演技、优美的唱
腔，赢得了台下观众阵阵喝彩和掌声。一位观
看演出的村民感慨地说：“我们就喜欢看这种
传统戏曲，戏曲演出让我们在家门口就能过足
戏瘾，希望以后能多举办这样的活动。”此次文
化惠民演出不但丰富和活跃了群众文化生活，
让基层群众共享文化成果，还丰富了传统节日
的内涵，弘扬了传统文化和民间文艺。

运动与戏曲点燃“五一”假期

本报讯（记者 王琼）为深化兰西城市
群体育协同发展，搭建青少年高水准的体
育互动平台，推广普及棒垒球运动，助力
构建更加完善的区域赛事体系，全方位展
现城市群建设的蓬勃新活力。5月1日至
3日，由兰州、西宁、银川三市联合举办的
兰西城市群青少年棒球交流赛，在兰州市
银滩路小学正式拉开帷幕。来自三市的9
支精英队伍110余名队员齐聚兰州，展开
激烈角逐，西宁作为棒球青训的重要阵
地，派出50余人组成4支实力强劲的队伍
参赛。

此次赛事采用混合组队与城市对抗双
模式。混合组队模式打破地域界限，让不
同城市的青少年选手并肩作战，在共同训
练和比赛中，相互学习、取长补短，不仅能

快速提升技术水平，还能培养团队协作精
神。城市对抗模式则激发选手们的集体荣
誉感，让他们为了城市的荣誉全力拼搏，在
赛场上尽情展现各自城市的棒球风格与文
化特色。赛制的创新既强化了选手之间的
技术切磋，又深化了地域之间的交流融合，
为赛事增添了更多看点和亮点。

2025 年兰西城市群青少年棒球交流
赛以棒球为桥梁，进一步加强了兰州、西
宁、银川三市之间的体育合作与交流，展
现了兰西城市群建设的新成果，提升了城
市群的凝聚力和影响力。来自三市的青
少年选手们将以球会友，在赛场上挥洒汗
水、追逐梦想，用激情和热血书写属于自
己的棒球传奇，同时也为兰西城市群协同
发展注入源源不断的动力。

我市4支棒球队亮相2025兰西城市群青少年棒球交流赛
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