
本报讯（记者 张艳艳）“五一”假期期间，
西宁市博物馆、西宁市图书馆、西宁市文化馆
等文化场馆“不打烊”，推出系列主题展览、非
遗体验、惠民演出等活动，吸引众多市民游客
参与。大家在书香、艺术与历史中度过了一
个充满文化气息的假期，纷纷点赞：“这个假
期既充实又有意义！”

摄影展演齐上阵摄影展演齐上阵 市民直呼市民直呼““过瘾过瘾””

“五一”假期期间，在第三届“夏都春花
印象西宁”职工群众主题摄影展现场，市民
李女士带着孩子驻足欣赏：“这些照片把西
宁的春天拍得太美了，孩子还能通过影像了
解家乡的自然风貌。”5 月 4 日，一场非遗武
术展演更是引爆掌声，八门拳传承人的精彩
表演让观众王先生连连称赞：“传统武术既
有力量又有美感，希望这样的非遗活动多办
一些！”

小手拉大手小手拉大手 传统文化魅力无穷传统文化魅力无穷

市图书馆的“非遗手作体验”成为亲子家
庭的热门打卡地。5月2日，市民刘女士和女
儿一起制作古风团扇：“孩子边玩边学，知道
了团扇是古代‘纳凉神器’，比在家玩手机有
意义多了！”5月4日的藻井木雕手绘活动中，
大学生小林感叹道：“原来古建筑藏着这么多
美学密码，传统文化果然魅力无穷。”

穿越千年穿越千年 观众感叹观众感叹““震撼震撼””

“原来沈那遗址的古人就会用玉器了！”
在市博物馆三号厅，参观者赵先生对着齐家
文化玉璧拍照发朋友圈。带着父母逛展的市
民马女士说：“‘舞韵河湟’展的青铜器让我们
直观感受到西宁在丝绸之路上的重要地位，
老人孩子都爱看。我们身边的河湟文化值得
一看！”

文化文化““不打烊不打烊””共享假期好时光共享假期好时光

“往年假期不是逛街就是聚餐，今年带孩
子连逛了三天场馆，他居然主动要求去图书
馆！”市民周先生的感慨道出许多家长心声。
退休教师陈阿姨则称赞惠民演出：“在家门口
免费看专业表演，这才是实实在在的文化惠
民！”

这个“五一”，西宁用一场场文化活动，让
市民游客在历史与现代的交融中，感受到这
座城市的文化温度与活力。正如网友“高原
清风”在社交平台的留言：“文化‘不打烊’，假
期更芬芳！”

文化盛宴受热捧 市民乐享“文艺范”假期

看看！！青年团员这样奏响青春之歌青年团员这样奏响青春之歌
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本报讯（记者 小蕊）4 月 30 日至 5 月 2
日，“绿色之源·青沪相约”青海臻品走进上海

“五五购物节”暨“国际消费季”活动在上海市
黄浦区外滩中央商场内广场举办，青海臻品
大放异彩，赢得上海消费市场青睐。

此次活动由青海省商务厅、上海市援青
干部联络组、青海省农业农村厅、青海省文
化和旅游厅、青海省体育局、黄南州河南县
人民政府联合主办，是上海“五五购物节”的
重要活动之一。活动通过启动仪式、奥运冠
军切阳什姐推介青海臻品、沪青优品标准发
布、产销对接以及青海特色市集展销等环
节，结合线上线下互动活动，推动青海绿色
有机农畜产品与上海市场的深度对接，进一
步深化青沪两地消费协作，助力乡村振兴与
消费促进。

此次活动启动仪式有 50 余家上海市场
渠道参与，当天渠道采购意向金额总计高达
5000万元以上，彰显了上海市场对青海优质
生态产品的强烈认可与巨大需求潜力，通过
此次产销对接，各方共同构建起青海特色产
品进入上海市场的全方位网络，重点推动牦
牛肉、藏羊肉、冷水鱼等优质农畜产品的规模
化供应。

5月1日至5月2日，市集现场40家青海
企业实现营业额 65.875 万元，线上成交额
3.208万元。更值得关注的是，借助上海外滩
中央广场核心商圈地段，众多青海厂商在市
集期间与市场渠道达成新的意向订单合作，

新增意向订单金额达560万元，进一步扩大
了青海产品在全国的销售市场空间。市集活
动还精心打造了具有青海特色的集章游戏，
非遗体验等。线上同步在“京东·青海馆”平
台发放消费券，通过“政府补贴+企业让利”
模式扩大消费覆盖面。

据悉，今年6月份上海消费帮扶联盟还
将组织上海各大渠道商赴青海实地调研并开

展第二届上海援青沪果优品商品化与品牌化
研讨会，深入了解产品溯源，针对性开展产销
对接，着力构建长期稳定的供应体系，为上海
市场持续输送优质青海产品。

本报讯（记者 措毛）“五一”假期，西宁
阳光明媚，正是“浪”山的好时节。一辆辆
载着欢乐与期待的汽车驶向郊外，人们在
青山绿水间安营扎寨，享受着大自然的馈
赠。令人欣喜的是，在这片充满欢声笑语
的户外天地里，文明的种子已然生根发芽，
西宁市民用实际行动践行着文明“浪”山的
理念，让山野始终保持着最初的纯净与美
好。

在北川河湿地公园周边，一个个帐篷、
天幕搭建整齐，烧烤架上飘出阵阵香气，孩
子们在空地上嬉笑奔跑，大人们围坐在一
起谈天说地，一派热闹祥和的景象。然而，
与以往不同的是，这里没有随处散落的食
品包装袋、饮料瓶，也没有随意丢弃的纸
巾、果皮。仔细观察，每个露营区域旁都摆
放着自制的简易垃圾袋，有的家庭甚至准
备了多个垃圾袋，将可回收垃圾与其他垃
圾分开收纳。

“出来玩就是图个开心，要是把环境弄
得乱七八糟，不仅影响心情，也对不起这么
美的景色。”市民王女士一边说着，一边将
用过的纸巾放入随身携带的垃圾袋中。她
表示，现在大家的环保意识都提高了，每次

“浪山”前，家人都会提前准备好垃圾袋，还
会教导孩子不能乱扔垃圾，要像爱护自家
一样爱护大自然。在她的影响下，年仅 6
岁的孩子也养成了主动收拾垃圾的好习
惯，时不时地提醒大人：“爸爸，那个瓶子要
放进垃圾袋里哦！”

不远处，几位年轻人正将烧烤后的炭
火仔细熄灭，并用泥土掩埋。“炭火一定要
处理好，不然很容易引发火灾。”其中一位
小伙子说道，“我们既然享受了大自然的馈
赠，就有责任保护好它，带走垃圾、消除安
全隐患，这都是最基本的。”

近年来，文明出游的理念已经深入人
心。以往假期过后，公园、景区往往需要花
费大量时间和精力来清理游客留下的垃
圾。但现在，这种情况已经得到了明显的
改善。大部分游客都会自觉带走垃圾，有
的还会主动帮忙清理其他游客遗留的废弃
物。文明已经像一颗种子，在每个人的心
中深深扎根。

这个“五一”假期，大家用自觉带走垃
圾的小小举动，共同守护着山野的美丽与
宁静。在这片充满欢声笑语的户外天地
里，文明与美景交相辉映，共同绘制出一幅
幅和谐美好的画卷。

本报讯（记者 衣凯玥）用音乐激扬青春
梦想！4月30日，团城东区委联合城东区总
工会、城东区青年志愿者协会、城东区青年联
合会、西宁城东吾悦广场举办“活力青春派
五四就这YOUNG”青年文化艺术节。活动
以青春音乐会与趣味游戏区为载体，吸引青
年广泛参与，奏响青春主旋律，传播青年正能
量。

夜幕降临，青春音乐会拉开帷幕。舞台
上，一曲经典老歌《光辉岁月》唤醒了在场每

一个人心中的青春记忆，现场气氛迅速升
温。随后，由城东区各街道团工委精心准备
的节目轮番亮相，舞蹈、武术、歌曲等多元的
节目，展现了当代青年的青春活力和创造
力。台下的观众们热情十足、激情昂扬，不时
爆发出阵阵掌声与欢呼声，将活动推向高
潮。“幸运转盘”“涂鸦墙”“百发百中”……除
了精彩的表演，活动现场的游戏区也热闹非
凡。丰富有趣的游戏，吸引了众多青年和市
民踊跃参与，尝试挑战，现场处处洋溢着青春

的激情与活力。趣味游戏区不仅为青年群体
搭建了释放压力、舒缓身心的平台，更在趣味
互动中，丰富了青年的精神文化生活。

“本次活动共有12个节目，吸引了100多
名青年参与演出。活动通过艺术表演、互动
体验等多种形式，搭建了一个多元化的艺术
展示平台，有力促进了青年群体之间的文化
交流与创新，还加强了团支部与区属各级团
组织之间的联系与协作。”团城东区委工作人
员介绍道。

精神文明建设
西宁在行动

青海臻品闪耀上海“五五购物节”

推动商务高质量发展
“五一”“浪”山

文明作伴

本报讯（记者 悠然）“五一”假期，电影市
场热度持续攀升，各大影院座无虚席，观众们
纷纷走进影院享受光影盛宴。然而，在观影
中，一些不文明行为却悄然出现，影响着整体
的观影氛围。

假期首日，市民张女士在市区某影院观
看热门影片时，便遭遇了令人扫兴的一幕。
当精彩的剧情正牢牢抓住全场观众的注意力
时，后排突然响起尖锐刺耳的手机铃声。铃
声持续数秒后，一名观众不仅没有及时挂断，
反而旁若无人地大声接听：“我在看电影呢，
有话快说！”嘈杂的交谈声打破了影厅内的安
静，原本沉浸在剧情中的观众纷纷皱起眉头，

不满的目光齐刷刷投向声音的源头，更有不
少人发出无奈的叹息。“不管怎么说，这是公
共场所，有电话可以小声接听，或者暂时到外
面去讲。这通电话一下子把氛围全破坏了。”
张女士回忆起当时的场景，仍一脸无奈。

与此同时，影院的环境卫生问题也在假
期期间愈发凸显。观影时，不少观众喜欢喝
饮料、吃爆米花，然而很多人不小心将爆米花
散落，却选择视而不见。电影散场后，影厅地
面一片狼藉，爆米花被踩得粉碎，粘在地面
上，清理时十分费劲。这些残留在座椅缝隙、
过道角落的食物残渣，不仅增加了清洁人员
的工作负担，还影响后续观众的观影体验。

一位影院工作人员一边擦拭着满是碎屑的地
面，一边无奈地说：“假期每场电影结束后，光
是清理垃圾的时间就要比平时多出近一倍，
不文明的饮食和随手丢弃垃圾行为实在不应
该。”

面对这些现象，许多观影市民也表达了
自己的期望。大家普遍认为，假期观影就是
为了放松身心、享受文化休闲的好时光，希望
每个人都能多为他人着想，自觉遵守公共秩
序，观影前将手机调至静音，文明饮食，妥善
处理垃圾。用一个个小小的文明举动，共同
营造舒适、和谐的观影环境，让电影带来的美
好体验不被这些不文明行为“打折”。

享受光影盛宴莫忘文明“入场券”

新华社西宁5月4日电（记者王金金）
记者从青海省玉树藏族自治州公安局可可
西里自然保护区公安局获悉，据4日监测，
首批 65 只雌性藏羚羊通过青藏公路 3001
公里处，向卓乃湖移动，标志着藏羚羊开启
年度迁徙产仔。

藏羚羊是国家一级保护动物，每年 5
月至7月，来自青海三江源、西藏羌塘和新
疆阿尔金山的雌性藏羚羊，会到可可西里
腹地卓乃湖产仔，结束后再携幼仔返回原
栖息地。

可可西里自然保护区公安局局长阿旺
旦巴说，藏羚羊迁徙期间，值班民警将对迁
徙需经过的青藏公路五道梁部分路段实施
临时交通管制。往来车辆、游客禁止鸣笛、
驱赶野生动物，减少人类活动对动物迁徙
的干扰。管理部门将提醒往来游客、车辆
听从工作人员现场指挥，严禁擅自进入保
护区，并注意避让迁徙动物。

“高原精灵”藏羚羊开启
一年一度迁徙产仔


