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通下水化粪池清理，水电暖维
修，防水，卫生间除臭，
厨房串味，钻孔，测漏。15111711588

老张开锁6133433
公安备案 防盗锁芯 指纹锁358元
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西宁颐宁公墓
国有骨灰公墓、人文生态陵园地址：城西区羚羊路直上山
电话：0971-6308997 6300721

安新家政疏通下水
安装维修上下水、暖气、更换阀门、水龙头、便池改造
13897484262 13369784149

专修卫生间、楼房漏水
地下室漏水、下水道漏水、疏通下水、阳台天沟漏水、瓷
砖空鼓翘边、精准侧漏13007782290
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专业通下水
维修上下水管、暖气、便池

13897634638
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刘工家电精修+诚信
壁挂炉、电视、冰箱、洗衣机、油烟机、微波
炉、热水器、电灶13997139129

专业通下水
13519773052
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希望知一小朋友壮游四希望知一小朋友壮游四
岁岁，，快乐勇敢快乐勇敢，，健康逍遥健康逍遥，，
和爸爸妈妈一起长大和爸爸妈妈一起长大。。

遗 失 声 明
西宁市城西区伊巴赛尔海鲜店食品经营许可证
副本遗失，JY26301040136229，特此声明。

遗 失 声 明
曹瑞轩的第二代身份证630103200510030014
于 2025 年 5 月 2 日 遗 失 ，特 此 声 明

遗 失 声 明
胡鹏的身份证（421125198208033337）于
2025年5月3日15点左右遗失，特此声明。

战友水电安装
承接安装水电维修上下水暖气管
道卫生间改装 防水13897660539
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戴建业，兰州大学教授，博士生导师，国

家药品监督管理局中药（藏药）质量控制重

点实验室学术顾问。戴建业教授通过深耕

钻研，发现了通过促进脂肪降解、生酮过程

的全新策略和靶点。该成果发表于《美国科

学院院刊》上，获得国内外广泛关注和好

评。现阶段，戴教授致力于在传统医药及养

生理念启发下，开展康体瘦身大健康产品开

发及创新药物研制，以期解决由肥胖导致的

多种健康问题。

戴建业
青海瑞湖生物资源开发有限公司领军人才

新华社北京5月4日电（记者 王春涛）
国防部新闻发言人张晓刚4日就日本民用飞
机侵闯中国钓鱼岛领空答记者问。

有记者问，据报道，中国海警舰艇日前
驱离了非法进入中国钓鱼岛领空的日本民
用飞机。日防卫省称中方舰载直升机侵犯
日“领空”。请问发言人有何评论？

张晓刚说，日方有关言论颠倒是非，是
不负责任的。钓鱼岛及其附属岛屿是中国

固有领土。日方民用飞机非法进入中国钓
鱼岛领空，严重侵犯中国领土主权，中国海
警采取必要管控措施予以警告驱离，完全
正当合法。我们要求日方严格约束本国公
民活动，停止复杂化钓鱼岛海空域局势的
挑衅行径，避免带来不稳定不安全因素，影
响中日关系发展大局。中方将继续采取有
效措施，坚定维护国家领土主权和海洋权
益。

2025年4月24日，中国航天日当天，神舟
二十号载人飞船在长征二号F遥二十运载火
箭的托举下顺利升空，发射取得圆满成功。

在距地面400km 高度的中国空间站上，
航天员们的日常生活跟地球上相比，有很多
不同的地方，大众对他们在太空中的生活总
是充满好奇，比如，太空会让航天员基因突
变？不穿航天服进入太空会瞬间被冻住？航
天员不能是近视眼？……真相果真如此吗？
今天就让我们来一探究竟。

1 太空会让航天员基因突变？
传言：此前有媒体报道，美国航天员斯科

特在太空期间出现颈动脉和视网膜变厚、体
重变轻、认知能力下降等变化。因此部分网
友认为，太空会让航天员基因突变。

真相：改变的是基因表达而非基因本
身。中国科学院国家天文台研究员郑永春解
释道，航天员在太空中长时间生活后，受太空
环境影响，一些外在基因表达可能会发生变
化。但真正的遗传“密码”，也就是内在基因
并未发生改变。

“实际上，人在地球生活基因表达也会变
化。比如，熬几次夜基因表达就可能变化。”
郑永春说。

显然，论文中说的是基因表达变化，而非基
因本身的变化。要知道，人体的DNA即使发生
1%的改变，也是一件非常可怕的事情。毕竟，
人类和黑猩猩也仅有1.2%的遗传编码不同。

2空间站的航天员，都是飘着睡觉的？
传言：在地球上，我们每天晚上上床睡

觉，早晨从床上醒来，即便偶尔发生意外，也
只是会掉在地上。但是到了太空中，由于航
天器围绕地球高速飞行，形成了失重的环境，
导致空间站航天员都是飘着睡觉的。

真相：这并不是事实，在狭小的舱内飘浮
很容易碰撞到各类仪器设备，发生危险，所以
航天员睡觉时都要专门把自己固定好。

在早期的神舟飞船任务阶段，航天员是把
睡袋在舱内固定好，然后钻进睡袋里睡觉的。

而现在中国载人航天已经正式进入了空间
站时代，现在的航天员们是无比幸福的，因为他
们有着宽敞舒适的独立睡眠区，中国空间站天
和核心舱和问天实验舱各有三个独立睡眠区。

天和核心舱的睡眠区为横向设置，航天
员是“躺着”睡，问天实验舱的睡眠区为纵向
设置，航天员是“站着”睡，但是在失重环境
下，睡觉时感觉是没有区别的。

在睡眠区内，航天员可以根据自己的喜
好，灵活地选择睡眠区内睡袋的固定方式，有
些航天员喜欢更安稳的全固定方式，有些航
天员喜欢更自由的飘浮感，就采取半固定的
方式，让睡袋有一定的活动空间。

设计师们还贴心地为每个睡眠区设置了
一个舷窗，如果喜欢，随时可以观赏美丽的太
空景观。

3在太空伙食很好，更容易发胖？
传言：在《天宫TV》节目中我们可以看到

航天员们在太空中的真实状态，同时还有很
多细心的网友通过这个节目发现航天员们在
太空中的脸明显比在地面时大了一圈，于是
就有传言调侃，空间站的伙食是不是太好了，
航天员们在那里更容易发胖。

真相：网友们其实说对了一半，空间站的
伙食确实不错，但造成面部看起来发胖的原
因是在失重环境下，头部分布的体液会变多，
所以面部看起来好像胖了一圈。

由于在失重环境下航天员体内易出现水
分丧失及肌肉萎缩等状况，体重还会普遍减
轻2至3公斤。

造成面部看起来发胖的真正原因其实是
因为在失重的环境下，包括血液在内的各种体
液在体内分布的模式产生了相应的变化，与地
面环境相比，最明显的就是头部分布的体液更
多了，所以面部看起来就好像胖了一圈。

除此之外还有鼻腔和口腔黏膜充血，眼窝
浮肿，头部和颈部静脉扩张等表现。体液向头
部分布更多的同时，势必在下肢就会减少分
布，所以在航天员脸变胖的同时还有一个不容
易观察到的现象就是他们的腿会变细一点。

这些现象在刚进入太空的前几天最为明
显，随着人体对失重环境的适应会在一定程
度上逐渐缓解，当航天员返回地面一段时间
后就会彻底恢复。

4太空“出差”影响女航天员生育？
传言：如今，越来越多女航天员飞上太

空。有传言称，女航天员必须生育后才能进
入太空，否则从太空返回后影响生育。

真相：全国空间探测技术首席传播专家庞
之浩说，这是无稽之谈。虽然太空飞行存在较
大风险，但不会对女航天员生育造成负面影响。

太空生活会对航天员身体产生一些影
响，如身高增高、肌肉和骨骼退化等。但人体
适应能力很强，过一段时间就可恢复正常。
通常来讲，谨慎起见，航天员返回地球后，一
般会调养一段时间再备孕。

5如果不穿航天服
航天员在太空会被冻住、人体会爆炸？
传言：航天员进入太空之后，需要一直穿着

航天服，如果不穿航天服，在太空中会被瞬间冻
住。并且，受某些科幻电影的影响，很多人都认
为，失去航天服的保护，航天员会在太空中爆炸。

真相：该说法不准确。空间站附近太空
并非一直处于寒冷环境，即便处于寒冷环境，
受真空环境影响，人体热量也不会瞬间散失。

首先在空间站附近的太空环境并非一直
处于低温，在阳照区被太阳照到的时候空间
站外表温度可以达到 150 摄氏度，在非阳照
区才进入真正的“严寒”环境，温度可以下降
到零下100摄氏度左右。

而且即便在这种寒冷的环境，人类如果
脱离舱外航天服的保护也不会“瞬间”被冻
住，因为这里几乎为真空环境，人体与外界的
热传导效率不高，所以热量也不会瞬间散失。

但是航天员在舱外环境中真正的威胁远
远不止极端温度这么简单，研究资料显示，如

果不屏住呼吸，航天员暴露在太空10秒钟后，
会有很多较轻微的问题出现，包括晒伤，可能
出现减压症，皮肤和皮下组织发生轻度、可逆、
无痛苦的肿胀；暴露半分钟左右还不太可能造
成永久性伤害；然后，航天员会因缺氧失去知
觉，细胞缺氧的伤害不断累积，大概一分钟后
死去。值得注意的是，这个过程中人体的气压
虽然大于太空气压，人体会肿胀，但不会爆炸。

所以航天员出舱活动时所穿着的舱外航
天服不仅仅是一套服装，更是一个功能强大

的微型宇宙飞船。
6航天员不能是近视眼
太空中不能戴眼镜？

传言：航天员不能是近视眼，不能戴眼镜，
因为在太空中戴眼镜可能会带来意外伤害。

真相：航天员的选拔标准确实很高。不
过，目前低度近视也是被允许进入太空的。
在飞行任务的上升段，存在火箭震动、过载等
复杂情况，如果航天员佩戴框架眼镜，可能会
导致碰撞等问题，所以航天员在该阶段不会
佩戴框架眼镜（可佩戴隐形眼镜）。空间站环
境相对稳定，可以正常佩戴框架眼镜。

多年来，航天工程技术已经取得了长足
的进步，任务环境对航天员身体素质的要求
不再严苛；另一方面，未来我们需要更多一线
研究人员“上天”进行科学研究。显然，用近
视与否作为硬性标准选拔科研人员并不合
适，所以低度近视者如今也被允许进入太空。

值得一提的是，目前高度近视者仍然不
能进行宇宙航行。毕竟高度近视者坐过山车
都可能视网膜脱落，就更不可能承受火箭发
射时的巨大加速度了。

中国载人航天工程副总设计师杨利伟曾
介绍，任务不同航天员的选拔标准也不同，

“从视力角度来讲，高度近视不行，低度近视
还可以，我们非职业的载荷专家航天员，好几
个都是戴眼镜的。” 本报综合消息

航天员太空生活传言大揭秘

国防部新闻发言人就日本民用飞机
侵闯中国钓鱼岛领空答记者问

44月月2525日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟二十号航天员乘组和神舟十九号航日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟二十号航天员乘组和神舟十九号航
天员乘组天员乘组““全家福全家福””。。 新华社记者新华社记者 金立旺金立旺 摄摄


