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打造“能出汗的体育课”、大力开展校园
体育赛事、科学精准提升学生体质……今年
以来，国家和相关部门出台了多个文件，明
确要求保障学生体育活动时间。如何上好

“体育课”，让青少年们“身上有汗、眼里有
光”，引发市民的广泛关注。连日来，记者走
进我市多所中小学校看到，操场上，学生们
尽情奔跑、挥洒汗水。矫健的身姿、灿烂的
笑容，让校园内充满了生命的活力。

“每天一节体育课”内容丰富，学生期待
周四下午，在文逸小学的操场上，多个班

级正在上体育课，在老师的指导下，上足球课、
排球课、田径课的学生正在分组练习，尽情享受
运动时间。“我们学校打破了以往的体育课限
制，低年级根据学生身心发展特点设计体育课
程内容，高年级采用了‘选项走班’的形式，让学
生选择自己喜欢的体育项目学习。”文逸小学
体育教师张雪玲介绍说，“我们打造了‘6+2+
N’体育特色品牌理念，将篮球、足球、排球、游
泳、腰鼓、跳绳六种体育锻炼作为学生必修的6
项技能，并将攀岩、射箭、高尔夫球等项目作为
选修技能，调动学生参与体育活动的热情。”

“我非常喜欢排球课，我学排球有一年
了，每天和我的小伙伴们练习，我特别快乐！”
四年级的李宸正在和同学练习排球垫球技
巧，对她而言每天在体育课上练习体育项目，
和同学一起学习进步，就是每天的快乐来源。

随着下课铃声的响起，文逸小学的学生
迎来了“逸动时间”。随着动感的音乐响起，
各年级学生纷纷赶到指定地点，挥动手中的
跳绳，脚尖在地面上轻盈地点跳，绳子在空
中发出有节奏的呼呼声。“我们学校实施每
日一节体育课，并通过体育大课间、‘逸动体
育’等多种活动方式，确保学生在校综合运
动时间达到2小时。”张雪玲说，“多样的体
育活动激发了学生的学习兴趣，现在，越来
越多的孩子开始爱上了体育运动。”

活力满格，体育活动助力学生成长
“加油啊！防住他！”“快！射门啊！”前

不久，在北大街小学的操场上，一年一度的
“校长杯”校园足球联赛在孩子们的欢呼声

中正式拉开帷幕。操场两旁的啦啦队早已
就位，对战的小球员们用他们的热情与汗
水，为校园增添了一抹亮丽的色彩。“我们每
个月都会举办一次校园体育活动，按不同项
目不同主题设计比赛，吸引全校学生参与体
育活动。现在我们举办的校园足球联赛和
跳绳段位赛让校园内有了很好的体育氛围，
很大程度调动了孩子们爱体育、学体育的积
极性。”北大街小学体育组教师唐定青说道。

南大街小学大课间“抖空竹”在校园内正
如火如荼地开展，掀起了一股传统运动热潮。
大课间时段操场上的同学们排列整齐，通过

“过桥”“对抛”“串绕”“盘丝”等动作，让空竹旋
转腾跃，发出清脆的嗡鸣声。“学校将空竹运动
与体能训练结合，通过分年级教学、趣味游戏
化练习和创意动作创编，让学生在手眼协调、
肢体配合中增强体质，感受传统文化的独特魅
力。”南大街小学相关负责人介绍道。

体育课让学生身上有汗、眼里有光、脚
下有力

西宁市育才学校大课间“玩”出了新花
样。欢快的下课铃响起，同学们腰间别着跳
绳，拿着足球，飞快赶到操场，整齐列队。伴
随着动感的音乐，同学们与足球共舞，踩球、
拨球，动感十足、整齐划一的表演，洋溢着阳

光的气息、飞扬着动人的神采。“我们学校是
青海省足球特色校，为把足球普及到每一个
孩子身边，我们编创了足球操，培养学生的
球性、球感。”育才学校体育组负责人介绍
说，“除了大课间活动，我们还根据学生年龄
分层设计了各年级小课间活动，在体育课里
融入传统体育项目板鞋等运动，还每月开展
一次校园体育活动，提升了学生对体育的兴
趣，增强了学生间团队合作的能力。”

“现在我们打造‘有对抗、能出汗’的体
育课，全区按照课标要求，基于‘学、练、赛、
评’深入开展校园体育课程建设，确保学生
百分之百动起来。”城东区体育教研员李增
寿说，“现在体育活动多了，校园里的笑声也
多了。学生们身上有汗，眼里有光，脚下有
力，身体素质也更强了。”

“为落实学生每天综合锻炼时间不少于
2小时、每天安排一节体育课的要求，城东区
结合区域教育实际，通过调整课程表编排、
合理分配运用场地和器材，统筹综合锻炼时
间、推广‘一校一品’特色操、开设内容丰富
的体育社团、举办班级联赛等方式，让体育
课化作茁壮成长的‘营养剂’，让学生在体育
锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格。”李
增寿介绍道。 （记者 衣凯玥 摄影报道）

本报讯（记者 小蕊）为进一步推动社区
绿色发展和居民环保意识提升，推进绿色低
碳农业科技示范区建设，构建低碳、环保、可
持续的社区环境，打造“花海盐庄”，5 月 6
日，城北区火车西站街道盐庄社区组织开展

“绿动社区·碳寻美好”主题低碳种植活动，
旨在通过社区花海共建、植株认养等方式，
推广低碳生活方式，打造社区生态微循环系
统。

社区通过提前规划清理社区绿地、闲置
空地，划分种植区域，引入多样化的植物种

植，邀请居民参与花海种植。活动现场，居
民们热情高涨，大家分工合作，有的负责翻
土，有的负责播种，还有的则细心地浇水。
据盐庄社区工作人员介绍，此次活动种植格
桑、苜蓿等花卉种子 60 公斤，种植面积达
150平方米，参与人数30余人。昔日闲置空
地将摇身一变，成为孕育希望的绿色花园。

“植株认养”环节成为活动亮点。居民
们通过认养绿植，亲自参与日常养护，这一
举措不仅让绿色生活理念深入人心，更培养
了大家的责任感。居民李女士高兴地说：

“这种方式特别有意义，我会定期来照料认
养的绿植，以后看着它们一天天长大，肯定
特别有成就感！”

此外，社区还积极探索低碳共享的社区
治理模式，鼓励居民积极参与低碳活动、种
植绿植等。通过社区碳积分制度，居民们可
以通过参加活动累积碳积分，兑换社区内的
各种奖励和服务，如社区活动参与券、绿色
植物等，不仅激发了居民的参与热情，还有
效促进了社区资源的循环利用，增强了社区
的凝聚力和向心力。

本报讯（记者 李静）老旧小区改造，既是家
门口的“关键小事”，也是城市发展进程中的“民
生大事”。今年以来，城西区多措并举，积极推
进辖区90余个老旧小区实施改造。在实施“群
众监理”工作方法的基础上，深化方法举措，建
立老旧小区改造“311”工作机制，构建老旧小区
改造治理新格局，推动群众共建共治共享。

城西区城乡建设局秉持群众说了算的原则，
在项目实施全过程中进行3轮群众意见征求。
在项目申报阶段，充分进行居民意愿征询13条，
设计师及技术人员与群众面对面交流8次，确定
老旧小区改造意向。在改造方案设计阶段，公示
改造前后效果对比示意图20余份，每个项目邀
请3名群众在改造内容协商、改造方案制定等环
节全程参与，把群众智慧、行业意见、基层经验充
分吸收到60余个小区设计规划中，确保“一小区
一设计、一小区一方案”。项目进场前期，在22
个小区征求居民对工程施工组织方面的16条意
见，对施工期间居民的出行路线、安全防护措施、
居民停车整体解决方案等进行意见收集和完善，
确保后期整体工程有序推进。

畅通一条群众投诉和问题反馈渠道。在两个
施工现场设立综合协调人员3名，驻场解决停车、
扰民、安全等问题；在60余个改造小区显著位置
公示施工单位负责人及甲方代表联系方式，及时
解决居民各类问题诉求。对高频、复杂问题，以

“监理例会”为载体联合职能部门、属地镇办、社
区、“群众监理”和施工、监理、设计单位等各方力
量共商共议6场次，努力把矛盾纠纷解决在萌芽
状态，推动“有诉必应”向“未诉先办”延伸。

打造一个群众参与监督管理的途径。对40
余个改造工地持续全覆盖设置“群众监理”工作，
通过下发群众监理聘书90余份，及时邀请参加
工程监理例会、技术交底等会议6场次，深入了
解项目进度及改造情况，定期组织“群众监理”开
展安全文明施工检查，明确工作任务，制定检查
清单，实地检查老旧小区改造项目施工现场的安
全文明施工情况，对排查出的30余条隐患实施
台账化管理，做到“定人、定时、定措施”，及时消
除问题及隐患。

本报讯（记者 金华山）4月30日，中冠联
赛大区赛银川赛区迎来了一场关键对决，青
海昆仑队与新疆金盾队为小组头名展开激
烈角逐。最终，青海昆仑队以1∶0的比分战
胜对手，以小组赛三连胜、11个进球且0失
球的完美战绩昂首挺进下一轮。

在本轮比赛之前，青海昆仑队与新疆金
盾队均已提前出线。两队此前在小组赛中
均取得两连胜，青海昆仑队凭借净胜球优势
暂居小组积分榜首位，新疆金盾队紧随其
后。本轮比赛，新疆金盾队只有取胜才能以
小组第一出线，而青海昆仑队打平即可锁定

小组第一。
比赛开始后，青海昆仑队迅速进入状

态，凭借丰富的比赛经验和默契的配合，在
场面上占据优势。尽管新疆金盾队在防守
端表现出色，但青海昆仑队在上半场尾声阶
段的进攻几乎打破僵局。易边再战，青海昆
仑队继续保持高压态势，终于在第 77 分钟
通过一次精彩的边路传中，成功攻破新疆金
盾队的大门。此后，青海昆仑队全力防守，
将1∶0的比分保持到终场结束。

青海昆仑队在本次小组赛中展现了强
大的实力和团队凝聚力。球队平均年龄虽

比新疆金盾队大两岁，但球员们在比赛中展
现出的活力和斗志丝毫不逊色于对手。三
场比赛中，青海昆仑队不仅进攻火力全开，
打进11球，更是在防守端滴水不漏，一球未
失，充分证明了球队的综合实力。

随着小组赛的完美收官，青海昆仑队即
将踏上新的征程。按照目前的出色表现和
良好势头，青海昆仑队极有可能继续在本赛
季中冠联赛中高歌猛进，向总决赛发起有力
冲击。让我们期待青海昆仑队在接下来的
比赛中再创佳绩，为球迷们带来更多精彩表
现！

本报讯（记者 悠然）“以前带孙子来康西游
园玩，找厕所特别费劲，现在新公厕就在附近，干
净又方便，真的太贴心了！”家住康西社区的李阿
姨提起新落成的环保公厕，满脸笑意。5月6日，
记者从城东区市政公用服务中心获悉，随着旅游
旺季到来，为满足市民和游客需求，把为民办实
事落在实处，城东区市政公用服务中心对辖区商
业街区、人员密集场所实地调研后，新增5座延
时开放公厕，分别位于花园南街、建国路、滨河
路、省医院环保公厕及乐都路直管公厕。

“晚上出来逛街不用担心找不到厕所，延时
开放的公厕让我们游玩更安心。”常逛花园南街
商圈的市民王先生感慨道。这些公厕的延时开
放，有效缓解了旅游旺季人流量增大时的如厕压
力，让市民游客享受城市风光与商业服务更舒
心。同时，城东区市政公用服务中心对火车站西
桥、南山路环保公厕进行升级改造，将原有两蹲
位升级为三蹲位，提高公厕使用效率与承载能
力。“改造后的公厕宽敞多了，排队时间也短了，
来这边办事再也不用为上厕所发愁。”市民张女
士对改造后的公厕赞不绝口。在保障公厕数量
与设施完善的同时，城东区市政公用服务中心严
格落实城市公厕管理服务标准，以“四净三无两
通一明”为准则，加强日常保洁与维护管理。通
过定期清洁、消毒，及时检修设施设备，确保城区
公厕始终干净整洁，助力城市文明形象提升。

下一步，城东区市政公用服务中心将持续关注
群众需求，不断优化城区公共服务设施，推动更多
民生实事落地，让城市发展成果更好地惠及群众。

本报讯（记者 晴空）日前，为切实保障
湟源县上市农产品质量安全，让广大居民吃
得放心，湟源县农产品质量安全检测中心积
极开展上市农产品抽检工作，全力保障上市
农产品的稳定供应与安全，让老百姓的菜篮
子拎得“更安心”，吃得“更舒心”。

中心不断强化风险监测，加大抽检力
度，组织工作人员深入湟源县各大生产基
地，严格按照抽检标准和程序，对上市蔬菜
做到抽检主体全覆盖，实现上市蔬菜“批批
检测”。累计抽检上市蔬菜31批次，其中定
量检测24批次，定性检测7批次，重点针对

蔬菜中毒死蜱等10余种常用农药残留指标
进行检测。经检测，所有抽检样品全部合
格。

同时，联合湟源县农业综合行政执法
局，以“查来源、验票据、测药残、检质量”的
方式，进行全流程监管，严防药物残留超标
产品流入市场，有效防范化解畜产品风险隐
患。共抽检生鲜肉10批次，生鲜乳12批次，
进行沙丁胺醇等3种“瘦肉精”，以及氯霉素
等11种抗生素检测，结果全部合格。

持续推进食用农产品承诺达标合格证
工作，深化“合格证+追溯”制度并行，加强

对生产经营主体的监管力度，促使生产经营
主体自觉开具食用农产品承诺达标合格证，
履行农产品质量安全第一责任人诚信自律
义务，推动承诺达标合格证制度落地。今
年，全县上市农产品生产主体累计开具承诺
达标合格证 5399 张，带证上市农产品达
11909.8吨。

下一步，湟源县农产品质量安全检测中
心将持续开展上市农产品抽检工作，有效防
范化解食品安全风险隐患，深入推动湟源县
绿色有机农畜产品输出地建设，保障湟源县
群众“舌尖上的安全”。

让学生身上有汗 眼里有光 脚下有力
增厕、改造、提标！

城东区打造便民服务新典范

城西区实心为民
“改靓”老小区

青海昆仑队三连胜强势挺进中冠联赛下一轮

湟源县实现上市蔬菜“批批检测”


