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本报讯（记者 衣凯玥）绿茵燃激
情，文明树新风！5月10日，第二届“大
美青海·高原足球”超级联赛在青海体
育中心举行开幕式和揭幕战，为传递
体育精神，营造和谐、热烈的观赛氛
围，西宁晚报提醒各位市民、游客朋友
在享受文体盛宴之余，别忘了遵守文
明观赛（演）礼仪。

恪守观赛礼仪，展现文明素养
升国旗、奏国歌时要肃立、脱帽、

行注目礼。遵守秩序、对号入座、耐
心排队；不随意站立、不随意走动、不

大声喧哗，不踩踏座椅、不翻越隔离
护栏。服从工作人员指引，不进入比
赛场地，不干扰运动员比赛。避免使
用闪光灯、激光笔等干扰比赛的设
备。

理性看待胜负，共筑观赛文明
以平和心态看待比赛结果，尊重

裁判的专业判罚，倡导公平竞争的精
神，共同营造公平竞争的氛围。以积
极、健康的方式为运动员加油助威，不
使用粗俗、侮辱性的语言或做出过激
行为。

遵守法律法规，保障观赛安全
拒绝参与任何违法违规的活动，

不携带违禁物品和与赛事无关的物品
进入赛场。尊重其他观众的观赛权
利，不拥挤、不推搡，避免发生冲突。
关注自身和他人的安全，避免在观赛
过程中发生意外事故。

维护赛场环境，保持赛场整洁
爱护公共设施，自觉维护场地卫

生，禁止随地吐痰、乱扔垃圾、违规吸
烟等不文明行为；离场时主动清理座
位区，做到“人走场净”。

青海的夏日，阳光洒满大地，第二届“大美青海·高原足
球”超级联赛（以下简称“青超联赛”）如同一团炽热的火焰，
点燃了整座城市的热情。青海体育中心、西门体育场与城
北全民健身中心，正以各自独特的魅力，成为这场省级体育
盛宴的核心舞台，同时也将在五个月的时间内为市民带来
丰富的体育体验，展现出体育与民生紧密相连的美好画卷。

青海体育中心：高端大气，打造多元体育天地
位置坐标：西宁市五四西路88号

青海体育中心，作为省内规模较大、功能齐全的综合性
体育场所，占地面积颇为可观，构建起集“三馆一场”于一体
的体育生态。其主体育场的外观设计独具匠心，线条简洁
流畅，给人一种大气磅礴之感，主体育场的外立面犹如钻石
的棱角，在阳光下折射出璀璨光芒。走进场内，近4万观众
坐席环绕着一块高品质人造草坪，为球员提供了良好的比
赛场地。

比赛之时，球员们在草坪上全力奔跑、传球、射门，他们
的身影如灵动的雪豹，每一个动作都充满力量与激情。观
众们的加油声、呐喊声此起彼伏，响彻整个体育场。

除了足球赛事，这里的游泳馆设施完善，水质清澈，为
游泳爱好者提供了舒适的畅游环境。馆内采用先进的水循
环系统，确保水质的清洁与安全。综合馆内设有多个运动
区域，配备专业的健身器材，还有国民体质监测中心，能为
市民提供科学的健身指导，深受大家喜爱。气膜馆则充满
时尚与活力，设有深受年轻人喜爱的蹦床区域，为大家带来
别样的运动乐趣。此外，场馆周边配套了充足的停车位，餐
饮、休息等设施一应俱全，为前来观赛和运动的人们提供了
便利。

西门体育场：老城焕新，体育惠民的生动实践
位置坐标：西宁市城中区长江路

西门体育场，承载着西宁市民满满的体育记忆。经过
升级改造后，它以全新的姿态成为“专业赛事与全民运动融
合”的代表。

走进体育场，映入眼帘的是焕然一新的草坪，选用的材
料兼顾美观与耐用，色泽翠绿，踩上去柔软且富有弹性，能
有效缓冲球员们激烈运动时对关节的冲击。全塑型自结纹
塑胶跑道的回弹性良好，为跑步爱好者提供舒适的体验。
外墙及顶棚安装的照明设备，能在夜间为场馆提供充足且
均匀的光线，保障比赛和市民夜间锻炼的安全。

青超联赛期间，这里将热闹非凡，球员们在赛场上全力
以赴，为荣誉而战。观众们的欢呼声、掌声交织在一起，气
氛热烈非凡。

平日里，体育场全年免费向市民开放田径场，为大家提
供了一个休闲锻炼的好去处。午后，常常能看到老人在散
步，孩子在嬉笑玩耍，年轻人在跑步锻炼。体育场还定期举
办亲子足球体验活动，家长和孩子们一起在草坪上踢球，享
受温馨的亲子时光。“我家孩子特别喜欢来这儿参加活动，
不仅能锻炼身体，还能培养对足球的兴趣。”一位年轻妈妈
开心地说道。据了解，这里年均服务市民超过8万人次，切
实将体育惠民落到了实处。

城北区全民健身中心：填补空白，构建10分钟健身圈
位置坐标：城北区小桥大街街道海湖大道8号

城北区全民健身中心，作为城北区首座大型室内体育
场馆，占地面积广阔，建筑面积达1.45万平方米，成功填补
了区域体育设施的空白，为周边居民带来了便捷的健身条
件。

体育场内设置了 360 个露天坐席，紧邻标准足球场。
每当青超联赛在这里举办，观众们便能近距离感受赛事的
紧张与刺激，为心仪的球队呐喊助威。“在家门口就能看到
这么精彩的比赛，真的太方便了。”一位居民兴奋地说道。

体育馆内空间布局合理，涵盖篮球、乒乓球等多个运动
场地，满足不同人群的运动需求。地下停车场规划有序，解
决了大家前来运动时的停车难题。游泳馆内，标准泳池和
亲子戏水池相得益彰，无论是专业游泳者还是亲子家庭，都
能在这里找到乐趣。馆内二层还设有书吧和科普教育基
地，为市民提供了休闲与学习的空间，让大家在运动之余能
享受片刻宁静，增长知识，实现了让居民在“10分钟体育圈”
内就能便捷地享受健身服务，满足了群众多元化的体育需
求。

青超联赛的青海模式：专业与普惠并行

西宁的这三大场馆，以“大型引领+改造示范+基层普
惠”的布局，展现了青超联赛在青海的独特魅力。青海体育
中心凭借规模与设施优势，为赛事提供专业保障；西门体育
场通过改造升级，树立了老场馆焕发新活力的榜样；城北区
全民健身中心则以普惠服务，让更多市民参与到体育活动
中来。这种“赛事带动全民参与、场馆融入日常生活”的模
式，不仅让青海的青超联赛办出特色，更让体育真正走进市
民生活，成为连接城市活力与民生幸福的纽带。

这个夏天，全省的球迷们不妨走进西宁的这三大体育
场馆，感受青超联赛的激情，体验运动的快乐，一同见证体
育为这座城市带来的美好变化。欢迎全省球迷来西宁看青
超联赛！ （记者 王琼）

本报讯（记者 悠然）5月9日，
记者从市卫健委获悉，为迎接第二
届“大美青海·高原足球”超级联赛
（以下简称“青超联赛”），西宁在高
原康养布展与医疗保障工作上全
面发力，确保赛事顺利开展。

据了解，在赛场周边，西宁市
卫健委设立了高原康养产业展示
区、区县展示区、产品展示区及义
诊体验服务区四大板块。通过文
字、图片、短视频等多种形式，系
统呈现西宁高原康养理论、品牌
特色与多业态融合成果。现场将
设置 10 块展板，8 家企业携 100 余
种特色产品参展，全方位展现高
原康养魅力。同时，西宁选定 3

家三级公立医院与 1 家二级中医
院，构建“预防—救治—转运”全
链条体系。前期开展了专项培
训，提升医护人员对高原病防治、
运动损伤急救等专业能力，并通
过应急演练优化方案。赛事期
间，9 支 26 人医疗保障队伍（每队
配备 1 医 1 护 1 车）与周边 3 所医
院开通急救绿色通道，配备随队
运动处方医生，确保伤病员能获
及时、专业救治。

西宁以高原康养特色展示与
专业医疗保障“双轮驱动”，为青超
联赛注入“健康力量”，也为赛事参
与者与市民呈上一场安全、暖心的
体育盛宴。

西宁西宁：：护航青超联赛护航青超联赛
高原康养与医疗保障高原康养与医疗保障““双箭齐发双箭齐发””

本报讯（记者 悠然）5月10日，
第二届“大美青海·高原足球”超级
联赛在西宁开幕。为打造整洁有序
的赛事环境，西宁市城管、市政环卫
部门协同作战，以全面攻坚行动织
密市容环卫保障网，迎接八方来客。

据了解，市、区两级城管市政部
门聚焦重点区域整治，建立联动机
制多次实地排查青海体育中心及周
边环境。针对场馆积尘、保洁力量
不足等问题，城西区紧急调配70名
保洁员、20台环卫车辆，完成3.2万
平方米场馆内外清洁，擦洗3.9万余
个座椅、6560米护栏及80余处公共
设施，让场馆面貌焕然一新。同时，
全力推进公厕保障与市容环境维
护。赛前，54个场馆公厕完成全面

检修，运营单位落实动态保洁；依据
客流预测储备移动公厕，确保应急
需求。城管部门联合多家单位优化
夜市、非遗展演等活动场地布局，指
导商户签订环卫责任书，并在开幕
式当天安排 40 名执法人员定点巡
查，严管占道经营、流动兜售等行
为。另外，城西区创新采用“地空联
动”模式，出动2架无人机对体育中
心1公里辐射范围内开展3轮巡飞，
排查清理 25 万平方米区域内 30 处
杂物堆放、卫生死角，保障开幕式航
拍效果。全市以赛事保障为契机，
深化“城市清洗”行动，4月以来开展
15次深度保洁，并加强网红街区值
守，通过“限时外摆”等柔性管理，平
衡城市活力与文明秩序。

城管环卫联动全力护航青超联赛城管环卫联动全力护航青超联赛

@全省球迷 欢迎来西宁看“青超”

文明观赛文明观赛 为拼搏喝彩为拼搏喝彩


