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舞台灯光骤然亮起，西宁市第一人
民医院“风采耀白衣，才艺展芳华”白衣
天使才艺嘉年华瞬间点燃全场。护理
部提红霞护士长在致辞中深情展望：

“希望这场活动，能让大家看见护理工
作者严谨白大褂下跃动的鲜活灵魂。”
伴随着热烈的欢呼声，平日里穿梭在病
房的“白衣天使”们华丽变身。诗歌朗
诵环节，选手们用铿锵有力的声音，诉
说着医者初心，字里行间饱含对护理事
业的深情；动感十足的舞蹈表演，以活

力四射的舞步，彰显着青春的蓬勃朝
气；幽默诙谐的情景剧，用轻松的演绎
还原医护日常，引得台下笑声与掌声此
起彼伏；悠扬的乐器演奏，如潺潺溪流，
流淌出护理工作者细腻而丰富的情感
世界。他们以多元的艺术形式，尽情释
放对生活的热爱，诠释着对职业的无限
忠诚。与此同时，西宁市第一人民医院
积极响应国家传承与弘扬优秀传统文
化的号召，特别举办了一场别开生面的

“仁心妙手书华章，护士风采墨韵扬”主

题书法比赛。此次活动不仅是对南丁
格尔精神的生动诠释，更为提升医务人
员文化修养、增强职业自豪感与团队凝
聚力搭建了独特平台。

从知识赋能的心理疗愈，到思维
碰撞的辩论大赛；从以情叙事的温暖
演讲，到才艺飞扬的舞台绽放，西宁市
第一人民医院2025年护士节系列活动
以丰富多样的形式，向每一位护理工
作者致以崇高敬意。这些活动不仅成
为凝聚护理团队的精神纽带，也极大
增强了护理人员的职业认同感与归属
感，更向社会传递出护理工作的温暖
力量与人文情怀。

五月芬芳沁人心 白衣天使绽芳华
西宁市第一人民医院2025年“5·12”国际护士节系列活动纪实

为弘扬南丁格尔无私奉献精神，西宁市第一人民医院
对在护理工作及系列活动中表现突出的集体与个人进行
表彰。消化内科、心血管内科等5个科室荣获“优质护理服
务优秀科室”；赵生菊、李发秀等5人获评“优秀护理管理
者”；杨秀萍、旦阳等11名护士被授予“优秀责任护士”称
号。此外，神经医学中心等6个团队获“互联网+护理服
务”卓越团队，李静、王娟等4人荣获“护理门诊专家贡献
奖”。在专项活动评比中，消化内科包揽“护理质量持续改
善项目”一等奖；李万清在书法比赛中拔得头筹；妇科凭借
优质作品蝉联“镜绘斑斓”短视频大赛与叙事护理演讲比
赛双料冠军。这些荣誉不仅是对个人与团队的认可，更是
对全院护理工作者坚守岗位、精益求精精神的致敬。

在护理工作高强度、快节奏的常态下，护理人员的心
理健康同样需要悉心呵护。西宁市第一人民医院护理部
联合外科综合系统，精心策划并开展了“知识润心·体验
赋能”心理疗愈活动，为白衣天使们送上一份贴心的关
怀。10名护士代表踏入海东市第一人民医院，开启了这
场心灵疗愈之旅。在心理学专家的专业引导下，她们深
入剖析工作中的压力来源，学习科学有效的减压方法。
现场，音乐放松椅流淌出舒缓的旋律，温柔包裹着每一位
参与者，助力她们舒缓紧绷的神经；智能击打呐喊系统则
为情绪宣泄提供了出口，让积攒的压力随着呐喊与击打
尽情释放。沉浸式的体验，如同一场心灵 SPA，让护士们
暂时卸下肩头的重担，重获身心的轻盈。

西宁市第一人民医院“职业论道，思辨同行”辩论大
赛如同一团思想的火焰，在护理队伍中点燃热烈的思辨
之光。初赛阶段，8支队伍摩拳擦掌，围绕护理领域的前
沿议题展开唇枪舌剑。面对“人工智能在护理中的应用
利弊”这一极具时代性的辩题，选手们以临床实践中的真
实案例为论据，剖析科技带来的效率提升与人文关怀挑
战；在探讨“人文关怀与技术提升的优先级”时，更是从患
者心理需求与专业操作规范的双重视角，深度挖掘护理
职业的价值内核，字字句句皆彰显着护理人的专业底
蕴。决赛现场，4支脱颖而出的队伍更是将赛场化作智
慧的交锋场。赛场上，思维的火花四溅，自由辩论环节成
为高潮。选手们时而引经据典，时而结合日常工作中患
者沟通、风险防范的鲜活实例，用犀利的言辞与温暖的叙
事，将护理工作背后的责任与温度层层展开。

近日，西宁市第一人民医院“用心护理·
以情叙事”主题演讲大赛现场，一束束温暖的
人文之光在此汇聚，将护理工作中的温情与
力量娓娓道来。当聚光灯亮起，来自全院各
科室的选手们以笔为舟，以情为桨，将临床一
线的真实故事化作动人篇章。她们讲述着深
夜里为恐惧的患者哼唱摇篮曲，用温柔话语
驱散焦虑阴霾；分享着历经数小时抢救，成功
托起生命希望时的热泪盈眶；更诉说着陪伴
临终患者走完最后一程，用爱搭建跨越生死
桥梁的动人瞬间。台上，选手们的声音或激
昂，或哽咽，每一个字都饱含着对护理事业的
赤诚。她们用最质朴的语言，将叙事护理的
魅力诠释得入木三分。那些藏在点滴细节里
的坚守，随着讲述在现场流淌，引发听众强烈
共鸣。

她们是生命防线的守护者，是患者心灵的慰
藉港湾；

她们穿梭于日夜晨昏的病房，用温柔话语抚
平病痛的褶皱；

她们以精湛技艺为生命续航，用坚定信念点
亮希望的灯火；

……
五月的西宁，鲜花盛放，第114个“5·12国际

护士节”如约而至，这是专属于白衣天使们的荣
耀时刻！

过去一年，西宁市第一人民医院在医疗事
业的征程中稳步前行，每一份成绩的背后，都镌
刻着护理工作者们不可磨灭的贡献。她们不需
要华丽的辞藻，也没有惊天动地的壮举，却始终

坚守在临床一线，以汗水浇灌生命之花，用行动
诠释着南丁格尔誓言的深刻内涵。面对急难险
重任务时，她们主动请缨、冲锋在前；面对患者
的殷切期盼，她们耐心细致、无微不至，将“健康
所系，性命相托”的誓言融入每一次护理操作
中。

在全院数百名护理人员的携手奋进下，医院
护理工作实现了全方位突破。护理质量管理持
续优化，优质护理服务不断深化，护理专科门诊
蓬勃发展，护理科研成果丰硕，多项课题成功立
项。这些成绩的取得，不仅彰显了护理团队的专
业实力，更收获了患者的信赖与社会的广泛赞
誉，她们用无悔的坚守，为医院高质量发展注入
源源不断的力量。
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