
巴斯克斯今夏将离开皇马
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2025 多哈世乒赛开幕进入倒计时，中
国乒乓球队已经抵达多哈，提前进行适应
性训练。澳门世界杯男单丢冠之后，国乒
能否继德班世乒赛后实现5个项目的卫冕，
多少被打上问号？国乒不仅要面对来自外
协会球员的冲击，还要适应比赛器材带来
的挑战。国乒保持了半个多世纪的长盛不
衰，竟是在国际乒联规则一改再改之下的
艰难求生？

球桌和用球，双重挑战

栗红色的球桌，有缝球，本届多哈世乒
赛的器材让人大开眼界。

多哈世乒赛使用的是红金配色球台，
台面采用栗红色，边缘、底座和外带则全部
使用金色装饰，整体视觉效果醒目且富有
中东特色。这一前所未有的配色方案展现
了卡塔尔的国家形象，也给参赛选手带来
了全新的视觉挑战。

从生理健康学角度来说，红色属于长
波长颜色（约620~750纳米），人眼对其敏感
度极高，长时间注视会迅速引发视神经疲
劳，其对人类视力的损伤程度仅在“超白”
之下，排名第二。

国际乒联器材委员会披露的数据显
示，红色球台的光波长度达到650纳米，超
出人眼舒适区阈值37%。在一场7局4胜的
单打比赛中，运动员需承受长达83分钟的
强光刺激，相当于在正午阳光下持续暴露，
这容易导致睫状肌过度收缩，加速视觉疲
劳。另外，红色背景可能会降低球体与台
面的对比度，导致运动员对旋转判断和落
点预判的难度增加，可能削弱球员对侧旋
球轨迹的感知能力。

为适应这一特殊球台，中国乒乓球队在

成都封闭集训期间就启用了同款红色球台
进行训练。训练期间，孙颖莎穿荧光绿袜子
刺激视觉神经，梁靖崑将手机屏保改为红色
渐变图，国乒队员们通过各种方式来适应红
色球台带来的视觉冲击。即便如此，在高强
度的比赛中，红色球台对选手们视觉和心理
上的潜在影响仍难以完全消除。

再 说 说 比 赛 用 球 —— 日 本 蝴 蝶 牌
R40+有缝球。这款有缝球比普通球重了
0.12克，球飞行更稳定，但速度会变慢。这
对于擅长旋转技术的中国队选手来说，球
的转速和落点都会受到影响。并且，日本
选手由于在国内的T联赛中一直使用这种
球，早已对其特性了如指掌。相比之下，国
乒选手对这款球相对陌生，尽管自澳门世
界杯结束后的首次训练便开始使用此球进
行适应训练，但与日本选手相比，适应时间
相对较短，在比赛中可能会在对球的熟悉
程度上处于劣势。

近两年中，比赛用球经常在无缝球和
有缝球之间切换。无缝乒乓球采用新型材
料制成，球体各处厚度相同，弹跳性和均匀
性都较好，追求的是速度和力量。而有缝
球由两个半球体胶合成，容易产生更强的
旋转。

为了应对多哈世乒赛用球的变化，国乒
教练组在赛前做了大量的准备工作。尽管国
乒积极应对，但频繁更换比赛用球，依然给选
手们的心理和技术调整带来极大的压力。选
手们需要在短时间内适应新球的特性，调整
自己的击球方式和战术安排，这对于即使是
顶尖水平的他们来说，也绝非易事。

逆水行舟，不进则退

国际乒联对规则的频繁变更，不断冲

击着国乒的根基，从过往名将因规则改变
而无奈离开赛场，到如今赛事用球的频繁
变动和对手的不断进步，国乒每前进一步
都显得异常艰难。

1981 年，国际乒联规定胶皮厚度不能
超过 4 毫米，这一规则的出台，直接导致
中国长胶技术无奈退出国际赛场；同时，
胶面颜色需为一红一黑的规定，也使得蔡
建华这位优秀的运动员选择退役。2001
年，5 球换发改为 2 球换发，并且禁止发球
遮挡，这两项规则的改变让刘国梁的发球
优势荡然无存。2004 年雅典奥运会后，
国际乒联对比赛用球、胶水等进行了一系
列改革，球变大、速度变慢、旋转减弱，这
使得王励勤的正手优势不再像以往那样
明显。

这些规则的改变，名为促进乒乓球运
动的发展，增加比赛的观赏性和悬念，但也
有针对中国队之嫌。中国乒乓球队长期在
世界乒坛占据统治地位，其精湛的技术和
强大的实力让其他国家的选手难以望其项
背。国际乒联的规则修改，在一定程度上
削弱了中国队的优势，为其他国家的选手
创造了更多机会。

当下国乒正在面临新老交替，频繁的
器材变革，无疑给年轻球员带来不小的冲
击。从乒乓球材质、重量的改变，到球台颜
色的创新，每一次调整都需要国乒队员们
重新适应、挖掘潜力、提升实力。接受挑
战，也是成长的契机。在多哈世乒赛的备
战中，尽管面临着40摄氏度高温的极端环
境，王楚钦、孙颖莎等年轻队员依然保持着
高强度的训练，体现对比赛的重视与决
心。国乒队员们唯有以最终的结果，证明
何为强者更强。 本报综合消息

频繁的器材变革让国乒遭遇“多哈危机”

北京时间5月14日，NBA 季后赛东部
半决赛骑士以105∶114再次输给了步行者，
从而以大比分1∶4被淘汰出局。骑士本赛
季的征战有鲜明的“先抑后扬”的感觉，常
规赛时他们高歌猛进，拿到了64胜的出色
战绩，高居东部榜首。但到了季后赛，他们
未能延续此前的良好状态，这主要是受到
了伤病的不利影响。

在与步行者的这轮系列赛中，包括米
切尔、加兰、莫布利、亨特、梅里尔等多名主
力球员都有不同程度的伤病以及部分场次
的缺阵情况，这在很大程度上影响了骑士
的整体战斗力。同时，步行者在这轮系列
赛的表现更为出色，他们对于场上细节的
把控、防守的持续强度、对机会的掌握等多
方面都要好于骑士。骑士本赛季已经结
束，但是他们的阵容相对稳定，如果保持足
够健康，在下个赛季仍然是东部炙手可热
的球队之一。

进入季后赛后，伤病成为骑士最大的
问题，多名主力球员都有缺阵情况。这轮
系列赛，加兰缺阵2场、莫布利缺阵1场、亨
特缺阵 1 场、梅里尔缺阵 1 场、米切尔缺阵
半场。这些球员的缺阵让骑士的阵容总是
不能达到完整的程度。常规赛时，骑士对
主力球员的负荷管理出色，只有米切尔场
均超过31分钟，但这依然没有抵挡住季后
赛时的伤病来袭。相对上赛季，在季后赛
被凯尔特人击败，骑士在本赛季的表现并
未有明显的进步。

与此同时，骑士在这轮系列赛遇到了
状态更好、表现也更加出色的步行者，对手
并没有给骑士太多的赢球机会。这也是骑

士被淘汰的一个重要原因。骑士主教练阿
特金斯在赛后说：“对手确实是更强的球
队，他们打得非常出色，配得上胜利。他们
全场紧逼，就像是大学队伍一样，整场比赛
都充满了体能，跑动速度位列全联盟第一，
必须要向他们脱帽致敬。”

骑士主力球员米切尔说：“今年球队的
成绩会让外界又要把我们彻底否定了，但
我们相信更衣室里的每个人，我们会卷土
重来的。”

北京时间 5 月 14 日，波士顿凯尔特人
官方宣布，当家球星塔图姆已成功接受右
脚跟腱断裂修复手术，他尚无明确的回归
时间表，但预计他将能完全康复。东部半
决赛对阵尼克斯的系列赛G4，塔图姆第四
节在试图拼抢球权时右脚受伤痛苦倒地，

随后被队医搀扶下场，并坐轮椅提前离开
球馆。

此外，当日，NBA选秀芝加哥联合试训
进行了部分测试，中国球员杨瀚森的身高、
臂展都还算不错，同时在三分投篮测试方
面，他25投14中，其中右侧45°五投全中，
整体命中率为56%，在全部参加测试球员中
排名第 30 位。杨瀚森的中远距离投篮能
力，无疑是他在参加选秀时的一个加分
项。接下来几天，杨瀚森还会参加五对五
的对抗测试，如果他能继续展现自己的特
点，比如策应、传球
以 及 内 线 强 攻 的
话，那么他的选秀
行 情 将 进 一 步 上
涨。本报综合消息

伤病成了最大拦路虎 东部第一骑士遗憾出局

北京时间 5 月 13 日，33 岁的巴斯克斯
预计将在今年夏天离开皇家马德里，结束
18年的皇马生涯。

去年夏天，巴斯克斯与皇马续约一年，
今年 6 月 30 日他的合同就将到期，不过他
会和皇马签下一份短约，代表皇马参加完
世俱杯后再离队。

巴 斯 克 斯 于 2007 年 加 入 皇 家 马 德
里，当时他年仅 16 岁，随后他效力了皇马
各级梯队，并在 2014 年从皇马 U19 升至

卡斯蒂亚。2014 至 2015 赛季被外租至西
班牙人一年后，巴斯克斯正式进入皇马一
线队。

至今，巴斯克斯共为皇马一线队出场
398次，贡献38球73助攻，随队获得了5次
欧冠冠军、4次西甲冠军、1次国王杯冠军、4
次世俱杯冠军、4次欧洲超级杯冠军和4次
西班牙超级杯冠军。

本赛季，巴斯克斯代表皇马出场49次，
贡献2球7助攻。罗马诺透露，皇马下赛季

的右后卫人选将会是阿诺德和卡瓦哈尔。
今年夏天，除了巴斯克斯外，预计巴列

霍也将在合同到期后离队，阿拉巴、门迪和
弗兰·加西亚之中也将有一人离队，莫德里
奇也有离队的可能。

锋线上，罗德里戈的未来将取决于皇
马新帅阿隆索，维尼修斯的续约则已经进
入了最后阶段。而皇马除了阿诺德之外，
还希望引进一名中卫和一名左后卫。

本报综合消息

北京时间5月14日，2027年男篮世界杯预选
赛抽签仪式在卡塔尔多哈举行，中国男篮最终被
分在B组。和中国男篮同组的对手有：日本队、
韩国队、中国台北队。

根据世界杯预选赛规则，东道主卡塔尔锁定
一个正赛名额。预选赛第一阶段，亚洲区16支球
队先分成四组进行主客场双循环比赛，每组前三
名晋级，若东道主卡塔尔垫底，小组前两名直接
出线。

预选赛第二阶段，12支球队重新分为两组，
与第一轮未交手过的球队再进行主客场双循环
比赛，带入第一阶段积分，每组前三名和最好的
一个第四名，加上东道主卡塔尔，合计8支球队晋
级世界杯正赛。

抽签结果如下：
A组：澳大利亚、新西兰、菲律宾、关岛；
B组：日本、中国、韩国、中国台北；
C组：伊朗、约旦、叙利亚、伊拉克；
D组：黎巴嫩、沙特、印度、卡塔尔。

本报综合消息

北京时间5月14日凌晨，ATP1000罗马站男
单第4轮比赛进行。本土作战的世界第一辛纳出
战，对手是17号种子塞伦多洛。

首盘比赛辛纳在第 5 局率先完成破发，第 6
局比赛双方陷入苦战，最终双方战至3∶3平。

此后双方互保发球局，比赛被拖入抢七，辛
纳以7∶2赢下了第一盘抢七的胜利。

第二盘第4局辛纳率先完成破发，第6局再
次破掉对方发球局，5∶1 领先来到发球胜赛局，
但是被追至 3∶5。第 9 局辛纳没有继续浪费机
会，顶住压力挽救两个破发点保发，以 6∶3 赢下
第二盘。

直落两盘击败对手之后，辛纳顺利跻身男单
八强，并且取得了跨赛季24连胜。

这场胜利，也是辛纳升至世界第一后的第50
胜，他仅用了53场比赛就达成这一里程碑，同博
格、康纳斯并列成为使用场次最少的球员。

此外，辛纳本赛季战绩10胜0负，成为公开
赛年代第三年轻的连续两个赛季前10场均赢球
的球员，仅次于考瑞尔和费德勒。

本报综合消息

20272027年男篮世界杯预选赛年男篮世界杯预选赛

抽签结果出炉

辛纳晋级ATP10001000罗马站八强罗马站八强

NBA昨日战报
雷霆112∶105掘金

5月15日
07:00凯尔特人VS尼克斯
09:30森林狼VS勇士


