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本报讯（记者 张艳艳）5月16日11时，由
西宁市非物质文化遗产保护中心主办、西宁
市旅游协会承办，青海省文化和旅游厅、西
宁市文化旅游广电局联合支持的“西宁老八
盘制作技艺传承人培训成果展示活动”在虎
台公园启幕。作为青海省级非遗项目的集
中展示，此次活动以“传古韵·焕新味”为主
题，通过沉浸式非遗体验、百道菜品展陈及
全民互动品鉴，打造了一场传统饮食文化与
现代文旅融合的盛宴。

非遗传承新突破：50名学员演绎舌尖上
的河湟记忆

为期 5 天的 2025 年老八盘制作技艺传
承人培训班于4月18日圆满收官后，来自西
宁38家餐饮企业的50名学员携培训成果亮
相现场。展台上，传统老八盘经典菜肴与融
入创新理念的新派菜品交相辉映，既重现

“酸辣里脊”“青海三烧”等承载河湟风味的
非遗技艺，又推出以高原食材为基底、融合
现代饮食审美的创意作品。活动特别设置
专家评审环节，由中国元老级烹饪大师、省
级传承人范增福领衔的评审团，对参选餐饮
单位进行“非遗推荐店”“非遗示范店”认证，
推动行业标准化发展。
市民共赴美食盛宴：烟火气里品读文化密码

活动现场划分为技艺展演区、历史叙事
区、互动品鉴区三大板块。长达20米的非遗

宴席长桌陈列百余道本土菜肴，美食博主与
市民穿梭其间，镜头快门声与惊叹声此起彼
伏。77岁的范增福大师亲临指导，讲述其家
族三代坚守老八盘技艺的传承故事，并寄语
青年学员：“每道菜品都是河湟人待客之心
的物化，守住传统根基才能创新出彩。”市民
游客通过扫码投票、直播互动等方式深度体
验非物质文化遗产。
文旅融合新范式：打造西宁城市美食名片

据介绍，作为“非遗+旅游”的创新实践，
本次活动实现三大突破：首次系统梳理老八
盘历史脉络；首次联动全市餐饮企业建立非
遗传承矩阵；首创“非遗宴席体验游”线路，
将虎台遗址文化景观与美食文化有机结
合。市文旅广电局负责人表示，未来将通过
设立非遗传承基地、开发预制菜产品、推出
主题旅游路线等举措，推动老八盘从技艺保
护向产业化发展进阶。

“此次成果展不仅是对非遗活态传承的阶
段性总结，更标志着西宁老八盘正式迈入‘技
艺传承—品牌塑造—文旅增值’的可持续发展
新阶段。”市非遗中心相关负责人介绍。据悉，
获奖餐饮单位将被纳入“青海非遗美食地图”，
成为省内外游客品味高原风情的必选打卡点。

非遗新味：西宁老八盘的舌尖诱惑

最近，网上一段雪豹“凌小蛰”打针后生气
的小视频萌翻了网友。镜头里，只见接种完疫
苗的“凌小蛰”，委屈地爬到角落里，用蓬松的尾
巴遮住嘴巴和鼻子，一改平时里威风凛凛的雪
豹幼崽形象，圆圆的大眼睛里写满了震惊。

这波反差萌让网友笑出眼泪的同时，也
引发了网友的好奇：“‘雪山之王’也要打疫
苗？雪豹为什么要接种疫苗？”

“凌小蛰”为何要接种疫苗？
对于几个月前还徘徊在生死线上的“凌

小蛰”来说，圈养之初的患病概率非常高，一
些外在的接触和环境都可能让雪豹患病，病
毒就有可能“登堂入室”！所以想要避免雪
豹感染，接种疫苗是关键。

青海野生动物救护繁育中心工作人员
王璐介绍说：“目前‘凌小蛰’主要是猫三联
疫苗免疫注射。”

4月18日，救护中心为雪豹“凌小蛰”进
行了第一次免疫接种。三周后，即5月8日，
救护中心为雪豹“凌小蛰”进行了第二次免
疫接种，并进行了称重，体重由救护之初的
19.4斤增长到33斤……

“目前‘凌小蜇’已开始建立自身的免疫
体系，平时对隔离场外场环境适应良好，白
天开始在外场探索玩耍，拓展自己的活动范
围。”王璐介绍道，现在“凌小蜇”的活动空间
在逐渐变大，为了使其活动区域更加丰富有
趣，工作人员在它的外场活动空间内增加了
跳板、皮球等丰容玩具帮助其锻炼身体机
能，“凌小蛰”越来越活泼了。

“雪山之王”也怕打针
“谁能想到‘雪山之王’竟是个‘小心

眼’？”提及为雪豹幼崽接种疫苗的趣事，王璐
忍俊不禁，让工作人员难忘的是小雪豹“凌小
蛰”也会“记仇”。原来在首次接种时，“凌小
蛰”还比较懵懂，反倒是在进行第二次接种
时，“凌小蛰”的应激反应比较大，一直向工作
人员龇牙示威。王璐笑着说：“有了第一次的
接种经验，第二次打针它就反应过来了，当时
既有点胆怯又有点想‘呲牙咧嘴’的感觉。”

“‘凌小蛰’还比较年幼，所以我们在接
种时将它的眼睛捂住，在看不见外界的情况
下，它就不会那么紧张。”其实，除了“凌小
蛰”以外，对于包括雪豹在内的其他猛兽来
说，为了减少应激反应，兽医师一般采用的
是“吹针”法免疫接种，往往出其不意，不仅
能有效避免兽医与动物直接接触，还可以降
低动物的应激反应。兽医师只有熟练掌握
技巧，手稳、眼准，才能在四五米之外保证

“一发即中”。
王璐笑着说：“其实，给大多数动物打针

的时候，饲养员往往会躲在一边，让兽医师
来当这个‘坏人’，如果在接种结束后，动物
的反应比较强烈，饲养员再过来安抚一下，
慢慢让它平复心情。”

除此之外，饲养员还会每天在固定的时
间内，进行笼舍的环境消杀、病毒检测，严格
把控“凌小蛰”的饮食结构……在饲养员的
精心照料下，“凌小蛰”精神状态越来越好，
让我们共同期待凌小蛰茁壮成长，早日恢复
雪山之王的风采。 （记者 文月婷）
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“柴达木黑枸杞”是青海省荒漠戈壁地区主要的建群

植物之一，来自于青海柴达木盆地诺木洪核心产区，海拔
3000米的盆地沙漠地带，海拔高、气候干旱、昼夜温差大、
生态环境洁净、无污染。

经科学测定，柴达木黑枸杞含有人体必需的18种氨基
酸，13种微量元素，其中以天门冬氨基酸、谷氨酸、丙氨酸
和脯氨酸的含量较高，而且多数呈游离状态，游离氨基酸
约占氨基酸总量的50%,有利于人体直接吸收；所含的蛋白
氨基酸，游离氨基酸，无机元素，维生素C 、B1 、B2以及果肉
种的总糖、总酸的分析测定表明：柴达木黑枸杞果实中的
总糖含量为6.9%，总酸含量为0.735%。

夏都音浪起，梦想正当时。
就在今天，2025 西宁夏都梦想季音乐

节将在青海体育中心体育场激情开唱！
两天时间12组音乐人将上演潮流与经

典的碰撞、摇滚与民谣的交织，势必会为西
宁市民、歌迷、游客在这个夏天带来一场音
乐的狂欢。

音乐节开唱令市民和歌迷激动不已，
想要去往青海体育中心可以乘坐哪些线
路？如何停车？音乐节期间天气如何？
音乐节结束后还有公交车吗？对此，记者
梳理了一份音乐节攻略，请市民歌迷务必
收好。

这些公交线路前往举办地

2025 西宁夏都梦想季音乐节检票口
分为东门检票口和西门检票口。到达青
海体育中心东门检票口，可乘坐 38 路、51
路、59 路、63 路、803 路公交车至青海体育
中心公交站，再步行 121 米；乘坐 104 路公
交车至夏都俊园公交站，再步行 390 米；
乘坐 31 路公交车至文成路中公交站再步
行 457 米；乘坐 9 路、38 路公交车至湟川中
学公交站，再步行 526 米。到达青海体育
中心西门检票口，可乘坐 58 路、106 路、
9001 路、K2 路公交车至桃李路公交站，再
步行 577 米。

结束后可乘3条临时转运线离开

火爆的夏都梦想季音乐节将从下午
持续至晚间，为方便市民、歌迷前往青海
体育中心体育场参加音乐节及音乐节结
束后离开，西宁公交集团有限责任公司
从 5 月 17 日、5 月 18 日 13 时起，对途经该
地及周边附近的 9 路、38 路、51 路、58 路、
59 路 、63 路 、106 路 公 交 车 陆 续 加 密 班

次、增发车辆。此外，还将在 5 月 17 日、5
月 18 日 21 时至 23 时新开临时转运线路
3 条。

临 1 路（东线）（青海体育中心至团结
桥）：线路走向为青海体育中心、五四西路、
五四大街、黄河路、七一路、建国路、八一
路、团结桥（沿线站点停靠）。

临2路（北线）（青海体育中心至青海大
学）：线路走向为青海体育中心、海晏路、海
湖路、柴达木路、小桥大街、宁张路、宁大
路、青海大学（沿线站点停靠）。

临3路（南线）（青海体育中心至城南公
交首末站）：线路走向为西关大街、同仁路、
南川西路、沈家寨桥、南川东路、奉青路、南
京路、城南公交首末站（沿线站点停靠）。

可自行选择周边停车场停车

受青海体育中心演出场地车位资源限
制，夏都梦想季音乐节期间，场内的停车场
将暂停对观众开放。自驾前往的观众须提
前规划路线，自行选择周边停车场停放车
辆，切勿驶入青海体育中心，建议自驾车辆
停放至五四西路与光华路东交会处空地停
车场。

天气以晴或多云为主

5月17日、5月18日，夏都梦想季音乐
节期间活动场地以晴或多云天气为主，气
温在7℃至25℃间，午后伴有2至3级吹风，
适合参加音乐节。

温馨提示：由于早晚温差较大，尤其是
在音乐节结束后气温可能会下降，建议市
民和歌迷穿外套加T恤，随时应对高原天气
的“变脸”。此外，高原紫外线强，要记得带
防晒霜，随时查看手机天气预报，了解音乐
节当天的实时天气情况。 （记者 一丁）

夏都梦想季音乐节今日燃爆西宁
2025西宁夏都梦想季音乐节今日将在

青海体育中心体育场激情开唱！
连日来，西宁街头的早餐铺里，食客

们捧着羊杂汤讨论着“走，一起去听郑
钧！”写字楼里的年轻人忙着调整周末行
程，连出租车上都播放着痛仰乐队的摇滚
曲目……整座“丁香之城”已提前进入“音
乐节时间”。

“我把孩子周末补习班都推了！”市
民李先生笑着展示手机里的购票记录，

“就盼着带他感受一下摇滚现场！”来自
兰州的乐迷陈瑞提前三天抵达西宁：“刷
到 GAI 和 郑 钧 同 框 的 海 报 就 立 刻 订 票
了，西宁的美景美食，加上顶级现场，这
趟绝对值！”

5 月 16 日，青海体育中心周边已是
一派热闹景象，施工人员紧张调试舞台
灯光，志愿者们忙着做准备工作。此次
音乐节由中国农业银行西宁分行总冠
名，汇聚郑钧、GAI 周延、痛仰乐队等 12
组知名歌手及乐队，将在两天时间里带
来摇滚、民谣、说唱等多元风格表演，为
西宁这座“雪豹之都”“丁香之城”注入澎
湃文化活力，让“西宁印象”在音浪中再
度绽放光彩。

音浪引擎启动音浪引擎启动！！1212组音乐人解码组音乐人解码
夏都音乐夏都音乐DNADNA

今日15点10分起，周梓倩热力开场，随
后布瑞吉Bridge将用硬核说唱掀起第一波
高潮，马赛克乐队会带观众穿越至复古迪
斯科年代。夜幕降临时，GAI周延的《朝天
门》《兰花草》将用标志性说唱点燃全场，压
轴登场的郑钧则会以《私奔》《回到拉萨》等
经典曲目，让高原辽阔与摇滚激情在旋律
中完美交融。

明日（5 月 18 日）演出同样值得期待：
暗物质乐队用张力十足的表演开启下午
场，陈小虎的民谣诉说城市故事；老狼的

《同桌的你》《想把我唱给你听》将唤醒集
体青春记忆；后海大鲨鱼与谢天笑分别以
独特摇滚风格和爆裂现场点燃舞台；痛仰

乐 队 压 轴 带 来《为 你 唱 首 歌》《公 路 之
歌》，届时全场灯光海洋将为音乐节画上
璀璨句号。

从舞台到城市从舞台到城市！！一张地图解锁一张地图解锁““音音
乐乐++吃玩吃玩””双玩法双玩法

城西区文体旅游科技局精心准备的
“城西区必游景点宝藏地图攻略”为歌迷解
锁“音乐+吃玩”双玩法，海湖的土火锅、力
盟的羊羔肉等20余处美食地标、唐道·637
商圈及周边住宿信息一目了然，助力乐迷

“音乐+美食+旅行”一站式打卡。
现场保障方面，400名安保人员、270名

志愿者全员上岗；2700 户次食品安全检查
确保饮食无忧；4个医疗点与三甲医院急救
通道随时待命；3条免费摆渡车循环发车；
气象部门实时更新预报；4万件雨衣储备充
足。

农行遇见音浪农行遇见音浪！！金融活水浇灌高金融活水浇灌高
原文化新生态原文化新生态

中国农业银行西宁分行作为总冠名
方，始终坚守“诚信立业，稳健行远”的核心
价值观，秉持“以客户为中心，以市场为导
向”的经营理念，将服务社会、回馈大众视
为重要使命。此次与2025西宁夏都梦想季
音乐节合作，正是农行践行企业文化的生
动体现。文化是一座城市的灵魂，农行西
宁分行支持此次音乐节，旨在进一步丰富
西宁市民的精神文化生活，助力西宁文化
产业的繁荣发展，更是以实际行动履行社
会责任。

今夜今夜，，西宁的星空由千万个音符点亮西宁的星空由千万个音符点亮

据了解，今日13点30分起，VIP区观众
可率先入场；14点起，普通区观众有序安检
入场。当第一束灯光照亮舞台，西宁将以

“雪豹之都”的豪迈与“丁香之城”的浪漫，
迎接来自全国的乐迷，共同在音浪中书写
2025 年夏天最难忘的城市记忆。这个周
末，青海体育中心邀您共赴这场激情与梦
想交织的音乐盛宴！ （记者 刘瑜）

夏都梦想季音乐节攻略来了夏都梦想季音乐节攻略来了！！


