
据市林业和草原局调查显示，目前西
宁市有百年以上的丁香树6株。

百年丁香树静静伫立，它们是这座城
市历史的见证者，承载着岁月的记忆，诉
说着西宁与丁香的不解之缘！

长期以来，丁香颇受西宁人喜爱，有
着悠久的栽培历史和深厚的群众基础。
据史料记载，早在六百年前 1357 年明洪
武年间，西宁便已经栽种丁香，从此西宁
人就与丁香结缘。

那么，西宁的百年丁香都位于哪里？
今天，让晚报记者带着您，寻访隐藏在游
园街巷等各处的百年丁香。
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在湟中区鲁沙尔镇塔尔寺大金瓦殿
前有一株白旃檀树，这株白旃檀树树龄已
有620余年的历史，是省内目前发现的树
龄最大的白旃檀树。

白旃檀树，学名称暴马丁香，一般生
长在海拔10 米至1200 米之间的山坡、灌
丛或林边中。据省林业部门调查得知，
300 年以上树龄的白旃檀树在我省共发
现两株，分别在湟中区塔尔寺和民和回
族土族自治县弘化寺。在塔尔寺，这株
白旃檀树周围被两米高的栅栏保护着，
干裂的树枝伸向四处，仿佛诉说着古树
久远的历史。

另外，在塔尔寺内还有一株百年丁
香，这株丁香树龄在 290 年以上，至今枝
繁叶茂，不减当年风采。
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在南山脚下的丁香园，有 3 株 120 岁
的紫丁香，它们被低矮的铁栅栏悉心保
护着。它们高大的树干、如大花伞般撑
开的茂盛树冠，在岁月的洗礼下，依旧生
机勃勃。每逢盛花期，繁茂的花朵肆意
绽放，如云霞般绚烂，引得市民纷纷驻足
观赏、拍照留念。我市湟源县城隍庙还
有1株树龄为110多岁的百年丁香，为紫

丁香。
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说起西宁与丁香的缘分，必须提及
1985年，这一年，丁香花被正式定为西宁
市市花。在此之前，西宁就已广泛种植丁
香，《西宁府新志》中，丁香被称为“轮柏”，
老一辈西宁人对这个名字再熟悉不过，那
时，几乎家家户户的院子里都有一棵“轮
柏”树，“更无庭树不飘香”，正是西宁百姓
对丁香喜爱之情的生动写照。

丁香喜爱阳光，抗逆性较强，养护成
本低，非常适宜青海的土壤和温凉气候。
经过长时间的试验研究，在西宁栽植历史
已有数百年的丁香，凭借其顽强的生命力
和淡雅的风姿，成为古城“增绿添彩”的不

二之选。
多年来，西宁市林业科学研究所在原

有种质基础上持续加大收集力度和规模，
从国内外共收集丁香种（品种）100余种，
建成首个丁香国家林木种质资源库。不
仅如此，西宁还和“丁香友好城市”哈尔滨
互相引种，进一步丰富了丁香的种质资
源，如今，西宁市已拥有暴马丁香、小叶丁
香、羽叶丁香等近百个丁香品种，种质资
源达到103份。

“寻芳陌上花如锦，折得东风第一
枝。”如今的西宁，正以丁香为媒，向世人
展示着这座高原古城的独特魅力。西宁
与丁香的故事，还在继续书写，绽放出更
加绚烂的光彩。

（记者 师晓琼）
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党的十八大以来，中央八项规定成为
长期有效的铁规矩硬杠杠、管党治党的

“金色名片”，是党员干部作风建设的行动
纲领。作为新时代纪检监察队伍的生力
军，年轻干部肩负着传承红色基因、护航
改革发展的双重使命。在深入贯彻中央
八项规定精神学习教育中，纪检监察干部
特别是年轻干部须以“学”铸魂、以“廉”修
身、以“行”践诺，将学习教育成果转化为
正风肃纪的实际成效，为推进党的自我革
命注入青春力量。

以学铸魂，夯实思想根基，筑牢政治
忠诚。年轻纪检监察干部要充分认识开
展深入贯彻中央八项规定精神学习教育
的政治意义。其一，要原原本本学、逐字
逐句悟，深学细研习近平总书记关于加强
党的作风建设的重要论述，从政治高度把
握中央八项规定及其实施细则精神的核
心要义、实践要求。其二，要立足实践学、
带着问题学，将学习教育与监督检查、审

查调查等具体工作相结合，在监督执纪中
检验学习成效，通过剖析“四风”隐形变异
问题背后的思想根源，深化对“作风问题
本质是党性问题”的认识，真正实现学思
用贯通、知信行统一。

以廉修身，永葆政治本色，树立标杆
形象。年轻纪检监察干部身处反腐一线，
更需以更高标准自我约束，做到“三慎”：
一慎初，面对利益诱惑，坚决守好“第一
次”防线，杜绝“下不为例”的侥幸心理，从
源头阻断贪腐念头；二慎微，警惕“小意
思”“小圈子”的侵蚀，在八小时之外生活
中，无论是日常消费还是人情往来，都严
守纪律红线；三慎友，净化社交圈、生活
圈，远离别有用心的“围猎”陷阱，避免被
不良风气裹挟。同时，要在复杂案件中沉

淀定力，在重复性工作中保持激情，以“功
成必定有我”的担当守护纪律尊严，依规
依纪依法履职尽责，让青春在清风正气中
绽放光彩。

以行践诺，锤炼过硬本领，彰显责任担
当。纪检监察工作的高质量发展离不开专
业能力的支撑，年轻干部需在学中干、干中
学，以铁规铁纪锻造纪检铁军。一方面，要
提升规范化、法治化、正规化水平，严格依
照标准规范，精准捕捉“四风”问题线索，精
准把握证据审查标准，将程序规范贯穿监
督执纪全过程。另一方面，要增强斗争本
领，面对“节日病”“微腐败”等顽疾，保持政
治定力，敢于动真碰硬，以“零容忍”态度深
挖细查各类问题，推动监督、整改、治理有
机贯通，实现作风建设常态长效。

本报讯（记者 一丁）生物多样性是地球
生命系统的基石，也是城市可持续发展的绿
色基因。5月22日是第25个国际生物多样
性日，为增强全社会共同参与生物多样性保
护的意识，当日省生态环境厅、市生态环境
局、城东区人民政府共同在北山美丽园举办
国际生物多样性日主题宣传活动。

据悉，今年国际生物多样性日的主题
是“万物共生 和美永续”，呼吁以人与自然
和谐共生之道创和美永续之路，进而推进
全球生物多样性保护治理新进程。西宁，
作为青藏高原的门户城市，不仅是“三江之
源”“中华水塔”国家生态安全屏障建设的

服务基地和大后方，更是高原生物多样性
的天然宝库。这里有绵延的南北山森林，
有秀美的湟水湿地，有城市中星罗棋布的
社区公园，还有高原特有的雪豹、普氏原
羚、黑颈鹤、高山杜鹃等珍稀动植物。这些
生命，不仅是自然馈赠的瑰宝，更是西宁打
造生态文明高地中心城市的底气所在。

近年来，西宁市在习近平生态文明思
想的指导下出台《关于进一步加强生物多
样性保护的实施方案》，推动实施青藏高
原生态屏障区东部湟水流域山水林田湖
草沙一体化保护和修复工程、南北山六
期、河湟地区水土流失综合治理等项目，

全面提升生态系统质量和稳定性。今天，
“高原绿”“西宁蓝”“河湖清”已成为城市
新名片。

主题宣传活动现场，主办方通过展板
展示、歌舞表演、生态主题朗诵、生态科普
宣讲等形式向市民展示、宣传生物多样性
方面知识，进一步提高市民对生物多样性
保护的认识。此外，上海自然博物馆还带
来了手工制作的野生动物模型，这些栩栩
如生的模型让现场市民眼前一亮，纷纷表
示，要自觉投入到生物多样性保护行动中
来，实现人与自然和谐共处，维护生物多
样性安全有序发展。

本报讯（记者 晴空）日前，青海省总工会下发
开展 2025 年度农民工等职工群体健康体检工作
的通知，今年4月至11月，青海省总工会重点对各
市州和财贸、经贸、建设、交通运输、水电四局、三
江集团、中铁21局四公司等单位农民工、新就业
形态劳动者、警务辅助人员等2.5万名职工群体开
展免费健康体检。

据了解，此次体检对象以农民工、新就业形态
劳动者、警务辅助人员为主，工会会员优先体检。
青海省总免费体检2.5万名农民工等职工群体，体
检标准每人645元。其中300元由青海省总工会
承担，345元由青海省康复医院承担。免费体检项
目有常规体检套餐和职业病检测套餐。其中，男
性、女性常规体检套餐包含一般性体检、心电图、
腹部B超、X线胸片、肝功十一项、心功六项、血脂
六项、尿液分析、肾功四项、肿瘤四项、下腹部彩超
等。职业病检测套餐包含问诊、内科常规检查、外
科常规检查、血压、尿常规、血常规、肝功六项、心
电图、肺功能胸部正位片、耳科常规检查、电测听、
上腹彩超、血糖、尿锰、血铅、尿汞、尿铬、尿镉、尿
氟、尿砷等。职工可选择其中一个套餐体检，职业
病检测套餐中尿锰、血铅、尿汞、尿铬、尿镉、尿氟、
尿砷等7项为特殊项目，有接触史人员自愿接受
检查。

青海省总工会要求严格做好体检人员资格审
核，严禁不符合条件人员参加体检。职工比较集
中的，由青海省康复医院组织医疗专业技术人员
和体检车实地进行体检，严格规范建立包括体检
职工基本情况、所在单位以及体检情况等内容的
健康体检档案。各市（州）总工会，省级相关产业、
直属工会认真组织开展本地区、本系统、本行业农
民工体检工作，确保年内全省完成6万名农民工
等职工健康体检工作。

最高620余岁！西宁有6株百年丁香

我省为2.5万名职工
免费健康体检

国际生物多样性日主题宣传活动举行

锲而不舍落实中央八项规定精神

以学铸魂 以廉修身 以行践诺
祁永洁

本报讯（记者 王琼）五月的青海，科技之光正
在闪耀！5月22日，记者从省科技馆获悉，由青海
省科技厅、省委宣传部、省科协主办的2025 年青
海省科技活动周将于5月24日重磅登场。这场以

“矢志创新发展 建设科技强国”为主题的科技盛
宴将覆盖全省，带来一场沉浸式的科创体验，让科
学与生活奇妙碰撞。

据了解，5月24日在西宁市中心广场举办的
主会场活动，精彩亮点将一波接一波。在人工智
能与生物科技板块，会有VR体验、机器狗互动、
机甲大师表演，还有流动球幕影院带市民“穿越”
宇宙，省科技馆的科普大篷车也将精彩亮相；在

“北斗乐跑”打卡赛板块，参与者可以边跑步边学
北斗导航知识，打卡任务点赢积分，科技与运动完
美结合；在产业“四地”探秘板块，实物样本+图文
展板+应用展示，一站式了解“四地”建设成就，感
受青海科技硬核与生态魅力；生态保护专场中将
关注点放在了三江源国家公园、青藏高原自然资
源博物馆，艺术与自然的完美融合，参与者将领略
到“中华水塔”的壮美；第二次青藏高原科考展，将
揭秘高原地质变迁的“时空密码”。在民生科普暖
人心板块，省人民医院、青海大学附属医院专家将
现场义诊，还有运动损伤康复、反兴奋剂知识科
普，医学专家教市民科学健身；消防总队还带来

“高精尖”装备展示，手把手教市民穿戴防护装备、
火场逃生技巧，安全感“拉满”。省公安厅联合西
宁公安带来防诈、防盗、防校园暴力全攻略，现场
演示电信诈骗套路、应急避险技巧，还有交通安全
模拟体验；多年冻土区如何修路？特殊路基有啥
黑科技……带着问题，青海省交通科学研究院将
揭秘青藏高原“神奇公路”，看模型、听讲解也能解
锁高原基建密码。此外，各州市的活动也同样精
彩，海西州的火星营地科幻之旅；海南州的校园科
学狂欢；海北州的生态+科技“行走的课堂”，祁连
山国家公园将推出自然教育研学，带领大家走进
生态科普馆，听雪豹保护故事，参与自然绘画，用

“生态+科技+实践”模式解锁高原环保奥秘。

2025年青海省科技
活动周24日重磅登场


