
5 月 24 日，游客在
太阳岛风景区拍照留
念。

当日，以“民俗+文
旅 + 消 费 ”为 核 心 的
2025太阳岛风景名胜区
端午文化旅游周系列活
动在太阳岛风景区启
幕。景区新添置的绚丽

“阳光彩虹桥”和端午创
业市集吸引众多游客前
来游玩消费。
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新华社兰州5月23日电（记者姜
伟超 白丽萍 王俊杰）随着AI工具的
普及，越来越多的中小学生开始使用
AI辅助学习。然而，不少老师发现，
有些学生的作业“AI味”越来越重，有
的孩子甚至使用AI写作业已“颇有心
得”。

近日，教育部出台《中小学生成
式人工智能使用指南（2025 年版）》，
从各学段使用规范、教学应用场景等
方面都做了详细指导。如何结合这
份指南，让AI真正成为学习的“好帮
手”。

AIAI变变““思维代餐思维代餐””引家长老师担忧引家长老师担忧

记者近日采访多地中小学发现，
在很多中小学生手里，AI变得“无所
不能”：从作文日记，到数理化生，再
难 的 作 业 ，似 乎 都 能“ 分 分 钟 搞
定”。一些初中生对记者笑称：“妈
妈再也不用担心我的学习了”。甚
至在一些初中学校，有些学生依赖
上了用AI写作业，被同学起绰号“一
搜党”。

一些学习机和学习类 App 在单
纯地检查作业、知识拓展、错题归类
等功能的基础上引入AI，它们一定程
度上从辅助学习的“帮手”变成应付
学习的“枪手”。

甘肃省张掖市高台县解放街小
学教师徐迎春担心，AI 过度使用或
让一些学生“放弃思考”。她说，AI
更擅长“打直球”，让学生越过循序
渐进、抽丝剥茧的理解思考和钻研
过程。

多名中学教师向记者反映，AI给
出的解题思路看似全面，却不乏混淆
杂糅、逻辑性差的内容，对中小学生
来说“真假难辨”。

更令人担心的是，AI应用不当产
生的一些有害信息甚至影响中小学
生身心健康。

一位中学生告诉记者，他曾经在
借助AI写作时，输入职业女性、白领、
市场运行等关键词，结果AI生产出了
一篇“霸总文”，内容不但“触目惊
心”，且有明显违反法律法规的表述。

让让AIAI成为辅助教学成为辅助教学““多面手多面手””

记者走访发现，很多学校已经开
始探索AI助力教学的“新路径”，努力
让人工智能变成辅助教学的“多面
手”。

在一些学校，AI 逐渐变成“小助
教”，让课堂有趣且高效。山东省德
州市第一中学学生周楷（化名）说，他
的物理老师会使用AI，将一些复杂的
物理概念制作成 3D 模型，让抽象的
概念具象化。

甘肃省张掖市高台县第四中学
校长徐占吉告诉记者，学校已经开
始使用“智慧语文作文平台”辅助教

师教学，其内嵌的生成式人工智能
系统会自动对学生上传的作文进行
点评并加以润色，生成个性化指导
建议。

很多老师说，这种教学辅助能够
针对每位学生的写作风格，精准分析
出每一篇文章的优缺点，提出修改建
议。

很多班主任用AI将“精准滴灌”
的触角延伸至每一位孩子，让AI当上

“小班长”。
甘肃省张掖市高台县解放街小

学教师张菊兰告诉记者，教师可以将
学生日常表现情况输入“班级优化大
师”，利用 AI 自动分析，找到薄弱环
节，让班级管理“有的放矢”。

北京师范大学教授余胜泉表示，
让学生充分学习和使用AI，利用好AI
的创造性，认清AI的工具本质，才能
把AI变成学习“小助手”。

在山东省德州市第九中学，信息
科技组在《AI 赋能网页设计》课程上
引导学生利用 AI 逐步掌握编程技
能，并在 AI 的协助下制作网页。该
学校一位学生说：“AI 工具的运用，
让我们感受到了科学的奥秘，极大
降低了理解难度，体会到了研究的
快乐。”

共筑共筑AIAI使用使用““防护网防护网””

受访人士建议，应当正视 AI 发
展对教育的影响，提升家长和教师
对 AI 的认识，推动家校社合作共建
AI 使用“防护网”。同时，加大教育
类 AI 专项研究，实现 AI 对教育的

“精准服务”。
目前，AI 发展日新月异，但一些

老师和家长对 AI 的了解十分有限。
多名老师和家长表示，学生使用 AI

“如鱼得水”，但他们却几乎“一无所
知”。

张菊兰建议，应当通过集中培
训、家长会等方式对老师、家长加强
通识教育，了解AI相关知识，避免因
信息差被学生“蒙在鼓里”。

兰州大学高等教育研究院副教
授罗杨洋表示，家校之间应当及时

“通气”，全方位掌握学生 AI 使用情
况，制定个性化方案引导学生正确认
识、使用AI。

一些家长担心，AI生成的内容过
于“随心所欲”，导致生成内容“少儿
不宜”，甚至影响学生身心健康。山
东省德州市一位初中生家长建议，探
索AI分级机制的可行性，通过技术手
段对不同学龄段学生分级开放相关
内容。

西北师范大学附属中学信息与
资源中心主任武小龙建议，AI市场开
发方需要充分调研，有针对性地开发
AI学习产品，屏蔽多余的功能，实现
对教与学的“精准服务”。

尊敬的自来水用户：

为进一步提升供水保障能力，我公司将实施朝
阳东路（祁连路—天津路）供水管线更新改造工作。
现需进行管道接驳施工。为尽量减少施工停水带来
的不便，我公司将于 2025年5月26日22:00—5月27
日10:00，历时12小时停水施工。我们将精心组织，
快速施工，以最短的时间恢复通水，尽量减少对您的
生活影响。给您带来不便，深表歉意！在此感谢您
对供水工作的理解和支持！

停水区域：

朝 阳 西 路（门 源 路 — 祁 连 路）、祁 连 路 858
号金海湾小区、祁连路 856 号省制药厂家属院、
泰和大厦、钢木构件厂家属院、朝阳东路 3 号佳
谢 苑 小 区 、朝 阳 东 路 消 防 大 队 、青 海 配 源 钢 材
机 械 市 场 、艺 龙 瑞 云 酒 店 、富 昌 小 区 、木 材 实
业小区、朝阳东路 2 号陶瓷大世界。

温馨提示：

1. 请停水区域内的用户提前储备必要的生活
用水。

2. 通知内的停水时间为我公司关闭、开启主管
道阀门的时间，区域内有二次加压储水设施的小区
或单位，由于水箱容量差异，用户家中停水和恢复
供水时间会有不同，恳请广大用户予以理解。

3. 为尽量减小对用户用水的影响，请市政、园
林绿化及其他单位暂停在市政消火栓取用自来水。

4. 停水期间请您关闭好家中水龙头和用水设
施，以免在恢复正常供水时造成浪费或家庭财产损
失。

5. 如需咨询相关供水事宜，请拨打供水服务热
线 0971-8112112，我们将竭诚为您服务。

6. 为了保障停水区域内用户基本生活需求，我
公司将设立 12 处固定送水点。（附：送水点明细表）

西宁供水（集团）有限责任公司
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青海宾馆家属院应急送水保障点

城北区政府家属院急送水保障点

交通学校家属院应急送水保障点

金海湾小区应急送水保障点

果洛办家属院应急送水保障点

群盛华城小区应急送水保障点

华德朝阳绿洲家园应急送水保障点

泰和大厦应急送水保障点

钢木构件厂家属院应急送水保障点

富昌小区木材家属院应急送水保障点

佳榭苑小区应急送水保障点

制药厂家属院应急送水保障点

流动应急送水保障点

流动应急送水保障点

流动应急送水保障点

如何引导中小学生用好AI帮手

5月24日，以“智启生物新篇 臻享生命优品”
为主题的生物科技产业园区助企帮销产品展销会
在西宁唐道商圈正式启幕。为期一周的展销会汇
聚了生物园区23家企业的400余种特色产品，涵盖
有机食品、保健产品、中藏药等多个领域，全面展现
园区“生态、健康、科技”的品牌内涵，吸引众多市民
游客驻足品鉴选购。

活动现场，每一份“青字号”好物吸引着来往市
民与游客。特色糕点、沙棘原浆、有机枸杞、手撕牦
牛肉等“青字号”产品成为焦点。青海塞奇食品有限
公司营销总经理葛正德表示，企业依托青海高原独特
食材资源，将传统工艺与现代科技结合，开发出兼具
地域特色与健康理念的产品。“园区从政策指导到科
研资源对接，始终是我们发展的坚实后盾。此次展销
会为企业提供了绝佳的展示平台，园区管委会这种

‘助企帮销’的务实举措让我们倍感温暖。”葛正德说。
生物园区管委会相关负责人介绍，此次展销会

旨在搭建企业产销对接桥梁，推动“高原臻品”走进
千家万户，加速园区品牌化建设和高原特色产品集
聚区打造。参展企业中既有行业龙头，也不乏创新
活跃的中小微企业。展品覆盖有机枸杞原浆、青稞
蔬菜深加工品、牦牛肉制品等，凸显高原资源与现
代科技的深度融合。消费者在品味高原风味的同
时，也感受到生物园区以科技赋能生态、以创新驱
动发展的理念。

据悉，自去年起，园区围绕“强营销、拓市场、促
发展”主题开展系列活动，有效破解企业营销短板，
助力产品市场化、品牌化进程。通过搭建展示与交
流平台，消费者得以近距离接触园区特色产品，企
业知名度与销售渠道同步拓宽。

本次展销会不仅为市民带来一场“舌尖上的高
原盛宴”，更成为生物园区企业走向市场、提升品牌
影响力的重要窗口，为打造具有全国影响力的高原
特色产业高地注入新动能。

生物园区助企帮销产品展销会在西宁唐道启幕

高原臻品引市民游客热捧

眼球突出、眼睑退缩甚至压迫视神经——有一
种“鼓睛暴眼”的病，源头竟在颈部的甲状腺，专家提
示甲状腺眼病应及时诊断和治疗。

“照镜子时看到自己突出的眼球，都不愿出门见人
了。”云南的董女士因甲状腺眼病一度眼球严重突出、
复视，日常走楼梯也需格外小心翼翼。数据显示，类似
患者在我国超过200万人，且女性发病率高于男性。

中国医科大学附属第一医院内分泌与代谢病科
主任医师单忠艳介绍，甲状腺眼病是一种与甲状腺
功能异常相关的自身免疫性疾病，临床表现除了眼
球突出、眼睑退缩，还常有眼球运动障碍、视神经萎
缩、损害患者面部外观等，严重的甚至会导致失明。

中国工程院院士、上海交通大学医学院附属第
九人民医院眼科学科带头人范先群表示，早诊早治
可显著改善甲状腺眼病的预后质量，传统治疗方式
主要有注射糖皮质激素、眼眶放疗及手术。随着发

病机制研究的深入，免疫靶向生物制剂陆续研发成
功，为患者带来新的治疗选择。

据介绍，由范先群团队牵头完成Ⅰ期到Ⅲ期临
床研究的替妥尤单抗N01注射液，是治疗甲状腺眼
病的IGF-1R 抗体药物，已于今年3 月获国家药监
局批准上市。

专家介绍，虽然大力提倡对甲状腺眼病早诊早
治，但要确诊和治疗这类眼病并不容易，往往需要内
分泌科、眼科、甲状腺外科、放射科及核医学科等开
展多学科联合诊疗。

由全国甲状腺疾病联盟撰写的《甲状腺眼病规
范化诊疗中心建设专家指导意见》提出，选择治疗方
法应综合考虑甲状腺眼病的病程和病情、治疗效果、
安全性、费用、药物可及性和患者意愿等因素，建议
多学科医生合作，制定全面系统的综合治疗方案。

据新华社电

“突眼”的源头在颈部？专家提示甲状腺眼病要早诊早治


