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随着高考临近，模拟押题卷市场热度居高不下。眼下，名师和AI预
测押题齐上阵……他们真的靠谱吗？AI“押题”真的能成备考“神器”？

高价试卷的“押题”战绩如何？
在考生和家长紧张备考的同时，“高考周边”也在持续火热。其中，在

冲刺阶段，能够帮助考生培养手感、保持应试状态的成套试题，成了众多
考生桌上的“常客”，甚至可以说是必不可少的“备考神器”。

如今，市场上试题种类繁多，价格参差不齐。相较售价几十元的模拟
试卷，眼下，一些试卷打出“预测”甚至“押题”的名号，价格便飙升至三四
百元。

那么，这些高价试卷的“押题”战绩如何呢？记者发现在某考卷详情
中，以2024年高考真题为例，列举了各科多道“押中”题目，可再一细看，
似乎又不是那么回事。

一道数学几何题，真题为五面体，押题卷为三棱锥，题干、设问均不相
同，仅因均考查了“二面角的大小”这同一个考点，就判定为“押中”。如此
宽泛的判定，显然与我们日常的认知相去甚远。

但即使这样，还是有不少家长动心了。
一位高三学生家长表示：“看到网上宣传得神乎其神，说某些名师押

题很准，心里还是有点动摇，给孩子买了一套高考押题试卷，希望能碰碰
运气。”

江西省遂川中学教师袁媛告诉记者，不能把升学的希望寄托在这些
所谓的“押题预测试卷”上。“我们高中老师是不信所谓的“押题”的，每年
高考的命题组都会设计一个“反押题”机制，而且，从往年的情况看，这些
押题卷所谓的“押中”标准非常的宽泛，只要涉及相同知识点都算押中了，
说实话，知识点的话我们平时复习都会讲到，信这个不如信自己和自己的
老师。”

除了各家机构推出的传统“名师押题”，记者发现，近年来爆火的AI
大模型，也陆续被不少商家引入“押题”阵容。

高三学生郭轩玮说自己就曾购买过这类AI预测卷。“我在使用过后，
感觉AI押题其实都是比较通用的模板，根据往年高考题型制定的，而缺
少了个性化的一些题目。”

而在高三学生黄圣予看来，这些号称利用AI预测的试卷，可以让自
己多练手，主要提供一种“考前感觉”。

他说：“我觉得AI预测考题，不能说它完全没有作用，在一定程度上
是可以给我们带来一定的信心。我们如果做AI预测考题，说不定真的会
被它预测到某些题目。”

名师和AI预测押题暗藏商业套路
国家教育考试指导委员会专家组成员陈志文表示，无论是名师还是

AI，押题内容的背后，暗藏的都是商业套路。
陈志文表示：“我认为他们更多的是一种市场营销，这些年高考在命

题上讲究平稳。举个例子，（全国卷）数学第一道题往往是考集合，题型一
定是选择题，（类似于）已知集合A，给个条件，然后（让考生）进行计算，这
些年一直这样考，唯一不知道的是它参数的变化。即便是在新高考地区，
我们也有适应性测试，适应测试实际就告诉你高考要这样考，我们对比一
下适应性测试的考题，知识点和题型与正式考的知识点和题型是不会有
太大区别的，变化的仍然是参数，包含一些题的切入角度。”

对于考生和家长比较关注的AI预测高考作文是否靠谱的问题，陈志
文认为，考生和家长在购买这类产品时，应保持理性，不要被商家过度宣
传所迷惑。高考的成功从来不是靠押题能决定的，扎实的知识储备、稳定
的心态才是制胜关键。“我们作文考试充分体现立德树人，往往跟当下的
时事紧密结合，而且题目往往是开放性的，没有标准答案，所以，我觉得这
种预测没有太大的实际意义，即使它预测到了，那也是运气。”

虽然AI预测不靠谱，但也有不少老师认为AI可以有效地辅助考生考
前复习。安徽某中学政治教研组长、高三教师徐传林介绍对于即将参加
高考的学生来说，可以利用AI提升复习效率。“比如说，可以用AI生成知
识框架，这样就可以整体把握知识，高效地处理复习的内容，也可以让AI
提供个性化的学习方案，比如说输入我几次的模考成绩以后，可以借助AI
生成复习时间的分配建议表。”

另外要注意的是，中国教育科学研究院研究员储朝晖提醒，考生需要
避免过度依赖AI解题，需要有自己独立的思考能力。“利用AI的前提是学
生对大模型是有了解的，有判别的，就能够自主地把它当成一个工具，但
是如果是跟着大模型走，自己处在被动的一方，那么，事实上有可能最后
成绩不但不能提高，反而会被误导。” 本报综合消息

尊敬的自来水用户：

为进一步提升供水保障能力，我公司将实施朝
阳东路（祁连路—天津路）供水管线更新改造工作。
现需进行管道接驳施工。为尽量减少施工停水带来
的不便，我公司将于 2025年5月26日22:00—5月27
日10:00，历时12小时停水施工。我们将精心组织，
快速施工，以最短的时间恢复通水，尽量减少对您的
生活影响。给您带来不便，深表歉意！在此感谢您
对供水工作的理解和支持！

停水区域：

朝 阳 西 路（门 源 路 — 祁 连 路）、祁 连 路 858
号金海湾小区、祁连路 856 号省制药厂家属院、
泰和大厦、钢木构件厂家属院、朝阳东路 3 号佳
谢 苑 小 区 、朝 阳 东 路 消 防 大 队 、青 海 配 源 钢 材
机 械 市 场 、艺 龙 瑞 云 酒 店 、富 昌 小 区 、木 材 实
业小区、朝阳东路 2 号陶瓷大世界。

温馨提示：

1. 请停水区域内的用户提前储备必要的生活
用水。

2. 通知内的停水时间为我公司关闭、开启主管
道阀门的时间，区域内有二次加压储水设施的小区
或单位，由于水箱容量差异，用户家中停水和恢复
供水时间会有不同，恳请广大用户予以理解。

3. 为尽量减小对用户用水的影响，请市政、园
林绿化及其他单位暂停在市政消火栓取用自来水。

4. 停水期间请您关闭好家中水龙头和用水设
施，以免在恢复正常供水时造成浪费或家庭财产损
失。

5. 如需咨询相关供水事宜，请拨打供水服务热
线 0971-8112112，我们将竭诚为您服务。

6. 为了保障停水区域内用户基本生活需求，我
公司将设立 12 处固定送水点。（附：送水点明细表）

西宁供水（集团）有限责任公司
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青海宾馆家属院应急送水保障点

城北区政府家属院急送水保障点

交通学校家属院应急送水保障点

金海湾小区应急送水保障点

果洛办家属院应急送水保障点

群盛华城小区应急送水保障点

华德朝阳绿洲家园应急送水保障点

泰和大厦应急送水保障点

钢木构件厂家属院应急送水保障点

富昌小区木材家属院应急送水保障点

佳榭苑小区应急送水保障点

制药厂家属院应急送水保障点

流动应急送水保障点

流动应急送水保障点

流动应急送水保障点

新华社重庆5月25日电（记者
谷训）随着体检普及和超声技术提
升，越来越多人在检查中发现甲状
腺结节。虽然大多数甲状腺结节都
是良性的，但很多人还是希望解决
它，热敷、刮痧、喝蒲公英茶等“散
结”方法在网络上流传。

应如何正确面对甲状腺结节？
陆军军医大学陆军特色医学中心
（大坪医院）甲状腺外科主任医师
徐琰给出了解答。

徐琰说，并非所有的甲状腺结
节都能通过治疗消失。甲状腺结节
一般分为三种：实性结节是滤泡细
胞增生，固体成分，一般不会消失；
囊性结节的内容物为囊液或者囊
内出血，如果囊液被机体吸收，结
节可能变小或消失；囊实混合性结
节既有固体成分，也有液体成分，

有可能体积变小，但不会完全消
失。另外，由于亚急性甲状腺炎引
起的甲状腺结节，在炎症消退后，
结节有可能逐渐缩小甚至消失。

徐琰表示，目前并没有让甲状
腺结节变小或消失的特效药，网络
上流传的热敷、喝蒲公英茶等“散
结”方法隐藏着健康风险。例如，热
敷促进甲状腺附近局部血液循环，
可能让结节有更充分的血液供应，
从而使结节长得越来越大；蒲公英
茶并不能保证消除甲状腺结节，脾
胃虚寒、过敏体质的人长期大量饮
用可能会出现不适症状；按摩、针
灸、刮痧并不能疏通结节，因为甲状
腺结节与“淤堵”无关；宣称可根治
结节的偏方成分复杂，可能导致肝
肾功能损伤，甚至诱发甲亢、甲减。

如果总是不安心，可以通过手

术或者射频消融结节吗？徐琰表
示，恶性或可疑恶性结节，以及良
性结节巨大，或伴有压迫症状、引
起呼吸困难、吞咽困难或声音嘶哑
等，或是高功能腺瘤以及胸骨后甲
状腺肿患者，可进行手术。如考虑
采用射频消融，应先进行细胞学诊
断，以明确结节性质。良性结节患
者出现与结节相关的局部症状，或
结节增大影响美观时，可以进行射
频消融治疗；恶性结节则需慎重，
不能在没有做病理穿刺的情况下
贸然做射频消融。

专家表示，大多数良性甲状腺
结节，如果不合并甲亢或者甲减，
不需要吃药，盲目追求“散结”可能
带来健康风险，应不轻信偏方、不
焦虑跟风、不讳疾忌医，科学管理、
定期随访。

新华社北京5月25日电（记者
冯家顺 罗沙）民法典颁布五周年之
际，最高人民法院25日起发布实施
民法典系列典型案例。首批案例共
5件，聚焦见义勇为、孝亲敬老、诚实
守信等传统美德，通过司法裁判促
推和引领积极向上的良好风尚，进
一步凝聚向上向善的精神力量。

因见义勇为而受伤，受益人是
否承担赔偿责任？在一起案例中，
柴某在乘坐电动扶梯时因救助向
后摔倒的顾某而受伤，请求判令顾
某赔偿医药费等损失。法院认为，
根据民法典相关规定，没有侵权
人，作为受益人的被告顾某应当给
予原告适当补偿，旗帜鲜明彰显鼓
励好人好事的司法立场。

公司要求网络主播与观众“搞
暧昧”，主播要求解约是否承担违约
责任？在一起案例中，某传媒公司要
求旗下主播艺人段某隐瞒已婚事
实，用各种话术与观众保持暧昧联
系，段某明确拒绝并要求解除合同，
该公司以段某违约为由提起诉讼，
请求段某支付违约金10万元及律师
费。法院认为，该公司行为有损主播
人格尊严，有害网络文明，有悖公序
良俗，依法驳回该公司的诉讼请求，
保护网络直播从业人员合法权益，
鲜明表达依法规范网络直播行业秩
序，助力营造积极向上、健康有序、和
谐清朗的网络空间的司法立场。

子女不尽赡养义务，继承遗产
时法院怎么判？高小某系高某甲独

子，20岁时在与父母一次争执中离
家出走，三十余年来对父母不闻不
问，母亲患病时其未照顾，去世时未
奔丧，父亲高某甲身患重病甚至做
重大手术期间，高小某也未履行任
何照护义务。高某甲去世后，高小某
以第一顺位法定继承人身份，领取
了高某甲名下部分银行存款。高某
甲有四个兄弟姐妹，其中高某乙对
高某甲夫妻照顾较多。高某乙诉至
法院，认为高小某遗弃高某甲，应丧
失继承权。法院认为，高小某三十余
年来不仅未给予父母任何经济帮
助，也没有任何赡养行为，已经构成
遗弃，故判决高小某丧失继承权，高
小某自高某甲账户内所取款项应由
第二顺位继承人高某乙继承。

高考临近，“名师预测”“AI押题”靠谱吗？
热敷、喝蒲公英茶？医生教你如何正确面对甲状腺结节

5月24日，一只白鹭
（右）和一只牛背鹭在唐
山市丰南区沿海林地树
上休息。

近日，河北省唐山市
丰南区生态环境优良的
沿海林地吸引了大批白
鹭、牛背鹭、夜鹭和苍鹭
等鹭科鸟类在此栖息繁
衍，绘就出一幅幅优美和
谐的生态画卷。

新华社记者 杨世尧 摄

河北丰南河北丰南
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