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生活垃圾分类就是新时尚生活垃圾分类就是新时尚

5月23日，“凤栖夏都 聚宁圆梦”人才
工作一线巡礼第四站来到西宁市第十中
学，探访学校依托“昆仑英才·高端创新创
业人才”项目，全面推进学校人才队伍建
设，为学校教育教学质量提升和特色发展
注入强大动力的生动实践。

当天，学校正在进行2025年初中学业
水平实验操作考试，透过玻璃，生物实验
操作考试教室内，学生们有条不紊按照抽
到的题目进行生物实验操作。最新的实
验仪器和创新教学为学生们的日常学习
和考试增添了信心。

构建多元团队构建多元团队，，激发人才创新活力激发人才创新活力

作为“昆仑英才·高端创新创业人才”
项目拔尖人才，2024年杨银山调任市第十
中学担任党支部书记、校长，学校同时引
进“昆仑英才·高端创新创业人才”项目，
全力推进学校教育教学改革、教师队伍建
设、学生核心素养提升。

“制定了《学校科学教育发展规划》，
紧盯各级各类科技竞赛，培养选拔有兴
趣爱好的学生，以赛代练提升学生核心
素养的同时起到引领作用，让更多学生
认识到学习科技的重要性，进而引导学
生提升数学、物理、化学、生物、地理、信
息技术等学科的学习能力。”杨银山说。

在学校机器人教室内，各类最新机器
人、航模、无人机等应有尽有，学生们利用
专业赛道进行无人机飞行操作。展柜内，
市级超级轨迹赛中学组冠军、航天机器人
常规赛中学组季军、纸桥设计搭建赛中学
组亚军等奖杯熠熠生辉，展示出学校科学
教育取得的优异成绩。

以入选人为核心，学校成功组建跨学
科学习课程体系开发、科学教育创新、青
年教师成长共同体3个特色鲜明的工作团
队。其中，跨学科学习课程体系开发团队
以省级课题为依托，整合语文、历史、思
政、地理、生物等多学科知识，全力开发

“行见青海”主题文科类跨学科课程体系。
科学教育创新团队则以提升学校科

学教育质量与效果为核心目标，以科学学
科即物理、化学、地理、信息技术、科技、综
合实践教师为骨干力量，大力鼓励探索创
新教学方法，培养学生的科学兴趣与创新
能力。

青年教师成长共同体团队通过定期
组织教学研讨、经验分享、团队拓展等形
式多样的活动，为青年教师搭建起成长进
步的广阔平台，促进青年教师快速成长。
各团队职责分工清晰明确，制定了完善且

系统的建设与培训计划。

创新培养模式创新培养模式，，提升人才专业素养提升人才专业素养

学校根据入选人的成功经验，创新采
用“理论学习+实践研修+课题研究”三位
一体的培养模式。在理论学习方面，大
力鼓励教师加强自主学习，要求每学期
阅读至少一本教育教学专著，并撰写读
书笔记与心得体会。在课题研究上，学
校积极推动课题研究工作，启动省级课
题《基于课程标准的跨学科学习资源开
发与实施研究》，并组织教师积极申请各
级课题。目前，已有超过60%的教师参与
到课题研究中，形成了浓厚的科研氛围，
以课题研究为有力抓手，切实推动教师
专业成长，全面提升教师的教育教学和
科研能力。

加强校际合作加强校际合作，，拓宽人才发展视野拓宽人才发展视野

学校利用人才项目的软资源，紧紧抓
住西宁市新优质学校成长计划试点工作
以及“宁宁合作”协议带来的宝贵机遇，积
极主动与南京市第五初级中学等名校建
立长期稳定的友好合作关系。

通过邀请名校专家入校开展诊断指
导，为学校发展精准把脉、开出良方。同
时，组织教师外出观摩学习，让教师亲身
感受名校的先进教育理念、教学方法与管
理模式，极大拓宽了教师的教育教学视

野。
通过实施一系列行之有效的人才培

养措施，学校教师队伍整体素质得到了全
方位、大幅度的提升。5名青年教师在省
市级教学竞赛中荣获一、二等奖，参与课
题研究的教师人数占比从原来的40%提升
至60%。5名教师入选西宁市“三名”工作
室，教师专业发展意识和主动性得到极大
增强，形成了一支充满活力、富有创新精
神的教师队伍。

“学校科学教育成果丰硕，学生在各
类科技竞赛中屡获佳绩，在去年的省、市
级科技竞赛中，学校学生共获得一等奖3
项、二等奖 5 项、三等奖 8 项。在教育部、
中国科协、国家体育总局主办的‘飞向北
京·飞向太空’赛事中，我校2名学生分别
获得二等奖、三等奖的荣誉，本学年的学
科竞赛中，学生获奖数量比上一学年增长
了127%。”杨银山说。

随着教师队伍素质的持续提升和学
校特色发展的深入推进，学校教育教学质
量实现稳步提高。学校在区域内的影响
力逐渐扩大，家长对学校的满意度不断提
升。通过家长满意度调查显示，家长对学
校教育教学工作的满意度从原来的53%提
升至 81%，2024 年中考升学率也由 36%提
升到了41%，为学校的可持续发展奠定了
坚实基础。

（记者 晴空 摄影报道）

本报讯（记者 悠然）为充分发挥公共
机构在生活垃圾分类工作中的示范引领
作用，5 月 22 日至 28 日，西宁市机关事务
服务中心以“分类齐参与 低碳新时尚”为
主题，通过线上线下融合的方式，组织全
市公共机构开展了一系列丰富多彩的宣
传活动，以实际行动为绿色低碳社会建设
添砖加瓦。

活动期间，充分发挥“互联网+”优
势，构建线上科普矩阵。门户网站与微
信公众号协同联动，垃圾分类宣传海报
与短视频广泛传播，调查问卷也吸引了
众多干部职工踊跃参与，实现了垃圾分
类知识普及、“零死角”覆盖与“沉浸式”
互动。垃圾分类理念在网络空间传播，
于指尖传递，悄然浸润大众心田。在现
场，通过悬挂横幅、张贴海报、摆放展板、

发放宣传册等传统方式，营造浓厚宣传
氛围。同时，创新推出“欢乐转转盘，垃
圾转明白”“趣味扔骰子，知识走出来”

“创意扑克牌，分类投准确”等趣味互动
游戏，将垃圾分类知识融入娱乐，增强群
众参与感。借助公交车、出租车及电子
屏等载体，构建“车屏联动、全域覆盖”宣
传模式，让垃圾分类知识遍布城市各个
角落。同时，各级公共机构组建志愿服
务队，深入社区、广场、农村，挨家挨户讲
解垃圾分类知识，引导群众树立正确分
类观念。

开展“垃圾分类，党员先行”主题党
日活动，动员在职党员化身宣传员与监
督员，以党建引领激活垃圾分类绿色动
力。在垃圾分类宣传周期间，各单位积
极作为，将环保理念深度嵌入日常办公

流程。全力推广无纸化办公，推动公文
流转、会议材料线上化，大幅减少了纸
张消耗；对办公设施设备精细化管理，
设置定时休眠和关机程序，有效降低能
源损耗。同时，各级公共机构多管齐
下，将“光盘行动”与源头减量有机融
合，开展“文明餐桌”主题宣传活动、设
立“光盘监督岗”，引导干部职工从思想
深处筑牢源头减量理念，养成珍惜粮
食、文明用餐、健康饮食的良好习惯，争
当“光盘行动”的先行者和垃圾分类的
引领者。

5月29日，西宁市共收到安全隐患
举报 59 件，其中 12345 政务服务便民热
线接收举报45件、西宁市消防救援支队

接收举报 14 件，主要反映小区物业、消
防安全、市政道路、市政设施等问题，已
及时联系相应县区政府核实处理。

西宁市安全隐患
举报受理情况日报

本报讯（记者 晴空）今年以来，西宁市总工
会认真学习贯彻习近平总书记关于工人阶级
和工会工作重要论述，聚焦不断深化职工思想
政治引领，积极探索“数智赋能”模式，通过组
织举办“工运薪火传 礼赞劳动者”全市职工群
众诗歌朗诵展演，积极打造群众性文化活动品
牌。

聚焦“多元化”，发挥融合优势。在精准把
握职工文化需求的基础上，结合“劳动创造幸
福”主线，制定活动实施方案，突出原创性要求、
数智化思维，利用 AI 等技术进行作品编创。诗
歌朗诵采取情景朗诵、文艺朗诵等形式，配合背
景视频、背景音乐、舞台道具、服装、书画、舞蹈、
器乐等多元辅助手段展现诵读内容。在场地布
置上，将劳动元素与前沿光影艺术相融合，实现
活动从策划到落地的每个环节都彰显科技与艺
术的有机结合。

聚焦“多维度”，注重情景还原。坚持以丰
富多彩的艺术形式多维度展现劳动者风采，展
演节目在诗歌朗诵基础上普遍穿插场景演绎，
以此增加情景还原、身临其境效果。《劳动礼赞
白衣执甲护高原》节目借助虚拟制作技术，将
时间的流动性与光影艺术巧妙结合，通过动态
特效与舞台表演的无缝衔接，重现高原医护人
员救死扶伤的动人瞬间；《燃灯者——致敬新

“时代楷模”张桂梅》采用数字化情景还原手
段，演员通过动作捕捉与虚拟场景交互，生动
再现张桂梅校长为山区女孩教育事业不懈奋
斗的感人场景，让观众深刻感悟共产党人的使
命担当。

聚焦“多层次”，扩大智能传播。秉持多层
次矩阵传播理念，活动借助掌上西宁 APP 等多
平台进行同步直播。直播过程中，综合运用智
能推荐算法，根据用户兴趣精准推送活动内
容，实现线上线下联动的高效传播模式，让无
法亲临现场的市民也能实时感受到活动氛
围。直播期间，广大网友通过弹幕、评论等数
字化互动方式积极参与，进一步扩大活动影响
力。

人才强校，“昆仑英才”赋能教育创新
——“凤栖夏都聚宁圆梦”人才工作一线巡礼系列报道之四

我市开展公共机构垃圾分类宣传周活动我市开展公共机构垃圾分类宣传周活动

市总工会打造职工群众
诗歌朗诵展演活动品牌

本报讯（记者 措毛）爱心汇聚，温情传递！5
月30日，由西宁市工商联牵头，西宁市甘肃商会
与青海立詹律师事务所共同发起的“星光同行·
与爱共融”六一关爱特殊儿童公益活动，在西宁
市星光特殊儿童服务中心温情启幕。市工商
联、市残联与西宁市甘肃商会、青海立詹律师事
务所代表及爱心人士共 40 余人相聚一堂，以实
际行动为特殊儿童群体送上节日的关怀与温
暖。

现场举行了爱心捐赠仪式。在与会人员的
见证下，三方签订捐赠协议，现场捐赠善款
56900元和价值33200元的爱心物资。此次活动
善款将专项用于特殊儿童日常康复训练、无障
碍设施升级、专业康复设备采购及师资队伍能
力建设，从多维度为特殊儿童的健康成长筑牢
保障。为感谢西宁市甘肃商会和青海立詹律师
事务所等爱心单位及人士的慷慨相助，星光特
殊儿童服务中心回赠感谢牌及荣誉证书，表达
了诚挚的谢意。

“我们衷心感谢每一位捐赠者的慷慨相助，
你们的每一份帮助都将成为孩子们成长路上的
重要推动力。因为有你们的关心、关爱和关注，

‘星星的孩子’将不再感到孤独。”星光特殊儿童
服务中心负责人陈志芳说。

现场，特殊儿童们还带来了精彩纷呈的才艺
表演，孩子们用稚嫩的歌声、灵动的舞蹈，展现出
了积极向上的精神风貌。

“特殊儿童是社会大家庭中需要格外呵护的
群体，希望通过此次活动，凝聚更多社会力量，为
孩子们创造更优质的成长环境，让每一颗‘星星’
都能绽放独特光芒。”西宁市甘肃商会党支部书
记、会长南玉明说。

爱心汇聚

点亮特殊儿童星光


