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新华社北京5月31日电（记者 齐琪）事关学前教
育、“刷脸”识别、快递包装……6月起，一批事关你我的
新规将施行。一起来看，哪条你最关注？

学前教育法明确大力发展普惠性学前教育
《中华人民共和国学前教育法》6月1日起施行。学

前教育法明确，发展学前教育坚持政府主导，以政府举
办为主，大力发展普惠性学前教育。学前教育应当坚持
最有利于学前儿童的原则，给予学前儿童特殊、优先保
护。幼儿园应当把保护学前儿童安全放在首位，对学前
儿童在园期间的人身安全负有保护责任。

不得将“刷脸”作为唯一验证方式
《人脸识别技术应用安全管理办法》6 月 1 日起施

行。办法规定，应用人脸识别技术处理人脸信息，应当
具有特定的目的和充分的必要性，采取对个人权益影响
最小的方式，并实施严格保护措施。实现相同目的或者
达到同等业务要求，存在其他非人脸识别技术方式的，
不得将人脸识别技术作为唯一验证方式。

使用“绿色”包装为快递“瘦身”
《国务院关于修改〈快递暂行条例〉的决定》6月1日

起施行。决定提出，快递包装应当符合寄递生产作业的
要求，节约使用资源，避免过度包装，防止污染环境。经
营快递业务的企业应当在保障快递安全的前提下，优化
快递包装方式和包装结构设计，节约使用包装物。

促进餐饮业持续健康发展
新修订的《餐饮业促进和经营管理办法》6月15日起

实施。办法增加了餐饮业促进内容，细化了反食品浪费
法相关要求。办法提出，鼓励和支持餐饮外卖平台与中
小餐饮服务经营者加强资源共享与合作，为中小餐饮服
务经营者提供服务。餐饮服务经营者不得以任何方式
诱导、误导消费者超量点餐。

破解拖欠账款问题 维护中小企业合法权益
新修订的《保障中小企业款项支付条例》6月1日起

施行。条例明确大型企业应当自货物、工程、服务交付
之日起60日内支付款项。规定不得强制中小企业接受
商业汇票、应收账款电子凭证等非现金支付方式，不得
利用商业汇票、应收账款电子凭证等非现金支付方式变
相延长付款期限。

降低住院预交金额度
国家卫生健康委等6部门联合印发的《关于规范公

立医疗机构预交金管理工作的通知》，要求公立医疗机
构自6月30日起降低住院预交金额度。通知要求，公立
医疗机构要参考住院患者同病种前3年度实际发生的次
均住院费用和个人自付费用，合理确定住院预交金额
度，医保患者住院预交金额度降至同病种同保障类别个
人自付平均水平。

随着最后一名境外逃犯投案，内蒙
古自治区鄂尔多斯市杭锦旗这起利用
流量计调节流量、篡改数据非法牟利的
合同诈骗案成功告破，27名犯罪嫌疑人
全部落网。

数据异常牵出窃取黑链
2024年3月，一封匿名举报信打破

了平静：某石油工程有限公司通过更改
流量计数据等方式窃取国家能源。“流
量计作为能源计量的‘钢铁判官’，竟被
用于犯罪”的线索，立即引发警方高度
警觉。杭锦旗公安局迅速成立专案组，
一场横跨多省、历时近一年的侦查攻坚
战正式打响。

专案组发现，近年来，某石油工程有
限公司与全国多家天然气贸易运输公司
签订有天然气回收协议。表面正常的业
务背后，却暗藏上游运输克扣方量的猫
腻。民警任民介绍说：“我们很快掌握运
输环节的证据，但流量计篡改手法始终
成谜。”调节流量计、频繁变动的数据曲
线和车牌信息，让案件一度陷入僵局。

看似普通的遥控器揭开技术黑幕
转机出现在5块10TB硬盘中。这些

存储着运输日志、结算数据的硬盘，成为
破解犯罪的关键。杭锦旗公安局党委委
员、专案组副组长杨二林带领民警展开

“数据攻坚战”，在信息中仔细比对每一组
数据：涉事公司结算量与真实购气量差距
悬殊，异常流水更暴露资金异常。顺着资
金流和物流轨迹，警方奔赴陕西省、宁夏
回族自治区等地取证，逐渐拼出犯罪团伙
虚构数据、虚增供气量的轮廓。

一次关键搜查中，民警在嫌疑车辆
内发现一个看似普通的遥控器——这正
是犯罪团伙的“隐身密钥”。嫌疑人通过
遥控操作，可在特定范围内对流量计数
据进行调节、篡改。犯罪嫌疑人王某军
供述：“一车天然气的方量能增大 2-3
倍。”警方查明，该团伙通过此手法非法
牟利超6900万元，而传统侦查与大数据
分析的结合，成为揭穿技术伪装的关键。

跨省长线追击的“硬蹲守”
面对嫌疑人销毁数据、切断通讯的

反侦查行为，专案组展开跨省长线追
缉。在陕西省某雨夜，民警冒雨蹲守六
七个小时监视嫌疑车辆，寸步不离；抓
捕主犯王某朴时，民警在零下低温的30
层楼顶蹲守10余日，最终通过地库监控
轨迹将其抓获……今年4月15日，潜逃
国外的胡某领迫于压力投案。

至此，这起横跨河南、四川、浙江等
16 省市、涉案交易金额达 10.3 亿元，利
用流量计调节流量、篡改数据非法牟利
的合同诈骗案告破。抓获犯罪嫌疑人
27名，冻结涉案资金3000余万元，查扣
涉案车辆4辆，流量计表及调节流量计
表遥控器等作案工具11个。

“当犯罪手段数字化，我们必须用
科技守护正义。”民警乔伟的话道出办
案核心，专案组将传统蹲守、物证侦查
与大数据分析、电子物证提取相结合，
构建起完整证据链。杭锦旗警方用近
一年的坚守，为国家能源安全筑起了一
道坚实防线。

本报综合消息

当高考倒计时牌上的数字一天天
减少，不少考生家庭里的氛围变得紧
绷。心理学上的“高压锅效应”可能正
在上演——适度压力或许能让考生在
考场上超常发挥，但持续高压却让身心
不堪重负，如何把焦虑转化为动力？

海南医科大学第一附属医院医学
心理科医师蔡悦给正在冲刺高考的家
庭送来一份实用心理指南。

考生：做自己情绪的“首席调节官”
1.允许情绪“冒泡”，给压力找个出

口。面对高考感到焦虑是大脑的正常
应激反应，不如试试这些解压妙招：

呐喊释放法：在无人角落大喊几声
消散压力；

运动宣泄法：尝试慢跑让多巴胺带
来愉悦感；

书写疗愈法：记录“情绪日记”以抵
消烦恼。

2.重塑认知：高考是“加油站”而非

“终点站”，不要掉入“考不好就完了”的
思维陷阱。与其焦虑未来不如每天做

“睡前成就复盘”，对着镜子练习“成功
微笑”。用“今天又进步了”代替“还有
好多没学”，大脑会逐渐建立积极的思
维模式。

3.作息管理：效率比时长更重要，在
高考冲刺的关键时期，规律作息是高效
学习的“秘密武器”。熬夜会让大脑“死
机卡顿”，建议每天保证 7 到 8 小时睡
眠，让大脑和身体充分“充电”。每学习
一段时间就起身活动活动，让紧绷的神
经及时放松。

家长：做孩子最坚实的“心理后盾”
1. 情绪管理：淡定是最好的安慰

剂。家长需注意：避免高频询问“复习
得怎么样”，减少“全家押宝高考”的仪
式感。用“今天累不累？”替代“这次能
考多少分？”家长要做孩子最坚实的“心
理后盾”。

2.期待管理：看见努力比关注分数
更重要。当孩子成绩波动时，不如试试
这样沟通：“你这道错题整理得很认真，
下次定能避免！”“你最近早起背单词，
这份坚持太了不起了！”

3. 后勤保障：用细节传递无声支
持。合理安排孩子饮食、保证营养均
衡，鼓励孩子适当运动放松心情，为孩
子营造放松的备考环境。

专业预警：这些信号需要特别关注
如出现以下情况建议及时联系心

理专家：
生理层面：持续心悸、腹泻、不明原

因疼痛；
情绪层面：变得容易哭泣、持续烦

躁易怒；
认知层面：无法集中注意力、出现

自伤念头；
行为层面：彻底拒绝复习、昼夜节

律颠倒。 据新华社电

新华社沈阳5月31日电（记者 于也童 洪可润）临近
端午，粽子成为餐桌主角。在全民体重管理的热潮下，
除了“拼咸甜”，“低卡”“低脂”也成为今年粽子市场的新

“卖点”。
29日，位于沈阳市铁西区一家生鲜超市内，各式粽

子的促销柜台前排满了前来选购的群众。记者看到，十
色糙米粽子、粗粮低脂无糖粽子等各类主打“低糖”“低
卡”的粽子成为消费者新宠。

一位销售人员告诉记者，今年很多品牌都推出了
“低糖”馅料粽子，一些粽子将糯米改为燕麦、藜麦等粗
粮，这类主打“健康养生”的粽子销量增幅远超传统产
品。记者观察发现，除了线下商超，各类线上电商销售
平台中，主打“轻食”的粽子热度也持续攀升。

“以前过节吃粽子总有‘甜蜜的负担’，怕热量高、升
糖快。”选购粽子的市民李女士表示，“今年看到有燕麦、
藜麦做的粽子，还有无糖豆沙、少油少盐的咸粽，感觉过
节也能更健康些。既能吃出节日气氛，也不用担心热量
超标。”

业内人士指出，“低卡”粽子受青睐，产品创新是基
础，对消费需求的把握是关键，消费者如今愿意为健康、
高品质的产品买单。

除了健康属性，一些品牌还不断推出跨界融合口
味，并为产品赋予文化内涵，让粽子更具“文化味”和“仪
式感”。

绿豆浸酒酿、西柚见菠萝、白桃碧螺春……星巴克
的星冰粽融入咖啡与茶元素，持续深耕中国市场。稻香
村专卖店推出的“高粽状元”礼盒，随着高考临近，销量
也持续攀升。

迎合体重管理热潮，粽子这一传统节日食品正以
“低卡、低糖”的创新配方实现蜕变，既延续了其文化符
号的价值，又满足了当代人的健康追求，生动诠释了“健
康好味”的新标准。辽宁社会科学院研究员张思宁认
为，消费需求的深度“迭代”，将为“低卡粽子”这类兼具
文化认同与健康属性的创新品类，创造更多市场机遇。

新华社北京5月31日电 近日，中
国汽车工业协会发布《关于维护公平竞
争秩序 促进行业健康发展的倡议》。如
何看待中国汽车工业协会发布的倡
议？对于汽车行业“价格战”等“内卷
式”竞争，将会采取哪些措施？工业和
信息化部相关负责人回答了记者问题。

这位负责人说，我们赞同并支持中
国汽车工业协会提出的“维护公平竞争
秩序 促进行业健康发展的倡议”。车企
之间“价格战”，给汽车企业正常的生产

经营带来较大冲击，危及行业健康、可
持续发展。

这位负责人表示，鼓励企业通过技术
创新、管理创新降低生产成本，给广大消
费者带来更优质、更具性价比的产品。企
业之间无序“价格战”，是“内卷式”竞争的
典型表现，不利于企业持续研发投入，进
而影响产品质量性能和服务水平，甚至带
来安全隐患，损害消费者权益。长此以
往，产业发展的内生动力也会减弱。可以
说，“价格战”没有赢家，更没有未来。

工业和信息化部将加大汽车行业
“内卷式”竞争整治力度，推动产业结构
优化调整，加强产品一致性抽查，配合
相关部门开展反不正当竞争执法，采取
必要的监管措施，坚决维护公平有序市
场环境，切实保障消费者根本利益，推
动汽车产业高质量发展。

这位负责人说，希望企业坚持守正
创新、质量第一，通过加强技术创新，不
断提高产品品质、提升服务质量，践行
社会责任，打造良好品牌形象。

6月这些新规将影响你我生活
关于汽车行业关于汽车行业““价格战价格战””等等““内卷式内卷式””竞争竞争 工业和信息化部作出回应

普通遥控器竟牵出10亿元大案

5月30日，在江苏连云
港市墟沟小学校园自由贸
易节上，小学生在售卖商
品。

“六一”国际儿童节临
近，各地孩子们花样迎接
自己的节日。

新华社发（王健民摄）

花样迎“六一”


