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新华社北京6月7日电 6月7日，2025年高考大幕拉开。语文科目
考试的作文题再次引发关注和讨论。

今年作文题有哪些突出特点？折射出语文教育的哪些新趋势新导
向？“新华视点”记者采访多位专家和一线教师展开解读。

考查重点考查重点：：语文素养语文素养、、时代意识时代意识、、家国情怀家国情怀

2025年高考语文共有5套试卷。其中，教育部教育考试院命制全国
一卷和全国二卷的2道作文题，上海、天津各命制1道，北京命制2道和1
篇微写作。

教育部教育考试院有关负责人表示，今年的高考作文题坚持价值引领，
紧扣时代脉搏，彰显学科特色，重点考查语文素养、时代意识与家国情怀。

今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年。全国
一卷作文题选取了三段和抗战有关的材料，将考生的视线拉回到那段浴
血奋战的峥嵘岁月，引发对民族精神传承的思考。

此外，全国二卷作文题鼓励考生敢于有梦、勇于追梦；天津卷以大家
熟悉的车轮、辐条等为意象，推动考生思考向心力、凝聚力对个体成长、
事业发展的重要意义。

“坚持立德树人，这些试题注重引导考生树立坚定理想信念，厚植家国情
怀，可以激发新时代青年勇于担当的力量。”中国教育在线总编辑陈志文说。

贴近实际、贴近生活，是今年高考作文题的另一亮点。
例如，上海卷作文题围绕专业文章、通俗文章、传世文章展开，与当下的

文化生活紧密相连；北京卷则从运动员中长跑时会出现的“极点”反应，以及
日常生活中随处可见的比赛记分牌、车站电子时刻表等角度出发命题。

“今年的上海高考作文题与考生的日常经验比较贴合。”华东师范大学
教授胡晓明分析表示，“当前，传播手段非常丰富，许多网络文章被广泛转
发，不少经典作品也得到更广泛的传播。从这个角度来看，学生若对当前文
化传播有一定程度了解，便可以打开思辨空间，写出言之有物的文章。”

在专家看来，这些题目的材料指向既可以是现实的，又可以是想象
的，由现实展开想象，由想象观照现实，考生可以从自身生活经验谈起，
切入的角度很多。

考查能力考查能力：：让有洞察力的想法脱颖而出让有洞察力的想法脱颖而出，，让模式化的表达无处藏身让模式化的表达无处藏身

深入分析今年的高考作文题，不少专家认为，在数智化时代，试题更
加聚焦情感体验、日常积累、实践参与等无法被人工智能取代的特质，注
重考查考生的思维深度。

全国一卷作文题中的三则材料各有侧重，又相互交织，对任何一
则材料的深入体会，都会影响对其他材料内涵的认知；上海卷作文题
中，“专”“转”“传”三个字的意义，则可以体现考生对古汉语的思辨性
理解……

“题目不教条，对考生的思维逻辑和语言文字运用能力都提出了较
高要求。”北京师范大学资深教授王宁说。

不仅拓宽思考空间，同时注重情感体验。
为老师设计教师节奖项、以“轻”为题目写作小诗或抒情文字，北京

卷的微写作直指生活小事、细微体验；向别人讲述自己的梦、用文字记录
自己的梦、以行动实现自己的梦，全国二卷作文题则引导考生把笔端对
准“自己”……

把笔还给人，我手写我心。“写作不止展现理性的力量，更需要‘走
心’。”教育部教育考试院有关负责人表示，这些试题注重内容的真诚性
与独特性，要求考生用富有节奏感的文字、典型的细节、可感的形象传递
真情实感，回应了语文教育中“真实表达”的诉求。

在成都市石室中学语文教研组组长李奇看来，今年的作文题既考查
语言功底与思维深度，又为考生提供展现个性、抒发真情的舞台，“有利
于展示不同思维状态、不同思想水平学生的纵深思考，让有洞察力的想
法脱颖而出，让模式化的表达无处藏身。”

折射导向折射导向：：减少机械刷题减少机械刷题、、鼓励创新表达鼓励创新表达、、促进全面发展促进全面发展

每年的高考作文题，都可以折射一段时间以来语文教育的发展和趋
势。多位受访专家和一线教师认为，今年的作文题同样为未来一段时间
的语文教育提供了新参考和新导向。

衔接教学，促进课堂提质——
在有关专家看来，以作文题为代表的2025年高考语文试题注重与

教材的关联，致力于引导一线教学用好统编教材的同时学以致用。
例如，全国一卷作文题的第二则材料选自艾青的名篇《我爱这土

地》，这首诗正是统编教材九年级上册的篇目之一。专家认为，这类试题
要求学生在重视课堂学习的同时，做到对课内教学内容融会贯通，扭转
机械刷题、以练代学的不良习惯；也要求教师在课堂上开展深度教学，提
升课堂教学质量。

以人为本，鼓励创新表达——
纵观近年来的高考作文题，不少专家发现，越来越多题目不在审题

立意上设置门槛，而是更加注重激发考生活跃的想象力和创造力，打开
审题立意的多维空间。

“从中也反映出语文教育的趋势是引导学生创新思维，大胆联想和想
象。”李奇说，“这启示一线教师在教育教学过程中引导学生从苦练苦背型
学习，转向探究运用型学习，从而提升学生的思维整合力、思考纵深度。”

提升素养，促进全面发展——
从古代诗歌到现代诗歌，从观察生活到深入论证，专家表示，今年的

作文题对考生的综合素养提出了新要求，引导学生不断提升阅读能力、
思考能力和表达能力，实现全面发展。

在柳州高级中学语文教研组长朱秋清看来，今年的高考作文题对学
生综合能力要求较高。“未来的教学实践中，我们既要帮助学生打牢基
础，也要引导他们更加关注现实、思考人生，充分调动他们在学习和生活
中积累的经验，让学生可以在课堂教学、日常阅读、历史感悟和生活体验
中实现更加全面的发展。”

这是6月5日拍摄的磁器口古镇夜色（无人机
照片）。

华灯初上，位于重庆市沙坪坝区的磁器口古
镇流光溢彩，别有一番韵味。

位于嘉陵江边的磁器口古镇始建于北宋年

间。近年来，当地统筹推动文旅融合与城市更新，
在保留古镇原有街巷布局的基础上，把传统文化
融入街区、植入景点，让这座千年古镇焕发出新的
生机。

新华社记者 王全超 摄

新华社南宁6月7日电（记
者黄凯莹 朱丽莉 侠克）近日，国
家卫生健康委等部门公布相关
工作通知，将推动医疗机构广泛
开展分娩镇痛服务。

分娩真的可以“无痛”吗？
“无痛”分娩安全吗？“会不会引
发产妇产后腰痛”“打麻药是否
会对宝宝智力有影响”等话题长
期在社交媒体上热议。针对“无
痛”分娩，记者采访了业内专家。

剧痛并非分娩必经之路剧痛并非分娩必经之路

产妇在分娩过程中，常有高
强度、阶段性躯体疼痛。北京大
学第一医院妇产科主任医师尹
玲说，产痛来源于宫缩，但疼痛
一般不仅在下腹部，还会放射至
腰骶部、盆腔和大腿根部等。这
种隐隐的痉挛疼痛会随宫缩的
力度加大而逐渐加剧，从轻、中
度疼痛逐渐过渡到剧烈难忍。

所幸，这种痛可以通过技
术手段缓解。“刚刚还疼得直打
滚，打上‘无痛’后感觉一下子

‘解脱’了，短短几分钟就从剧
烈疼痛转变成了较轻的不适
感。”回忆起数日前的生产经历
时，南宁市民刘筱晴对“无痛”
分娩赞不绝口。

刘筱晴所说的打“无痛”，是
指麻醉医生通过注射的方式，将
药物送到腰背部的脊柱内，进行

“区域麻醉”，通过阻滞腰部以下
的感觉神经来减轻分娩疼痛。
广西壮族自治区妇幼保健院麻
醉科副主任医师兰江丽介绍，椎
管内分娩镇痛法是当前国内外
公认使用最广泛、效果最好的分
娩镇痛方法。

兰江丽说，一般用于硬膜外
镇痛的药物有布比卡因和罗哌
卡因，其中罗哌卡因可以到达感
觉和运动分离的效果，即阻滞感
觉不阻滞运动，在疼痛减轻同时
对运动的影响较小。

需要了解的是，“无痛”分娩
并非完全不痛。兰江丽说，分娩
镇痛的效果因个人体质和生理
条件不同，所达到的效果也不尽
相同，大部分的产妇使用分娩镇

痛后，在宫缩的时候只会有肚子
发紧的感觉，没有明显的疼痛
感，“医生可以根据产妇具体的
情况，通过精确定量地给予镇痛
药物，把分娩疼痛降到最低。”

““无痛无痛””分娩安全吗分娩安全吗？？

分娩镇痛在医学上早已被
广泛认可为安全有效的技术，其
中硬膜外镇痛至今已有近百年
历史。然而，不少人对药物镇痛
安全性心存顾虑。

尹玲表示，北京大学第一医
院是全国最早开展分娩镇痛的
医院，多年经验表明，分娩镇痛
不仅可以减少产妇身体和精神
的损伤、降低新生儿早期死亡
率，还可增加顺产几率。

“国内外研究表明，分娩镇
痛不仅能解决部分孕产妇因惧
怕产痛而剖宫产，让产妇避免手
术损伤，而且自然分娩后产妇身
体能快速复原，有利于母乳喂养
的尽快实施和母儿感情的建立，
更可避免瘢痕子宫妊娠的风险，
以及远期盆腹腔粘连等更多并
发症。”尹玲说。

“维护产妇和胎儿的安全，
是实行分娩镇痛的最高原则。”
兰江丽说，分娩镇痛用药的药
物浓度远低于包括剖腹产在内
的一般手术，且药物经由胎盘
吸收的药物量微乎其微，进入
产妇血液并随乳汁分泌的剂量
极小，一般不会对产后的母乳
喂养产生影响。

对于“打‘无痛’会造成腰
痛”的说法，兰江丽说，分娩镇痛
的麻醉穿刺部位在腰椎间隙，操
作由专业医生规范进行，损伤风
险极低。“产后腰痛多与激素变
化导致韧带松弛、分娩时腰部用
力过度、哺乳姿势不当、产后休
息不佳等因素相关，而非‘穿刺’
或‘分娩镇痛’本身。”

此外，在临床应用中，分娩
镇痛还可以让生产安全多一重
保障。尹玲表示，分娩镇痛不仅
可以减少折磨，还能减少分娩时
的恐惧和产后的疲倦，让产妇在
耗时最长的第一产程便得到休

息。这样，当进入第二产程时，
产妇有足够力气完成分娩，可减
少不必要的耗氧量，防止母婴代
谢性酸中毒的发生。

还应注意的问题还应注意的问题

虽然对大部分产妇有利，但
分娩镇痛也并非人人适用。兰
江丽称，有阴道分娩禁忌症、麻
醉禁忌症、凝血功能异常的产妇
不可以采用分娩镇痛，有妊娠并
发心脏病、药物过敏、腰部外伤
史的产妇计划使用分娩镇痛前，
应向医生咨询能否使用。

尹玲介绍，我国自1963年开
展无痛分娩以来，技术和镇痛方
案不断优化，麻醉药量的控制和
药物配方等也都不断更新。随
着产科指南的更新、新产程定义
和临床实践的相应调整，产妇进
入产房后规律宫缩，只要有镇痛
需求即可实施无痛分娩。

兰江丽提醒，申请分娩镇痛
宜早不宜晚，到了“痛到不行”时
通常宫缩已经比较频密，产妇配
合穿刺会有一定的困难，也增加
了麻醉医生的操作难度。“有计划
分娩镇痛的产妇，进入产程后可
提前做好准备，遵循少食、轻流质
优先的原则。过量饮食易导致分
娩时呕吐，一旦呕吐返流可能导
致窒息或肺炎等严重后果。”

此次公布的《关于全面推进
分娩镇痛工作的通知》明确，医
疗机构要落实分娩镇痛技术基
本要求，加强分娩镇痛基本设施
建设和设备药品配置，强化分娩
镇痛相关专业技术人员培养，建
立产科与麻醉科协作机制、完善
分娩镇痛服务流程。同时，还将
规范开展分娩镇痛服务，加强分
娩镇痛支持保障。

据悉，近年来国家卫生健康
委已出台多项举措，进一步规范
分娩镇痛相关诊疗行为，提升产
妇分娩镇痛水平。全国有近千
家医院开展了分娩镇痛试点工
作，多地积极推进将分娩镇痛医
疗服务项目纳入医保报销范
围。“相信我国分娩镇痛普及率
将进一步提高。”尹玲说。

千年古镇夜色迷人千年古镇夜色迷人

““无痛无痛””分娩会影响宝宝智力吗分娩会影响宝宝智力吗？？

解析2025年高考作文题

折射语文教育哪些新趋势


