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所谓“不谋万事者不足谋一时，不谋全局者
不足谋一域”。当中国队客以场0∶1不敌印尼
队、提前无缘美加墨世界杯时，6 月 10 日国足
2026年美加墨世界杯亚洲区预选赛的最后一次
比赛，已经成为了一场例行公事之战。但是，国
足的比赛从来没有“大小”与“轻重”之分，哪怕
是比赛结果不影响 18 强赛的进程，对国足而
言，依然将影响到接下来国足出战其他洲际大
赛。所以，作为“荣誉之战”，国足依然只有取胜
一条路可选。

着眼未来 不能只练手

负于印尼队还有一个“隐形恶果”，就是中
国队在国际足联技术积分和排名方面已经被泰
国队所超越。目前世界排名已经跌至第99位，
而泰国队则升至第98位。如果这场比赛无法
战胜巴林队的话，则中国队的国际足联技术积
分和排名将会进一步下降。而且，在未来一段
时间里，中国队想要反超泰国队，反而不是一件
容易的事情。进而，这将直接影响到2027年1
月亚洲杯的分组抽签。

按照目前中国队在战罢印尼队之后已经跌
至亚洲第15位的排名情况，就只能以第三档次
的身份去参加分组抽签。这也就意味着国足未
来亚洲杯分组中将遭遇强敌，出线难度进一步
大增。尽管亚洲杯上，四个成绩最好的小组第
三名也可以晋级淘汰赛，但 1/8 决赛中将直接
遭遇某个小组的第一名，跻身八强的难度显然
更大。如果亚洲杯连前八名都无法进入，也就
不要奢望去冲击2030年世界杯了。

更进一步，如果中国队在2027年亚洲杯上
连前八名都无法进入，意味着2027年亚洲杯赛
后所进行的2030年世界杯预选赛分组抽签中，
中国队也很难跻身前两个档次，依然只能是以
第三档次去参加分组抽签，这也意味着冲击
2030年世界杯的难度将会进一步加大。

从这个角度来说，中国男足国家队对阵巴
林队不只是一场“荣誉之战”，更不能只谈练兵，
再练兵也需要全力以赴将比赛拿下来。不管是
中国足协还是中国男足国家队自身，更需要眼
光放长远、为2027年亚洲杯事宜进行考虑。

调整情绪 补充新球员

国足在战罢与印尼队比赛的第二天即6月
6日上午，前往雅加达当地的训练场地进行恢复
性训练，下午乘坐航班直接奔赴重庆。当晚抵
达重庆后，球员、教练和工作团队就直接前往下
榻酒店进行训练。6月7日傍晚，全队前往训练
场进行正常训练，开始为10日对阵巴林队的比
赛进行准备。

由于输给印尼队已经宣告国足彻底与美加
墨世界杯赛说再见，国脚们的心情普遍不高。
近几天，球队管理层与教练组一直在努力做好
安抚工作，理解目前社会各方对国足的各种批
评与指责，同时鼓励队员们尽可能打好与巴林
队的比赛，毕竟这是一场“荣誉之战”。

国足经研究之后决定将侯永永和刘祝润两名
边路球员补充征召入队。这两名球员在7日已经
赶到国家队报到，并在当晚开始跟队参加训练。

当然，外界对国足此时征召两名进攻球员
多少还是有不同意见，因为目前国足最需要补
充的其实还是后防线上的球员。在胡荷韬、朱
辰杰受伤将缺席中巴之战的情况下，国足原本
就紧缺的后防球员将更进一步被放大，像中后
卫蒋光太对阵印尼队没有首发，也是因为伤愈
刚刚复出，状态尚未达到最佳，而韩鹏飞和杨泽
翔两人因为在先前的联赛中打得不多，状态一
般。所以，国足应该更进一步补充征召后防球
员。但如今，球队补充的是两名攻击型边路球
员。尽管韦世豪无法出战，但随着林良铭和谢
文能的复出，国足在进攻线上反而不担心用人。

虽然国足已经出局，但是本场与巴林队的
比赛，重庆龙兴球场依旧会爆满，到场的球迷是
真心实意而来，是为了共同见证国足从谷底反
弹而来。这是一场球迷口中的“荣誉战”，如果
国足能够打出久违的必胜气质，球迷们又何尝
不会为他们的努力而欢欣鼓舞呢？

不管如何，中巴之战其实对国足而言是一场
输不起的比赛，毕竟这是家门口进行的比赛，而
且比赛的结果其实意义并不小。那么，国足将交
出怎样的答卷？这是否会是主教练伊万的最后
一场比赛？答案只能去从比赛中寻找。
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国足“荣誉战”仅一条路可选
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新华社北京6月9日电 在女子网球协
会（WTA）公布的最新一期世界排名中，中
国“一姐”郑钦文从第七位升至第五位，追
平了她在去年的年终总决赛后创下的个人
历史最高排名。

在刚结束的法国网球公开赛中，郑钦
文职业生涯首次闯进女单八强，但在四
分之一决赛不敌老对手、白俄罗斯名将
萨巴伦卡。赛会头号种子萨巴伦卡在法
网女单决赛中输给了高芙，但目前仍稳
居世界第一。美国选手高芙生涯首次赢

得法网女单冠军，世界排名依然位于第
二。波兰名将斯维亚特克排名则从第五
降至了第七位。

男子方面，虽然在法网男单决赛输给
了西班牙人阿尔卡拉斯，意大利选手辛纳
依然排名世界第一。成功卫冕法网冠军的
阿尔卡拉斯排名第二。闯入半决赛、最终
不敌辛纳的塞尔维亚名将焦科维奇，排名
上升一位，来到世界第五。

此外，以法网女单八强战绩结束本赛
季红土之旅的郑钦文8日在伦敦的草场上

开练，准备以此间的女王杯比赛开启草场
赛季。展望本月底就将揭幕的草场大满贯
温布尔登锦标赛，郑钦文表示自己不会放
低预期，只希望能放平心态。

全面参与职业巡回赛较量不过3年多
时间，迅速成长的郑钦文排名一路高升。
现世界排名第五的她，这次作为头号种子
在女王杯比赛首轮轮空。几年的打磨，让
她愈发意识到好心态的关键。“即便环境并
不是你想要的，但只要以好的心态去思考，
去应对，就不会那么急躁。”

郑钦文世界排名重回第五

北京时间6月9日，NBA总决赛第二场
结束。坐镇主场的雷霆队以123∶107击败
了步行者队，双方的大比分变为1∶1。雷霆
在第二场进行了一些积极改变，他们采用

“双塔”阵容，取得了不错的场上效果。他
们在攻守平衡性上进行了调整，在奠定胜
局的前两节，雷霆在进攻上转换速度更快、
进攻坚决度更高、得分球员也更多。同时，
维金斯扮演了奇兵的角色，而亚历山大则
延续了常规赛最有价值球员的状态。

雷霆在第一场的首发阵容调整引起了
外界的争议，他们当时拿掉了一直使用的
内线双塔，而是让华莱士来到首发。到了
第二场，雷霆依然没有让“双塔”首发，但是
在第一节末段，则是重新让切特与哈腾同

时在场上。而这一变化取得了不错的效
果。其中切特打得十分积极主动，他能投
中三分，也能面对特纳的防守内线打中。
切特状态反弹，令雷霆的“双塔”威力大增。

同时，雷霆也适当调整了比赛策略，他
们较大幅度增加了进攻的比重。在第一
场，尤其是上半场，雷霆的防守令人窒息，
也确立了他们的比分优势。但伴随着体能
下降，雷霆在后两节的防守强度下降，他们
也失去了最有力的武器。到了第二场，雷
霆虽然也保持了较高质量的防守，但他们
的进攻比重大增。亚历山大在首节不再是
得分大包大揽，而是主动为队友创造机
会。其他队友也迅速找到进攻感觉，多点
开花。此后，亚历山大逐渐接管比赛。雷

霆在上半场奠定了获胜的基调，他们出色
的进攻表现是重要因素。

雷霆的亚历山大持续打出现象级的比
赛表现。亚历山大在第一场砍下38分，第
二场则是34分。两场比赛砍下72分，这相
当罕见。雷霆的进攻非常倚重亚历山大，
而他也持续地高分输出，并未有太大的状
态起伏。

总之，雷霆在第二场延续了本赛季的
赢球规律：他们在先输一场后，能够马上
状态反弹，并且在第二场时大比分赢球。
进入季后赛，雷霆这样的比赛战绩提升到
5胜0负。

6 月 12 日，双方将在步行者主场展开
NBA总决赛第三场的较量。 本报综合消息
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人生有多少个四年？当C罗在2021年
至2025年蹉跎年华，一项正式冠军都未夺得
时，他的内心会有多么焦虑？不过，这一切
都已经成为过去时，北京时间6月9日，在欧
国联决赛中，葡萄牙通过点球大战击败西班
牙，历史上第二次获得该项赛事的冠军。C
罗在比赛中打进一球，他以40岁的年龄成为

葡萄牙队仅有的“三冠”（2016 年欧洲杯、
2019年和2025年欧国联）创造者。

葡萄牙这次能顺利举起欧国联奖杯，C
罗是头号功臣，他在半决赛中打进制胜一
球，从而淘汰德国进入决赛。在决赛中，又
是他打进关键一球，将比赛拖进加时赛。
当两支球队进入点球大战时，因伤已经下

场的C罗就像2016年欧洲杯决赛时那样，
焦虑地盼望着自己的球队能够最终获胜。
当他的队友终于以5∶3的点球比分击败西
班牙时，C罗再度喜极而泣。

2021年，C罗在为尤文图斯夺得意大利
杯冠军后转会到自己年轻时的成名之地曼
联。但在曼联的一年多时间里，他未给球队
带来任何实质上的荣誉，除了不断地刷新自
己的各种出场数和进球数外，别无所获。

2022年年底，在与曼联主帅滕哈格交恶
后，他愤然出走前往沙特联赛打拼，在那里，
作为全世界超一流的射手，他相信自己会为
新东家利雅得胜利带来源源不断的冠军。

可事与愿违，虽然在近三年的时光里，
C 罗不断地创造着进球的纪录，可是却无
法给利雅得胜利带来联赛与亚冠这两项最
重量级的冠军，仅仅在2023年获得过阿拉
伯俱乐部冠军杯的冠军。但是这项赛事属
于友谊赛性质，并未被国际足联计入到正
式比赛当中去，因此自2021年离开尤文图
斯后，C罗颗粒无收。

这支越来越优秀的葡萄牙队能否在明
年的世界杯上大放异彩，让C罗在捧起“大
力神”杯后坦然退役，值得我们期待。
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四年无冠的四年无冠的CC罗终于再次举起奖杯罗终于再次举起奖杯

亚历山大助雷霆延续赢球定律

北京时间6月9日，波兰核心莱万多夫
斯基在个人社交媒体发文，表示他将在普
罗比尔兹担任国家队主教练期间不再为波
兰队出战。

莱万这样写道：“经过深思熟虑，鉴于当前

情况以及对波兰国家队主教练的信任缺失，我
决定在其担任主教练期间退出波兰国家队。”

有意思的是，就在莱万发布声明前不
到一小时，波兰队也发布了一项官方公告，
公告中表示国家队队长更换为泽林斯基。

声明中明确写道：“根据主教练米哈乌·普
罗比尔兹的决定，泽林斯基被任命为波兰
国家队新任队长。主教练已亲自将此项决
定通报给莱万多夫斯基、全体队员以及教
练组。” 本报综合消息

莱万宣布退出国家队


