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近日，高考作文成为热点话题，网友各显
神通交出自己的“答卷”，其中不乏众多 AI
（人工智能）作品。

AI写作靠谱吗？网购平台上，有不少商
家在以极低廉的价格售卖AI写作软件，号称
新手也能用它当作家“躺着赚钱”。但记者实
测发现，这类软件仍然存在不少弊病。即使
生成了网文，也难入编辑的法眼。

软件不靠谱软件不靠谱 藏着藏着““收割收割””套路套路

“AI 自 动 写 小 说 ，一 键 生 成 10 万 字
符”……在网购平台上，售卖 AI 写作软件的
商品链接，价格往往十分低廉。记者花了不
到3块钱，就在三家店铺买到了商品，通过链
接下载之后，记者发现，有两家售卖的是同一
款写作软件。

这两款写作软件，看上去都十分唬人，从
设计框架、角色，到实际写作、润色，各种 AI
功能一应俱全。但软件具体应该怎么用，记
者一时半会儿还摸不着头脑。好在，随着软
件一并发来的，还有教学视频。

但记者观看发现，其中一款软件的视频，
做得十分敷衍。讲解人的录音设备非常差，
有好些地方听不清楚。而且对方操作时，屏
幕上根本没有显示鼠标，到底点选的是哪个
功能都不知道。十几分钟的视频看下来，记
者还是一知半解，只能自己摸索。

写一部小说，总得先有个设定。通过系
统的AI功能，记者倒是成功生成出了作品简
介和世界观设定。但之后，记者想继续通过
AI写出剧情故事线时，系统却总会提示：“我
无法回答您的问题，请您更换一个需求再次
尝试。”记者一连换了好几个作品背景，最后
都卡死在了设计故事线这一关。

另一款软件，教学视频倒是比较详细。但
记者按照步骤一步一步做了之后，到了生成大
纲环节，每次一点击生成，系统就会卡死，然后
提示生成失败，试了五六次还是如此。

要么教学半懂不懂，要么系统太不靠谱，
这样的软件，商家卖它到底图什么？在之前
商家发来的下载链接中，记者发现了端倪。
除了软件之外，链接中还打包发来了不少“赚
钱项目”的广告，分别指向的是不同的网赚平
台。

记者发现，想要得到进一步的软件使用
指导，或者参与其他赚钱项目，都要在这些平
台充值VIP，有的是一次收费188元，有的则
是要按29元包月收费。原来，之前几分几毛
的写作软件主要是为了引流，背后藏着的是
商家收割的手段。

网文痕迹重网文痕迹重 主角只姓主角只姓““林李林李””

在第一款软件中，记者尝试在没有故事
线的情况下请AI直接写作，可写着写着就发
现了不对劲，内容跟之前的作品设定完全不
一样。但记者调试了半天，也没搞明白到底
怎么才能把设定导入到AI里，询问客服，也
没有回音。

第二款软件，记者尝试了多次之后，总算
弄清了一点眉目。记者之前生成大纲时，系
统默认是按最长篇的100万字小说体量来设
计的，可能是因为体量太大造成了“崩溃”。
但如果把小说转换为5万字的短篇，再点击
生成大纲功能，系统偶尔还是能成功产出。

根据记者选择的“都市+玄幻”题材，AI
设计出了一篇名叫“都市灵途”的小说，大纲
里不但有主要人物，连故事梗概、分卷结构和
故事线也都齐全，看起来还挺像那么回事。
随后记者请AI开始写第一卷第一章的内容，
又经历了几次失败之后，AI 成功生成出了
6000字的开篇章节。

网文编辑新酒表示，这篇文章的AI痕迹
挺重,主要是因为“环境描写太多，和主角有
关的东西太少。”

新酒的一项主要工作，就是接收各类新
人作者发来的投稿，选取其中比较有前途的
洽谈签约。但记者发来的内容，显然没有入
她的法眼，也达不到“签约水平”。记者随后
又用AI尝试生成了几次同样题材的网文，别
说让编辑来评价，就连记者自己都能发现AI
写作的套路。AI设计出的小说主角，要么姓
林要么姓李。主角和配角里，总有一个叫“小
凡”的人。而开篇的第一章，全都是以主角下
班作为开场，光是“地铁里挤得像沙丁鱼罐
头”这样的修辞，记者就看到了三次。

写写““人人””的内容的内容 AIAI还欠火候还欠火候

尽管AI写作有一定套路，但诸如主角名
字这种设定，想改还是比较简单的。更何况，
AI写作软件里还提供了重写、润色加工等功
能，等记者将这些功能融会贯通，假以时日，
或许真能靠着AI写出一部不错的小说？

但在新酒看来，目前AI写作仍然存在一
些弊病，最大的问题就是主角的心理活动不
够丰富。“简单来说，一旦写跟人相关的东西，
AI还是欠缺火候。”

新酒做网文编辑已经有11年的时间，随
着AI的不断发展，新酒接到的AI文的比例越
来越高。“除了新人发来的投稿，有的签约作
者，甚至也会用AI来续写段落。在一个新的
章节里，居然出现了‘本内容是由AI生成’的
字样。”发现了问题之后，新酒所在的平台也

启动了应对方案，强制让该篇小说完本。
新酒表示，目前还没有一个“用 AI 来识

别AI文”的简便工具，判断是不是AI文，只能
靠编辑的经验。而即使有了这种工具，新酒
认为，网文编辑们使用时也会有所顾忌。

儿童受影响儿童受影响 征文也被征文也被““入侵入侵””

受到AI文影响的不仅是网文领域，连中
小学的作文也未能幸免。作为北京作协会
员、《东方少年》杂志社的前社长，王庆杰曾经
多次受邀担任各类中小学征文比赛的评委。
在他看来，早些年的儿童作品，虽然不少文笔
都很稚嫩，但读起来各具特色，而且往往有一
种孩子的纯真。而自从AI工具推出之后，情
况就变了。

有一些文章，其中有很多形容词串起来的
句子，词语搭配水平已经超出了小作者的年龄

段，显得“过于精彩”；还有些内容，词语的艰深
甚至已经到了荒唐的地步，整篇文章也充满了
辞藻的堆砌和东拉西扯，看得不知所云，没有
一点儿小朋友应该有的、实实在在的情感。

“这种有 AI 嫌疑的情况，小学低年级和
初中少一些，小学四五六年级最多。”但即便
一篇文章再像是 AI 写的，终究只是“有嫌
疑”，王庆杰也没法下百分之百的定论。对于
如何减少AI文章参赛的现象，他认为，主办
方还是应该多从题目上入手。“如果题目设计
得个性化一点，主要体现的是小朋友的想法，
那AI想仿写也有一定难度。”

在王庆杰看来，AI 作为工具，如果用得
好，是能给写作带来帮助的，“如果学生对AI
产生了依赖，完全照抄AI的内容，那就有问
题了。最简单的一点，到了考场上，用不了
AI了，怎么办呢？” 本报综合消息

创作欠火候 套路太重复 内容缺“人性”

靠AI躺着当作家没那么容易

菩提根手串、指尖玉米、慢回弹捏捏……
最近，许多年轻人的手上又多了一种新式文
玩：一根像电话线的彩色塑料绳——“扭扭
乐”。这个看似普通的玩具，正凭借独特的解
压属性，成为社交平台上的热门单品。

5050元塑料绳的元塑料绳的““走红密码走红密码””

看似毫无技术含量的塑料绳，为何能成
为年轻人的新宠？一位扭扭乐玩家小陈介
绍，这种玩具的功能定位非常明确，就是解
压——“比盘串更新颖，比咬指甲更体面，专
治双手无处安放的焦虑”。小陈告诉记者，
除了色彩和款式契合当下审美，扭扭乐更像
是“治疗坐立不安的精神解药”。

在社交媒体或购物平台搜索“扭扭乐”，
一个名为“Tangle”的品牌经常出现在视野
里。“Tangle”原意是指线、毛发等缠结的一
团，该品牌是扭扭乐的发明者，也是为数不
多具有知名度的扭扭乐玩具品牌之一。
Tangle 在其官方旗舰店介绍，“Tangle 适配
办公、学习及专注场景；青少年用它探索手
部创意，成年人通过趣味扭动放松身心，多

种群体亦可从开放式玩法中找到适合自己
的互动方式。”

记者看到，该店铺内共有 18 款“扭扭
乐”产品，均价约50 元，其中销量最高的单
品已售出4万余件。

是是““解压神器解压神器””还是还是““智商税智商税””？？

注意力不集中、情绪不稳定、无法克服
拖延、频繁感到焦虑……这些容易出现在儿
童身上的问题，同样困扰着很多成年人。近
年来，随着精神健康知识的普及，成人注意
缺陷多动障碍（ADHD）受到越来越多人的
关注，社交媒体上“原来我有ADHD”等话题
浏览量高达上亿。小陈注意到，有用户提到
Tangle可帮助缓解ADHD伴随的注意力分
散、焦虑等症状。

记 者 在 Tangle 官 网 看 到 ，其 中 名 为
“Tangle Relax”的系列产品拿到了美国食品
药品监督管理局（FDA）的医疗器械注册，但
并未明确提到可以用于治疗ADHD。据其
介绍，“Tangle为手部治疗、轻微压力缓解、戒
烟、精细运动技能的磨练等提供了可扭曲的、

符合人体工程学的方法，可以缓解神经紧张
和焦虑，更好地控制身体，集中注意力。”

那么，“扭扭乐”是否确实可以起到集中
注意力、缓解焦虑的作用？在某社交媒体平
台的“测评帖”中，网友们的反馈呈现两极化：

“对我很有帮助，一边看网课一边玩，注意力
集中变得更容易了，一抬头发现天都黑了。”

“我觉得并不好玩，它纤细的结构很脆弱，必
须要小心翼翼地玩，这让我感觉更焦虑了。”

小陈坦言：“扭扭乐的体验感确实因人
而异，且可能随时间变化。起初新鲜感确实
让我感觉注意力涣散和焦虑情绪有所改善，
但后来发现，它的效果本质上与盘串、盘核
桃差异不大。”

解压玩具真能买来快乐吗解压玩具真能买来快乐吗？？

今年 6 月京东消费及产业发展研究院
发布的数据显示，超八成受访成年人拥有自
己的小玩具，积木、潮玩盲盒、毛绒玩具、游
戏机、文玩手串成为新玩具 TOP5。其中，
不少年轻文玩手串玩家表示会被塑料、亚克
力、金属等材质的制品所吸引。

调研显示，46.1%的受访者已接触或购
买文玩手串。其中，51%的盘串玩家表示，
在重复盘玩中找到稳定与专注感让人“上
头”；42.1%的人享受坚持带来的成就感；
37.7%的人痴迷于“只有自己能感知的细微
变化”；28.1%的人则认为，重复动作带来的
节奏感与掌控感，是缓解压力的关键。

当“赛博多巴胺”“电子布洛芬”成为社
交平台热词，人们追逐的何止是一款款潮流
玩具？这些看似普通却层出不穷的小商品，
也许正在成为现代人重建内心秩序的“情感
拼图”——是焦虑时的“物理缓冲带”，是迷
茫中触手可及的“情绪支点”。“或许我们买
的不是玩具，而是想把屏幕里的热闹，变成
握在手里的实在掌控感。追逐潮流、让网络
与生活建立联系，本身就是一剂释放压力的
良药。”小陈说。 本报综合消息

肠息肉会越切越多？注射端粒酶基因
可逆转衰老，永葆青春？5月科学流言榜发
布，这些关于健康的流言，你上当了吗？

流言：肠息肉不能切，会越切越多？
真相：这种说法没有科学依据。有些类

型的肠息肉，有癌变风险，及时切除是非常
有必要的，也不会越切越多。

肠息肉是在结肠内膜形成的一些细胞
小团块，大部分肠息肉是良性无害的。但有
一些息肉（比如腺瘤性息肉）如果不及时处
理，可能会有癌变的风险。因此，尽早切除
是有必要的。

息肉切除本身并不会导致更多的息
肉。如果在切除之后复查时又发现了新的
息肉，它可能是之前未被发现的息肉，或者
是之前的息肉未被完全切除，在原位复发。
还有一些患者因为遗传因素或者生活习惯，
本身就容易长息肉，并不是切除导致的。

总之，如果发现了息肉，特别是有癌变
风险的息肉，要积极配合医生的治疗，避免
延误病情。

流言：注射端粒酶基因可逆转衰老，永
葆青春？

真相：这种说法没有科学依据。端粒是
染色体末端的“保护帽”，每次细胞分裂时它
都会缩短，当端粒变得过短时，细胞会进入
衰老或凋亡状态。端粒酶是一种可以延长
端粒的酶，它在某些细胞（如干细胞、癌细
胞）中活性较高，因此被认为有延缓细胞衰
老的潜力。

但端粒缩短只是衰老的一个因素，衰老
是涉及基因组稳定性、线粒体功能、代谢改
变等多因素的复杂过程，仅靠延长端粒并不
能逆转整个衰老过程。目前的研究主要局
限于动物或细胞实验，有研究在小鼠身上通
过基因编辑延长了寿命，但尚未在人体中证

明安全有效。
端粒酶是科学家研究抗衰老的重要方

向之一，但“注射端粒酶基因就能永葆青春”
的说法目前并不成立，应警惕此类夸大宣
传。

流言：近视镜越戴，近视会越严重，所以
不要给孩子太早戴近视眼镜？

真相：眼睛变形（如眼球突出、眼轴变
长）是近视度数加深的结果，而非戴眼镜所
致。尤其是高度近视者，眼轴延长更明显，
与是否戴镜无直接关联。

若孩子觉得戴框架眼镜不方便，可在医
生指导下选择角膜塑形镜（OK 镜）或离焦
软镜等角膜接触镜。

发现孩子视力异常时，应尽早到专业机
构检查，避免因错误认知延误干预时机。定
期复查视力、建立视觉健康档案，是科学防
控儿童近视的关键。 本报综合消息

55月科学流言榜发布月科学流言榜发布 肠息肉会越切越多肠息肉会越切越多？？

一根彩色塑料绳售价一根彩色塑料绳售价5050元元？？


