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以次充好、虚假宣传 部分防晒衣其实不防晒

网络平台的直播间里，看似实惠的防晒衣在主播们热情叫卖声
中，被赋予了极具诱人的特性：“核心降温技术 触感冰凉科技”“高
效防晒、轻薄透气、保护肌肤健康可多次水洗，防晒指数不减”“新型
科技面料 实力防晒”“防晒指数UPF100+”。为证明所言真实可靠，
主播们还拿出检测报告相关材料进行强调。依据国家标准（GB/T
18830—2009）的规定，当产品的紫外线防护系数（UPF）＞40，且长
波紫外线（UVA）透过率＜5%时，方可称之为“防紫外线产品”。

记者依据网络平台显示的地址，前往江苏省徐州市，以采购商
的身份联系上徐州海诺服饰有限公司。进入公司后，记者看到工作
人员正忙碌地打包待售的防晒衣，仓库内整齐堆放着大量成品。工
作人员告诉记者，他们销量领先的这款防晒衣，实际紫外线防护系
数仅为“30+”，但在电商平台的宣传中，却声称达到“50+”。商家坦
言，消费者很难辨别防晒衣的真假品质。在直播间中，商家用紫外
线感应卡测试防晒衣的效果。

工作人员透露，无法通过国家检测的伪劣防晒衣，不仅仅有成
人款，连儿童款也未能幸免。记者调查发现，徐州不少服装企业的
商家，对虚标的紫外线防护系数无法通过国家相关部门检测这一事
实心知肚明。这件全网销量高达3万多件的防晒衣，实际紫外线防
护系数远低于国家标准。然而在产品详情页中，商家却公然宣称

“防紫外线连帽防晒衣”“UPF50+真正防晒”“一件顶 6 件 加倍防
晒”，甚至附上检测报告，标注“多重检测 品质认证”。

“三无”防晒衣销量火爆 防晒指数竟能随意标

记者辗转多地调查，在江西上饶的信丰服装加工厂发现，这些所
谓的防晒衣不仅未标注产品名称、厂名、厂址等信息，防晒衣包装袋
上却赫然印着“UPF50+”的标识。当记者询问其真实的紫外线防护
系数时，公司负责人却说不出来，反而强调消费者又不会真的拿去检
测，所以这个数值怎么写都行。公司负责人告诉记者，他们不仅直接
向消费者兜售伪劣防晒衣，还提供“贴心”的“私人定制”服务——可
根据客户需求，随意定制外包装袋上的防晒指数标识。

信丰服装加工厂的负责人毫不避讳地向记者透露，尽管这些防
晒衣包装简陋、无品牌标识，甚至连最基本的产品信息都缺失，但销
量却十分惊人。其中最畅销的一款，年销量竟高达30多万件。

防晒衣布料不合格没关系 检测报告鱼目混珠糊弄消费者

记者以采购防晒服检测报告为由，随机联系多家机构咨询，竟
发现部分机构明目张胆地提供“寄样实测”和“直出报告”两种服
务。所谓“直出”，就是客户只需提供公司名称、营业执照地址、产品
名称及指定检测结果，无需寄送样品，就能花钱购得检测报告。

经过多方搜寻，记者联系上一家名为“拓拓传媒”的公司。工作
人员向记者透露，他们在提供“实测”服务的同时，也承接“直出”业
务。工作人员告诉记者，大部分客户都会选择“直出”方式——相比
实测，这种方式不仅流程简单，而且效率更高、出报告更快。工作人
员透露，无论是“实测”还是“直出”，每份检测报告定价均为 300
元。记者按照公司的流程体验了“直出”检测报告的过程。在“认证
服务申请表”中填写了公司名称、公司地址等五项信息，并附上一张
防晒服照片。次日，一份盖有福建省博顿检测服务有限公司公章的
检测报告便发送过来。令人震惊的是，这份报告中“来样方式：自
送”“来样日期：2025年3月28日”等关键信息全为编造，而接触凉
感系数、防紫外线性能等十余项检测结果竟均显示“合格”。记者发
现类似乱象并非个例——多家检测公司公然参与“直出”报告的灰
色交易，让虚假认证形成一条完整的黑色产业链。 本报综合消息

高血压早已成为公认的常见慢
病，除了吃药控制，日常生活中还有
哪些给血管减负的手段？ 其实，一
日三餐的勺筷之间，就藏着血压的

“隐形调节阀”。

大自然的降压礼物大自然的降压礼物

芹菜 它是血管的天然放松剂。
每一根芹菜中都蕴含着“芹菜素”这
种神奇的化合物，它能像温柔的按摩
师一样，帮助血管平滑肌放松，让紧
绷的血管重新舒展。

实用建议：每天食用100克芹菜
（约2-3根），可凉拌或清炒，保留其
清脆口感和最大营养价值。

菠菜 它是钠钾平衡的守护者。
菠菜富含钾元素，就像体内的“钠钾
调节器”。当我们摄入过多的盐分
时，钾能促进多余钠的排出，减轻水
分潴留，帮助血压回归正常。

实用建议：每天食用200克菠菜
就能满足部分钾元素需求，清炒或凉
拌都是不错的选择。

香蕉 它是美味又便携的降压水
果。这种随手可得的水果是钾的宝
库，每 100 克含钾约 256 毫克。它不
仅能扩张血管，还能通过丰富的膳食
纤维改善肠道健康，间接支持心血管
系统。

实用建议：每天食用 1-2 根香

蕉，作为健康零食或早餐的完美搭
配。

黑木耳 它是血液净化师。黑木
耳中的多糖成分能降低血液黏稠
度，就像给血管做了一次“大扫除”，
让血液流动更加顺畅，减轻心脏负
担。

实用建议：每周食用 2-3 次，每
次10-15克干木耳，相当于泡发后约
一小碗，可凉拌或炒菜。

海带 它是碘与钾的双重补剂。
海带中的褐藻酸钾不仅能调节钠钾
平衡，其丰富的膳食纤维还能减少肠
道对胆固醇的吸收，为血管筑起保护
屏障。

实用建议：每周食用 2-3 次，可
制作海带汤或凉拌海带丝，每次一小
碗即可。

控制高血压的控制高血压的““食用食用””法则法则

控制高血压不仅仅是关注几种
食物，而是需要一套完整的饮食策
略：

限盐是关键 将每日食盐摄入控
制在6克以内，约相当于一啤酒瓶盖
的量。减少加工食品、腌制品的摄
入，选择新鲜食材。

脂肪要精选 减少饱和脂肪，增
加橄榄油、坚果等含有不饱和脂肪酸
的食物，保护血管健康。

膳食纤维是帮手 每天摄入 25-
30克膳食纤维，来自全谷物、豆类、蔬
果，帮助控制体重和胆固醇。

蛋白质要优质 选择鱼类、禽肉、
低脂奶制品等优质蛋白，避免红肉过
量。

避开高血压的饮食雷区避开高血压的饮食雷区

在高血压管理的过程中，知识就
是力量。以下是需要避开的常见误
区：

极端限盐有害无益 过度限盐可
能导致电解质失衡。科学限盐是控
制在6克以内，而非完全不吃盐。

保健品不能替代药物 保健品可
以辅助，但不能替代医生处方的降压
药物。擅自停药可能导致血压急剧
波动，引发危险。

酒精与高血压是危险组合 每天
超过一两白酒就会明显升高血压，还
会干扰降压药物的效果。高血压患
者最好完全避免饮酒。

食疗不是万能钥匙 单一食物不
能解决复杂的高血压问题。降压需
要综合饮食调整、规律运动和必要的
药物治疗。

浓茶降压可能适得其反 茶中的
咖啡因会刺激交感神经，反而可能升
高血压。高血压患者应选择淡茶，避
免空腹饮用。 本报综合消息

“医生，我家孩子能长多高？骨
龄评估准不准啊？”“我家孩子骨龄偏
大 2 岁 ，怎 么 办 啊 ，要 打 针 干 预
吗？”……近日，不少医院门诊迎来

“测骨龄热潮”，多是家长抱着“测个
安心”的想法，带着孩子前来测骨龄，
但不少家长拿到骨龄片后却陷入焦
虑。测骨龄能预测身高吗？南医大
二附院骨科副主任医师王伯尧告诉
记者，若无特殊情况，不建议在常规
体检中主动测骨龄，“测骨龄的核心
作用是评估生长发育是否正常，而非
直接‘锁定’最终身高。”

孩子骨龄检测超前 家长焦虑不
已

前不久，恩妈给两个女儿报了社
区免费骨龄检测。“想着免费就去测
测，主要是复查大女儿，10周岁身高
只有138.7厘米，在班上倒数，两年前
测过骨龄偏小 2 岁。”而这次检测结
果却让她意外又揪心，小女儿7周岁
身高 124.5 厘米，骨龄却 9 岁，偏大 2
岁。“医生说大女儿身高低于同龄人，
但高于骨龄对应身高，属于正常范
围，后期加强锻炼就能达到预期身
高。小女儿却比骨龄身高中位数
（134.6厘米）矮10厘米，算偏矮。”

得知结果的恩妈瞬间焦虑：“小
红书上说小夜灯有影响，我赶紧拉窗
帘、关空调灯、厕所镜柜灯、马桶灯，
连灯的开关都贴了贴纸，可总觉得外
面还有光透进来。”她又琢磨饮食问
题：小女儿不爱吃米饭，爱吃肉和零
食，两年间断断续续吃治疗尿床的
药，会不会有影响？一连串问号打
转，她果断决定给孩子戒零食，加强
运动，甚至打算挂专家号。“要不要提
前干预身高？做父母的真是操不完
的心。”她感叹道。

无独有偶，徐女士带儿子参加医
院免费骨龄检测后，也陷入焦虑——
儿子骨龄偏大 1 岁，“医生说以后只
能长到1.73米左右。”看着如今不少
男孩初中就长到1.8米，她立刻挂了
专家号，想问问能不能打针干预。然
而，医生告诉她，如果孩子能长到遗

传身高的话，临床上是不建议进行治
疗的。

测骨龄是评估生长发育 而非直
接“锁定”最终身高

测骨龄真能预测身高吗？南京
医科大学第二附属医院骨科副主任
医师王伯尧告诉记者，骨龄如同记录
孩子生长轨迹的“密码本”，医生通过
骨骼发育状况就能判断实际生长年
龄。临床中，腕关节是常用检查部
位，因其骨骼在不同生长阶段会呈现
独特形态——拍摄左手腕部X光片，
观察骨骼钙化程度与骨骺闭合情况，
再与标准图谱对照，即可精准判断生
长发育阶段。举个例子：8岁儿童骨
龄若与实际年龄一致，说明发育正
常；若骨骼形态超前，可能是性早熟
信号，需密切关注；若骨龄滞后，则提
示发育迟缓。

很多家长提及骨龄检测有辐射，
半年才能测一次。对此，王伯尧表示
无需过度担忧：“单次骨龄检测的辐
射量极小，即使短时间内多次检查，
总量也在安全范围内。”

王伯尧特别提醒，若无特殊情
况，不建议在常规体检中主动测骨
龄。只有当医生怀疑孩子存在激素
异常，或身高明显偏离对应年龄标

准时，才需进行此项检查。“测骨龄
的核心作用是评估生长发育是否正
常，而非直接‘锁定’最终身高。”他
解释，身高发育是遗传基因、营养供
给、内分泌水平甚至长期情绪等多
因素共同作用的结果，最终身高可
能与骨龄预测值存在偏差。“一些原
本对身高并不焦虑的孩子，在得知
自己骨龄偏小后，可能会产生自卑
等负面情绪，这对孩子的心理健康
极为不利。”

儿童生长发育问题一直备受家
长关注。针对儿童身高需求，江苏省
中医院儿科副主任中医师许慧洁指
出，“重视”的同时也要“正视”。孩子
的身高受先天遗传和后天因素的影
响，其中遗传因素对儿童身高影响约
占 70%。目前存在部分正常儿童接
受过度治疗的现象，建议家长定期到
正规医疗机构评估，避免因信息过载
导致一些非必要的治疗。

她建议在饮食上优先保证优质
蛋白质的摄入，如鱼虾、牛奶、鸡蛋等
（需排除过敏因素）；建议学龄儿童
22:00 前入睡，有利于深度睡眠期生
长激素的分泌；每日保持1~2小时户
外运动，并适当做一些伸展类的运
动，如跳绳、跑步、打羽毛球、打篮球
等。 本报综合消息

防晒指数随意标“三无”防晒衣销量火爆
现在天气越来越热，很多年轻人出门的时候都会穿上防晒

衣，他们觉得穿上防晒衣不仅更凉快，而且还不用担心被晒黑、
晒伤。记者近日走访发现，市场上标有“防晒”字样的防晒衣品
类繁多，但部分防晒衣实际上根本无法有效阻挡紫外线，不符
合国家标准。消费者可能花了钱，却买到没有防晒效果的衣
服。值得注意的是，一些无产品名称、无生产厂商、无厂址的

“三无”防晒衣却销量火爆，最畅销的一款年销量竟高达30多
万件。

这五种常见食物 竟是天然降压药

测骨龄真能预测孩子身高吗测骨龄真能预测孩子身高吗？？


