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教育实践证明，“填鸭式”教学培育不
出时代所需的创新型人才，以时间换分数
的做法不适应教育变革。针对此，全国多
地近期开始推进高中阶段“双休”政策。

记者走访发现，“双休”政策初步落
地，但目前仍有一些家长和学校对政策落
地后的影响心存担忧。同时，一些地方“上
有政策，下有对策”，有的学校通过“以自
习、考试代替上课”“学生签署自愿补课申
请书”等方式变相应对“双休”。推进“双
休”政策落地，难点在哪？如何有效落实

“双休”政策？

落实落实““双休双休””，，有人担忧有人担忧

记者与多名基层教育人士交流后了
解到，在中部某省教育主管部门的强力推
进和动态监管下，当地学校均已按照政策
要求落实双休政策。

然而，想到升学率、本科上线率等考
核指标，有的县城高中负责人又变得有些
担心。“如果别人都在卷，我们不卷，那等
于是让自己的学生吃亏。”一名县城中学
校长说，与大城市中学相比，县城中学在
师资力量、教辅资源上均有明显差距，除
了拼学习时长和知识掌握的熟练程度，很
难有反超机会。

一些农村地区的教师、家长则担忧起
孩子的管理问题：每周末的“双休”会给在
外务工的家长接送学生、照顾学生增加一
定困难。在中部某县的政府网站留言板
上，有高中家长留言：“我们村太偏远，从
县城坐车回家特别不方便，孩子也受累。
而且，家里爷爷有时候也管不住，很愁
人。”

中部地区一名县城高中高三班主任
石老师告诉记者，自己班里的孩子有一多
半来自农村家庭，父母都在外打工，这些
家庭缺少周末陪伴孩子的时间。

一些农村高中教师、家长反映，部分
学生缺乏自制力，周末在家没有老师、学
校的约束，除了可能影响成绩外，也难以
保障学生自身安全。

人在上海务工、孩子在老家上学的潘
女士说，虽然学校已经通知实行“双休”，
但她仍会选择周末把孩子送去托管机构。

“在那里起码还有老师管着，我们两口子
不在家，家里只有老人，根本管不了孩子
去哪儿。”

““双休双休””执行遭遇执行遭遇““剧场效应剧场效应””

中部某县教育局长介绍，按照“双休”
政策当前执行标准，周末期间学生一律不
允许在校，一旦被上级发现未按规定落
实，校长等责任人就要面临处分甚至免职
的处罚。

记者调查发现，在一些开始实行“双
休”政策的城市，校内执行得较好，校外尚
存监管空白。一些家长“校内双休、校外不
休”，开始在课外补习上暗中“较劲”，“剧
场效应”苗头初显。

“有钱课外一对一，没钱回家玩手
机。”家在河南某市市区的陈先生告诉记
者，自己的孩子目前在读高二。学校上个
月刚实行“双休”，他就得知孩子班上有同
学上了课外一对一辅导班。本来听说有

“双休”还为孩子感到开心，但一想到别人
家孩子周末开始悄悄上课外补习班，自己
立刻焦虑起来。

陈先生反映，当地的高中课外一对一
辅导动辄上百元一个小时，语数英主科小
班教学价格稍便宜一些，但一个月也至少
需要2000元。“孩子如果能考个好学校，就
算贵我们也愿意花这个钱。”

记者调查还发现，有的地区“双休”政
策执行存在“上有政策，下有对策”的情
况。记者了解到，中部某县高中计划在周
末引进线上教学模式，通过线上直播授课
的方式为学生在周末安排课程并布置相
应习题。还有一些学校计划通过集体采购
线上教学平板的方式来进行周末补课，并
已经向家长进行了意愿调查。家长除了要
支付平板电脑费用外，还要支付每学期上
百元的学习账号费。即便如此，仍有部分
家长表示愿意为这些费用买单。

实行实行““双休双休””正当其时正当其时

虽然当前一些家长倾向于用学生的
学习时间来衡量学习效果，但许多受访中
学校长、教师认为，实行“双休”正当其时。
在他们看来，这项政策会倒逼学校进行教
学方式和培养方案改革，有利于学生的长
远发展。给予学生更多时间，意味着给予
他们更多自由度，使其有更多的选择方向
和发展可能。

当然，给予周末时间的同时更要有针
对性的引导，这需要家长与学校的合力。让
学生考上好大学是高中教育的重要任务之
一，但为社会培养一个身心健康、三观正
确、积极向上的人更是高中教育应有之义。
实行“双休”是教育改革的关键一步，也是
推动教育观念变革不可或缺的一步。

一名高中老师坦言，学校和教师并不
能包揽一切，自律意识的养成对学生未来
发展至关重要。长远来看，依赖学校严管、
长期耗时灌输的教育方式，对学生成长并
非一件好事。可喜的是，越来越多的家长
认识到“双休”的必要性，开始调整自身的
教育预期和方式。

今年1月发布的《教育强国建设规划
纲要（2024—2035 年）》，明确指出需深化
高考综合改革，旨在构建一个促进学生德
智体美劳全面发展的考试与评价内容体
系，特别强调对学生综合能力、学科素养
及思维品质的深度考查。

受访教育工作者认为，教育改革难以
一蹴而就，需要久久为功。“双休”的目的
是适应学生的身心发展需求以及时代对创
新型人才的渴望，需要给学生、学校、家长
时间和空间，更需要以此为突破口，真正带
动整个教育领域的变革跃升。新华社电

记者从中国科学院南
京 地 质 古 生 物 研 究 所 获
悉，该所领衔的国际古生
物团队新近在约 1 亿年前的
缅甸克钦琥珀中发现了两
枚寄生在昆虫身上的线虫
草化石——古蚁古线虫草
和塔蝇古线虫草。这一新
发现为探索真菌与昆虫的
协 同 演 化 提 供 了 重 要 证
据。此外，这项研究还将
线虫草的起源时间较此前
研究前推了约 3000 万年。

领导此项研究的中国科
学院南京地质古生物研究所
研究员王博介绍，线虫草是
一类寄生性真菌的统称。我

国的名贵中药材“冬虫夏草”
就是线虫草家族的一员，其
学名为“中华线虫草”。冬天，
真菌孢子侵入一种昆虫幼虫
体内，吸收营养长成菌丝体，
幼虫就成了“冬虫”；夏天，菌
体从虫体钻出，长出棒状的
繁殖结构子实体，看起来像
草，故名“夏草”。整个线虫草
家族有300多种成员。它们本
领高强，能寄生在蚂蚁、苍
蝇、甲虫、蜘蛛等多种节肢动
物身上，形成各种各样的“虫
草”，堪称自然界中的“傀儡
操控大师”。不过，由于真菌
因缺乏硬质结构、极易腐烂，
线虫草的化石证据一直很

少，人们对它们的起源与演
化也知之甚少。

此次新发现的两枚线
虫草化石——古蚁古线虫
草和塔蝇古线 虫 草 ，完 整
保 存 了 真 菌 形 态 结 构 ，可
直 接 与 现 生 种 类 对比。借
助 显 微 CT 等 高 分 辨 率 分
析方法，科研人员发现，古
蚁古线虫草寄生于一类原
始蚂蚁的蚁蛹，从蚂蚁的后
胸侧板腺开口发育而出，其
外部形态接近现生单侧生虫
草复合群，内部结构则非常
接近现生蜂头虫草分支。另
一标本塔蝇古线虫草，则寄
生于白垩纪塔蝇科昆虫，它
的子实体呈棍棒状，从蝇类
头颈连接处长出，形态与生
长位置也接近现生蜂头虫草
分支。

科研人员还收集整理了
120个现生线虫草的基因数
据，并利用新的化石作为
校准点，重建了线虫草内
部 各 类 群 的 系 统 发 育 关
系 ， 修 正 其 起 源 时 间 。

“ 结 果 显 示 ， 线 虫 草 的起
源时间应为距今 1.3 亿年左
右的白垩纪早期，较此前研
究提前了约 3000 万年。”王
博说。 新华社电

以自习、考试代替上课

推进“双休”政策落地难点在哪？

塔蝇古线虫草的光学显微镜图像塔蝇古线虫草的光学显微镜图像。（。（研究团队供图研究团队供图））

新华社北京6月12日电
（记者王优玲）住房城乡建设
部相关负责人 12 日表示，要
结合实施城市更新行动，系
统谋划、统筹实施，按照宜建
则建、宜改则改原则，因地制
宜实施完整社区建设。

住房城乡建设部12日在
杭州召开全国完整社区建设
工作现场会。相关负责人
说，要开展社区专项体检，有
条件的城市要编制完整社区
建设专项规划，建立完整社
区建设项目库和实施计划，
强化设计引导作用。

相关负责人说，要完善
社区服务设施、打造宜居生
活环境、推进智能化服务、健
全社区治理机制，建设安全

健康、设施完善、管理有序的
完整社区。

同时，要构建部门协同
工作机制，制定有关法规、
政策、标准，健全多元化投
融 资 方 式 ，多 渠 道 筹 措 资
金，建立可持续运营模式，
吸引社会力量参与社区设
计、建设、改造和运营，引导
居民、规划师、设计师等参
与社区建设。

根据住房城乡建设部发
布的《完整居住社区建设指
南》，完整社区是指，在居民
适宜步行范围内有完善的基
本公共服务设施、健全的便
民商业服务设施、完备的市
政配套基础设施、充足的公
共活动空间、全覆盖的物业

管理和健全的社区管理机
制，且居民归属感、认同感较
强的居住社区。

据介绍，各地积极开展
完整社区建设试点工作，探
索形成了一批可复制可推广
的经验。106 个试点社区共
建设改造养老、托育、便利店
等各类服务设施 2000 余个，
新增机动车停车位 2.47 万
个、社区公共充电设施 5900
余个、公共活动场地和公共
绿地70余万平方米。

此外，浙江、重庆、湖北、
湖南等18个省区市扩大了试
点范围，共打造完整社区建
设样板 3000 个，明显改善了
社区人居环境，提升了居住
品质。
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青海脊峰本草医药科技有

限公司主要致力于休闲食品、
养生健康食品及高原特产食品
的研发、生产和销售，主营“脊
峰本草、瑞福锦”两大品牌的多
个系列产品。公司产品荣获
2017 中华国际品牌博览会金
奖、2018年青海省科技型企业、
2021“大美青海放心消费”创建
活动示范单位等诸多荣誉。

公司地址：青海省西宁市城北生物科技产业园经四路26号7号楼三层
联系方式：总经理薛枫 0971-6141021 13734666727

产品推介产品推介：：黑枸杞酥饼黑枸杞酥饼
本报讯（ 通讯员 王珩）为积极响应西宁市委市政

府及市国资委关于盘活国有资产、提升运营效率的决
策部署，西宁粮油集团及下属经营公司多措并举，精准
施策，近期在闲置资产盘活工作中取得显著成效，既实
现了国有资产保值增值，又有效服务了民生需求。

闲置土地变身充电站 助力绿色出行
位于西宁市城中区七一路锦上豪峰院内的一块约

2.1 亩的土地长期闲置，未能发挥效益。西宁粮油集团
下属经营公司经过科学评估和市场调研，成功将该地
块租赁给市内一家国有企业，专项用于建设新能源汽
车充电桩设施。此举不仅盘活了闲置土地资源，为集
团带来稳定收益，更填补了该区域公共充电设施的空
白，方便市民绿色出行，实现了“变闲为宝、服务民生”
的双重效益。

动态调价促租赁 空置房屋焕发新生
针对城东区德令哈路豪森公寓长期空置的问题，经

营公司深入市场调研，合理调整租金水平，使其更符合
当前市场行情，最终成功出租。此外，城中区南川东路

水磨库房长期闲置，于 2025 年 5 月重新招租，年租金由
原来的 10 万元提升至 10.2 万元。通过优化租赁策略和
加强市场推广，集团有效减少了房屋空置率，提升了资
产利用效率和收益水平。

依法清退欠租客户 优化资产结构
为确保国有资产健康运营，集团经营公司依据合同

及相关法规，对长期拖欠租金的客户进行清退。例如，
位于城中区南关街 60 号的 400 平方米商铺因租户欠缴
租金被依法收回，并重新招租。位于城北区朝阳西路
付 63 号，公司所属朝二粮店商铺，整体三层，建筑面积
1935 平方米也重新招租。通过“腾笼换鸟”策略，集团
引入履约能力强、发展前景好的优质客户，进一步优化
了资产结构，保障了国有资产的长期稳定收益。

截至目前，西宁粮油集团已成功盘活空置资产 5
处，退租后重新租赁 6 处，显著提升了资产利用率，实现
了经济效益和社会效益的双提升。未来，集团将继续
深化国有资产管理改革，探索多元化盘活路径，为西宁
市经济社会发展和市民美好生活需求贡献国企力量。

创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产创新盘活闲置资产 实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢实现经济社会效益双赢

完整社区建设怎么建完整社区建设怎么建？？住房城乡建设部有新部署住房城乡建设部有新部署


