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青海脊峰本草医药科技有

限公司主要致力于休闲食品、
养生健康食品及高原特产食品
的研发、生产和销售，主营“脊
峰本草、瑞福锦两大品牌的多
个系列产品。公司产品荣获
2017 中华国际品牌博览会金
奖、2018年青海省科技型企业、
2021“大美青海放心消费”创建
活动示范单位等诸多荣誉。

公司地址：青海省西宁市城北生物科技产业园经四路26号7号楼三层
联系方式：总经理薛枫 0971-6141021 13734666727

产品推介：无糖蕨麻酥饼
为保障广大燃气用户安全使用天然气，请您在使用燃气

时注意以下事项：
1. 根据国家标准 GB/T41317-2022《燃气用具连接用不锈

钢波纹软管》规定，燃气灶具连接应采用专用不锈钢波纹软
管，长度不应大于 2 米且中间不应有接头，与燃具的连接应
牢固、严密，建议使用 8 年或发生问题时即时更换。

2. 依据国家住房和城乡建设部《燃气工程项目规范》
GB55009-2021“家庭用户的燃气灶具应设置熄火保护装
置”。为了您的人身及财产安全，请您按要求选购带“熄火保
护装置”的合格燃气灶具。

3. 燃气热水器、锅炉的烟气不能排入室内或灶具、吸油
烟机的排气道，以免造成一氧化碳中毒，请不要使用直排式
燃气热水器。

4. 燃气报警器是气体浓度发生变化的探测设备，可以有
效提醒用户可能发生燃气泄漏迅速采取措施，保障用户用气
安全。所以燃气报警器一定要保持通电且正常工作状态。

5. 燃气用户不能擅自改装、拆除、损坏户内燃气管道、设
施和燃气表，严禁盗用燃气、将燃气管道作为负重支架、接地
引线或缠绕电线等。

6. 开放式厨房使用燃气存在安全隐患，如发生燃气泄漏
等事故，没有阻挡会增大伤害程度，所以根据国家《燃气工程
项目规范》GB55009-2021 标准要求，明确开放式厨房不予通
气，该规范自 2022 年 1 月 1 日起执行。

7. 由于燃气在燃烧时需要消耗大量氧气，不完全燃烧会
产生一氧化碳造成人身伤害，所以使用燃气时请保持开窗通
风，不要使用聚能环。如灶具、锅炉等用气设备出现故障要
及时联系设备厂家维修，请选择使用合格燃具，根据使用年
限到期更换。

8. 建议燃气用户不定期将肥皂（或洗洁精、洗衣粉）水涂
抹或喷洒在燃气管道、设施的各个接口处，如发现泡沫冒出，
说明存在漏气现象，请立即关闭表前阀门、打开门窗通风，在
此期间严禁使用明火、开关、电器以及能够产生火花的动作、
行为，到安全地带拨打 24 小时燃气报修、报警电话 0971-
5131117。

特别提醒：当您的房屋产权、使用权，及燃气供暖、生产、
热水、灶具等管理权、使用权发生变更时，或房屋承租、出租
前，请及时到西宁中油燃气有限责任公司办理燃气表气量核
算或燃气过户手续，以保障您的权益不受损害。
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新华社沈阳6月15日电（记者王莹 高爽）
“多数人更重视考生高考前的心理调适，但考后
考生心理变化同样值得重视。”北京大学教育社
会学博士、辽宁理工职业大学教授徐祥运说。

据有关心理咨询数据显示，考后两周是心理
问题高发期。考后压力骤减、对分数的焦灼等待
叠加，容易让考生患上多种“高考后遗症”。

沈阳市精神卫生中心主任医师王晔将考后
考生常见心理问题分为4种类型：考后焦虑型，表
现为考后患得患失，反复对答案仍无法估出大致
分数，陷入越担心想得越多、想得越多担心更重
的恶性循环；考后抑郁型，多见于平时学习成绩
较好的考生，自感发挥失常、陷入自我怀疑；考后
放纵型，考后采用“报复性”娱乐的方式犒劳自
己，持续昼夜颠倒玩游戏、聚会狂欢；考后茫然
型，考生离开紧张的学习环境后不知道应该做些
什么，出现因生活目标突然缺失而陷入空虚状态
等问题。

针对上述心理问题，专家对考生提出如下建
议。“如感焦虑，应允许情绪流动，可通过写日记、
向亲友倾诉等方式接纳、释放情绪；如感抑郁自
责，应规劝自己降低对成绩和目标院校的绝对化
期待；放纵有度，‘狂欢’几天尚可，后续需做好生
物钟维护、科学饮食和运动；多参加有益活动对
抗空虚，高考后的长假是自我提升的好时机，可
学习机动车驾驶、乐器等新技能，参加社区服务
积累社会经验、培养社会责任感等。”徐祥运说。

此外，与考生接触最为密切的家长也应做好
心态和行动调整。“家庭是考生心理调适的重要
依托，要从压力源变为安全港。家长需密切关注
孩子情绪变化、营造宽松的家庭氛围，避免过度
追问成绩或施加其他压力；报考院校和专业时，
家长可以与考生共同规划，但建议将最终决定权
交还给考生，避免包办代替。”辽宁省心理咨询行
业协会青少年心理健康专业委员会副主任曾祥
云建议学校、社区等组织心理讲座，为考生提供
情感和信息交流平台。

夜晚出行，你有被超亮的电动自行车灯
晃过眼吗？最近，许多人反映夜间道路上，
经常被电动自行车前加装的远光灯侵扰，影
响行车安全。记者就此进行了走访调查。
电动自行车加装远光灯电动自行车加装远光灯 路人频遭侵扰路人频遭侵扰

记者选择晚上九点多在北京东三环
附近一小区进行蹲守，短时间内就遇到多
辆加装了远光灯的电动自行车。记者距
离电动车有几十米远，就感到十分晃眼，
直视时几乎无法睁开眼睛。记者观察发
现，这些车灯照射范围较广，不仅能把路
面照得完全清晰，还能把旁边居民楼低层
房间都照亮，光源来自电动自行车前部加
装的远光灯。

记者观察发现，加装远光灯的电动自
行车多数是外卖骑手。在北京市西三环
一家商场附近，记者注意到，大约有三分
之一的外卖电动车都加装了远光灯。这
些远光灯大小不一，款式各异。安装位置
也有高有低，还有的装了不止一个，分布
在车头两侧。

这些灯不仅能变换颜色，甚至还能开
启闪爆模式。很多骑手表示，加装远光
灯，是为了看路方便，跑得更快。

记者在采访时，一些外卖骑手也坦言，他
们加装的远光灯影响到路人，会招来责骂。

价格低易安装价格低易安装 模拟试验显示安全危模拟试验显示安全危
害巨大害巨大

给电动自行车加装这种远光灯一般

会通过怎样的渠道？这类远光灯又会给
交通安全带来多大的危险？

记者在北京走访电动自行车售卖店
发现，一些小的电动自行车售卖店，无论
什么车型品牌，都可以帮助加装远光灯。

记者注意到，很多街头的便民修车铺
都提供电动车远光灯的安装服务，可以带
着自购的灯具找他们打孔安装。

随后，记者在网购平台搜索“电动车
超强远光灯”，发现有大量各式各样的外
挂远光灯，基本都是强光LED灯。记者花
18元钱，收到的商品是一件方形的灯，除
了LED三个字母外，没有任何标识。为了
验证这款远光灯的实际效果，记者找到了
交通安全专家进行模拟实验。

在一个长度约50米的狭长走廊里，这
款灯连接电源点亮后，刺眼的白光瞬间充
斥了整个走廊。

北京警察学院柳实教授表示，这款灯
没有国家 CCC 的安全认证，如果长时间
使用，很容易燃烧、短路。这款灯的亮度
对人眼睛刺激比较严重，安全隐患较多。

随后，工作人员将这个网购的远光灯
放置在一辆机动车后方10米左右的位置，
此时，驾驶员的后视镜一片白光，完全无
法看清后方靠近的车辆或行人。再把网
购远光灯放置到机动车正前方30米远的
位置时，驾驶室里都会出现明显的光影，
驾驶员也被晃得睁不开眼睛。

这样的远光灯在道路上对路过的行
人可能造成更大的危险。

模拟试验中，远光灯和机动车间隔20
米，一名成人站在中间模拟行人通过，当
机动车远光灯打开，网购灯具也迎面照来
时，无论从哪一侧看去，处在强光交会处
的行人似乎消失了一般，只能在部分角度
隐隐约约看到轮廓。

柳实介绍，两个灯光交会点会形成一
种蒸发现象，这种现象非常可怕。

非机动车加装远光灯尚无规可依非机动车加装远光灯尚无规可依
模拟试验中可以看到，电动自行车加

装远光灯上路行驶，可能造成巨大的道路
交通危险。这种加装行为是否合法合
规？又该怎样管理，避免造成危害？

记者查询《电动自行车安全技术规
范》的现行标准和即将实施的新国标发
现，都只对电动自行车前灯近光灯做了相
关角度光度数值上限要求，并未明确约束
远光灯的功能和亮度。这也就意味着在
全国范围内，并没有对电动自行车加装远
光灯进行规范。专家建议，这类加装了远
光灯的电动自行车一旦上路，也属于不按
规定使用灯光的交通违法行为，应当参照
机动车的相关规定进行查处。

柳实表示，按照违反远关灯使用的法
条，可以罚款100元到200元，有些地区可
能罚款金额更高，深圳最高罚款1000元。
如在路上违法骑行，违法使用超标灯光引
发事故，可能要承担相应责任，甚至要承
担刑事责任。

专家介绍，车灯的亮度、色温、照射距
离、角度等都有明确的国家标准，制造、销
售、加装不合标准的灯具，都属于违法行
为。专家建议，应该深化外卖、快递等行业
用车监管，积极研究摄像头对电动自行车滥
用远光灯违法行为的抓拍，扩大管控范围。
同时加大对网络电商的监管，要求商家提供
产品专业机构的检测报告，并在商品网页上
增加对加装远光灯上路的安全提示。

专家同时提醒，路上遇到这类“远光
刺客”，车辆千万不要开大灯对晃，增加行
车风险。无论车辆还是行人，立即减速是
目前相对安全的举措。

本报综合消息

新华社惠灵顿6月15日电（记者 龙雷 陈正
安）据新西兰政府网站15日公告，自2025年11月
起，新西兰将对持有有效澳大利亚旅游、工作、学
生或家庭签证的中国公民试行免签入境政策。
免签政策将试行12个月。

公告说，这部分中国公民只需申请新西兰电
子旅行许可，无需申请签证，即可在新西兰停留
不超过3个月，但新政策不适用于经澳大利亚中
转的旅客。

新西兰移民部长埃丽卡·斯坦福表示，除以
上免签政策外，新西兰政府还将进一步简化签证
流程，为申请人提供更多便利。2024年，新西兰
向中国游客签发了超过24万份旅游签证，她希望
该数字能继续增长。

新西兰旅游与酒店业部长路易丝·厄普斯顿
表示，中国是新西兰最重要的旅游市场之一。

据新西兰政府公布的数据，截至2025年3月
的一年中，中国游客为新西兰经济贡献约12.4亿
新西兰元（1美元约合1.66新西兰元）。厄普斯顿
表示，希望这一数字继续增长并推动新西兰经济
持续发展。

调适“高考后遗症”专家教你这样做

打着“高收益”“低风险”旗号的理财产
品，广大市民和老年群体都需要格外警惕。

近日下午4时30分，年过7旬的市民
刘阿姨来到农行上海闵行新虹支行。老
人开门见山地表示，要取出10万元现金。

“阿婆，您一下子取出这么大一笔数
目，是要做什么？”柜面工作人员王子亦注
意到，老人取款金额较大且未到定存期
限，便主动询问老人取款用途，提示提前
支取将损失可观的利息。谁知，老人情绪
激动，执意要求全额取出。老人对于资金
的具体用途含含糊糊，反复表示要将这笔

钱用于“高息理财”投资。
察觉到异常后，王子亦立即向当班内

勤行长黄诚报告。黄诚一边安抚老人情
绪，一边向其提示大额现金投资的风险性，
明确指出正规理财投资时，通常无需以现
金方式操作。老人表现出抗拒与回避的态
度，根本无法提供任何关于该“高息理财”
的具体细节。老人反常的表现加深了网点
工作人员的疑虑。黄诚果断启动应急预
案，向属地派出所报警请求协助。

民警很快赶到网点，与网点多位工作
人员一道，同阿姨攀谈起来。直到此时，老

人才“和盘托出”：计划将这笔现金交给她
的“干女儿”去做“高收益投资理财”。听到
这里，众人不疑有他，基本断定老人陷入电
信诈骗的圈套中。经多方长达一个多小时
的劝说与案例教育，刘阿姨最终放弃了取
款要求，将“干女儿”的微信删除。

业内人士提醒：相较而言，部分老年
人“有钱有闲”，更容易受到电信诈骗分子
的“蛊惑”。但凡打着“高收益”“低风险”
旗号的理财产品，大多不太靠谱，广大市
民和老年群体都需要格外警惕。

本报综合消息

电动自行车滥用远光灯引发事故可获刑电动自行车滥用远光灯引发事故可获刑

盲目追求盲目追求““更高收益更高收益””77旬阿姨险被旬阿姨险被““干女儿干女儿””骗去骗去1010万元养老钱万元养老钱

新西兰将对持有效澳大利亚签证的
中国公民试行免签政策


