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本报讯（记者 师晓琼）近日，大通县林
业和草原局技术人员在老爷山开展野生植
物监测工作时，于枫林路边惊喜地发现两株
形态独特的“兰花”。此次发现的神秘“兰
花”，植株形态优雅，花朵色泽温润，具有较
高的观赏价值和研究价值。因初步判断为
珍稀物种，技术人员迅速采集照片，与中国
科学院植物研究所、青海大学、青海师范大
学的植物学教授以及省林业和草原局专家
取得联系，通过辨认分析，最终确认该植物
为国家二级保护野生植物山西杓兰。

据了解，山西杓兰（Cypripedium shanx-
iense S. C. Chen）隶属于兰科、杓兰属，国家二
级保护野生植物。植株高40厘米—55厘米，
茎直立。花序顶生，通常具2花，花褐色至紫
褐色，具深色脉纹，唇瓣常有深色斑点，花瓣狭
披针形或线形；唇瓣深囊状，近球形至椭圆
形。蒴果近梭形或狭椭圆形，花期5月—7月，
果期7月—8月。生于海拔1000米—2500米
的林下或草坡上。分布于中国内蒙古南部、河
北西部、山西、甘肃南部、青海东部和四川西北
部。此花具有较高的园艺价值。

大通县林业和草原局将针对此次发现
采取一系列保护措施。安排专人定期巡查，
密切监测山西灼兰的生长状况，并做好详细
记录。同时，与科研院校合作，开展山西灼
兰的专项研究，探索其种群分布、生态习性

以及人工繁育技术。此外，将加大对老爷山
区域的生态保护宣传力度，提高公众对珍稀
植物的保护意识，共同守护这片生态家园。

未来，大通县将持续加强生态保护与监测力
度，守护好这片绿水青山，为生物多样性保
护继续贡献力量。

本报讯（记者 晴空）为丰富职工群众体育
文化生活，营造足球运动发展的良好社会氛
围，6月17日，由市总工会主办，市小桥工人文
化宫、市五一工人文化宫、市职工书画院承办
的“中国梦·劳动美”西宁市第三届“最美劳动
者杯”职工群众五人制足球比赛正式开赛。

揭幕战在市教育工会第一代表队和市
卫生工会第三代表队之间进行，随着一声哨

响，双方队员各就各位、蓄势待发，切磋竞技
拉开序幕。后续4天，来自全市各行业的24
支职工队伍240名职工将在这里挥洒汗水、
奋勇拼搏，通过积极发扬“友谊第一、比赛第
二”的体育精神，赛出水平、赛出风格、赛出
团结，将对足球运动的热爱转化为岗位建功
的动力，将赛场上的精诚协作延伸为工作中
的强大合力。

自2023年举办第一届全市职工群众五
人制足球赛以来，参赛队伍不断增加，赛事规
模不断扩大。本届赛事以“最美劳动者”命
名，就是要通过赛场竞技集中展现全市职工
群众昂扬向上、拼搏赶超精神风貌，生动诠释

“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动
最美丽”的时代风尚，并以此致敬每一位在平
凡岗位上创造不平凡业绩的劳动者。

本报讯（记者 张国静）六月的祁连草原，牛羊
成群、草场肥沃，野花漫山、气候宜人，大批省内外
游客奔赴而来，用心和眼睛记录这壮美的景色。
一直以来，海北州祁连县坚持生态优先、绿色发
展，在生态保护、经济建设、旅游开发等方面多点
开花，走出了一条独具特色的高质量发展之路。

祁连县作为我国重要生态屏障的关键组成
部分，在生态保护领域持续发力，成效显著。自

“十四五”以来，全县累计投入资金5亿元，实施了
122个生态保护项目，从“连山、通水、育林、种草、
肥田、保湖、统筹”等多方面开展综合施治，生态
环境得到极大改善。与2014年相比，草原植被盖
度提高了 14.6%，重度退化草原面积减少了
60%。为强化生态管护工作，祁连县聘用了1546
名生态管护员，依托20个生态管护站，对330万
亩国有林和1679.29 万亩天然草原进行有效管
护，做到了山有人管、林有人护。在生态机制建
设上，祁连县全力推进自然保护地体系建设，成
立了黑河流域水生态保护联盟，拓展“河湖长+”

“林草长+”工作机制，有力保护了生态资源。
为探索转型路径，祁连县依托丰富的生态

资源和独特的地理位置，在特色农牧业领域，以
牦牛、藏羊养殖为核心，大力推动规模化、标准
化养殖模式。通过引进先进的养殖技术和管理
经验，畜产品的品质和产量得到显著提升。同
时，积极发展农畜产品加工业，延伸产业链条，
提高产品附加值。同时，聚焦产业“四地”建设，
该县围绕新能源、生态畜牧业、低空经济等重点
产业，全力开展招商引资工作。截至目前，已成
功签约祁连锶泉开发、牦牛全产业链增值与生
态经济协同发展、祁连县源网荷储清洁供暖一
体化等项目，总投资达13.7亿元。

祁连县拥有中国百大避暑名山牛心山，其巍
峨壮丽，四季景色各异；中国最美六大草原之一
的祁连山草原，广袤无垠，绿草如茵；世界第三大
峡谷黑河大峡谷，气势磅礴，令人惊叹；还有亚洲
最大半野生鹿驯养基地，充满自然野趣……这些
自然资源既是财富，也是青海文旅的靓丽名片。
近年来，祁连县精心打造“天境祁连”旅游品牌，
相继建成1个国家级乡村旅游重点村、9个省级
乡村旅游重点村、9家国家A级以上景区、1家全
国4C级自驾车旅居车营地等。为提升旅游品
质，祁连县不断完善基础设施，构建起网状生态
旅游交通服务系统，建成多个公路项目，并完善
了景区导览标识、停车场等服务设施，全方位提
升旅游服务质量。

本报讯（记者 悠然）日前，经严格评审
筛选，青海省西宁市城中区暖心家园从全国
申报单位中脱颖而出，成功入选中国计生协
2025年“暖心家园”项目点，获专项经费支持
6万元。

据了解，此次入选，是对城中区长期深耕
计生特殊家庭帮扶工作的肯定和鼓励。近年
来，城中区积极构建“政府主导、部门协作、协

会牵头、社会参与”的帮扶体系，始终坚持“物
质帮扶有力度、精神关怀有温度”的服务理念，
通过搭建“1+N”帮扶网络，整合医疗、民政、社
区等多方资源，打造健康护航、心理疏导、文化
娱乐等特色服务品牌，惠及计生特殊家庭500
余人。同时，聚焦健康保障，为计生特殊家庭
开通“就医绿色通道”，推进个性化的全科医生
团队服务和家庭医师签约承包服务新模式；聚

焦精神慰藉，组织开展丰富多样的品牌服务活
动，成立暖心艺术团，建立心理疏导机制。

下一步，城中区将以此次国家级项目点
为契机，充分发挥专项资金效能，持续完善
暖心家园阵地建设，深化“精准化、个性化、
常态化”服务模式，为计生特殊家庭传递更
多温暖与关爱，让他们切实感受到社会的关
怀，生活得更加幸福、安心。

本报讯（记者 宁亚琴）“假客服”退款理赔
诈骗、“虚假优惠”“限时秒杀”诈骗、“中奖免
单”诈骗……“6·18”大促来临，市反诈中心提
醒市民在购物中，这些诈骗“雷区”千万别踩。

“假客服”退款理赔诈骗：骗子冒充电商
平台、快递公司客服，谎称您购买的商品“质
量问题”“快递丢失”或“误操作开通了会员/
代理商”，主动提出“多倍退款”或“赔偿”。
随后诱导您点击木马链接、扫描二维码，或
要求您提供银行卡号、验证码，甚至诱导您
到网贷平台借款转账。反诈提醒，任何主动
联系您退赔的“客服”都需高度警惕！官方
客服不会私下要求您转账，提供密码或验证

码。退款理赔请务必通过原购物平台官方
渠道操作。不点击陌生链接，不扫不明二维
码。“虚假优惠”“限时秒杀”诈骗：骗子通过
短信、社交媒体群、网页弹窗等，散布“内部
优惠券”“惊天漏洞价”“限量秒杀”等信息，
诱骗您点击仿冒的电商平台、银行支付页
面。一旦输入账号密码或支付信息，钱财瞬
间被盗。反诈提醒，天上不会掉馅饼，超乎
寻常的优惠往往是陷阱。购物请认准官方
APP或官网，不轻信不明来源的优惠链接。
仔细核对网址，警惕细微差别的“李鬼”网
站。“刷单返利”诈骗：骗子打着“足不出户、
日进斗金”“‘6·18’助力商家冲销量”的幌

子，以小额返利骗取信任。随后诱导您垫资
刷大额订单，或以“任务未完成”“系统卡单”
等借口拒绝返款，卷款跑路。反诈提醒，所
有网络刷单都是诈骗，国家法律法规明令禁
止刷单、刷信誉行为。切勿贪图小利，任何
要求垫资的“兼职”都要果断拒绝。“中奖免
单”诈骗：收到短信或弹窗，恭喜您“在‘6·
18’活动中中了大奖（如最新手机、万元现
金）”，但领奖需要先支付“税费”“保证金”或

“手续费”。反诈提醒，先交钱的“中奖”都是
诈骗，官方平台的中奖活动规则清晰，不会
要求中奖者提前支付任何费用。保持清醒，
勿被“惊喜”冲昏头脑。

本报讯（记者 宁亚琴）6月17日，记者从边
远地区（文艺援藏）曲艺工作者培训班上获悉，
中国曲艺家协会“艺道馨声”曲艺名家新秀示范
演出宣讲行动将首次走进青海西宁，姜昆领衔
名家阵容献艺，助力青海文艺繁荣发展。

据悉，此次活动内容丰富，集示范演出、名家
宣讲与专业培训于一体，推动曲艺艺术在西部地
区的传承创新，赋能基层曲艺工作者成长，这也是
青海省文学艺术界联合会成立70周年系列活动之
一。6月17日至20日，由中国曲艺家协会、青海省
文学艺术界联合会主办，为期五天的第八期边远
地区（文艺援藏）曲艺工作者培训班在西宁开班，
来自四川、云南、西藏、甘肃和我省的共60余名曲
艺工作者参加开班仪式，旨在精进专业技艺，领会
曲艺名家的精湛技艺、成功经验和艺术追求，把学
习成果运用到对作品的精雕细琢上，体现在用精
品力作奉献人民的艺术情怀上，在互相学习中创
作出更多“沾泥土、带露珠、冒热气”各具特色的优
秀曲艺作品，提升青海及周边地区曲艺工作者的
专业素养，夯实基层曲艺人才梯队建设。6月18
日，著名相声表演艺术家姜昆将走进青海民族大
学鸿文楼学术报告厅，开展“艺道馨声”主题宣讲
活动。活动将结合曲艺发展历程与新时代使命，
分享艺术创作心得，为青年学子提供面对面交流
平台。6月18日，西宁市文化馆小剧场将迎来高
规格曲艺盛会，姜昆、戴志诚、种玉杰（京韵大鼓）、
王文水（快板书）、高晓攀、李明智等南北曲艺名家
新秀同台献艺，相声、鼓曲、快板等多曲种轮番登
场，展现传统艺术的时代魅力。

本报讯（记者 小蕊）每周三，城北区二
十里铺镇的社区广场、小区庭院中都会热闹
非凡，这个被居民亲切称为“逢三说事”的日
子，已成为群众家门口的“解忧驿站”。今年
以来，二十里铺镇以“10分钟幸福里”建设为
载体，创新推行“逢三说事”工作机制，通过

“定时定点+常态长效”收集解决民生问题，
让基层治理更有温度、更见实效。

“现在有啥事每周三当面说，解决得特别
快。”居民李女士说。二十里铺镇创新打造“民
意收集—议题梳理—议题确定—协商议事—
结果公开—民意回访”标准化治理闭环，线上

依托村（社区）微信群、服务热线搭建“云说事”
平台，线下通过“幸福来敲门行动”入户摸排，
双渠道归集群众诉求；运用“四元四色”矛盾纠
纷多元化解工作机制，将问题分级处置，明确
各环节责任主体与办理时限；通过公示栏、村
（居民）微信群实时公开进展，同步开展满意度
回访。截至目前，累计排查物业服务、邻里纠
纷等10类问题136件，化解率超97%，实现“凡
事有交代、件件有落实”的治理实效。

聚焦“急难愁盼”民生痛点，让服务触达
群众心坎。“幸福专员”深入网格摸排就业、医
疗、养老等领域问题，推动20余件“就医难”

“办证难”事项快速解决，让群众感受到治理
温度。此外，深化“社区党组织+物业+企业+
志愿者”联动模式，高教路社区与西宁城市职
业技术学院党建联建，安排10名师生常态化
开展家电维修等便民服务；天驰建设集团党
支部推出“24小时党员在线服务”，针对外墙
保温层脱落等问题，党员骨干带头48小时内
完成整改。推行“1+2+N”议事机制（1个党
组织牵头，社区工作者、居民代表必到，涉事
方按需参与），协调解决了瑞景河畔小区非工
作时间用电充值难题，实现“小事网格办、大
事部门联”的协同治理格局。

神秘“兰花”现身大通老爷山
姜昆领衔名家阵容

献艺西宁

祁连：生态旅游融合
发展焕发崭新魅力
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城北区：“逢三说事”成群众家门口的“解忧驿站”

别踩！“6·18”大促这些诈骗“雷区”

全省唯一！城中区暖心家园入选国家级项目点


