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现象
产品五花八门 功效神乎其神

“按摩养生，排出毒素”……在电商平台上，一款
能量石套装包括30个不同尺寸的黑色石块，销量超
过2万件。产品介绍称，“能量石是火山爆发后火山
岩浆所形成的火成岩，具有较大能量和磁场”。客服
表示，能量石热敷可以活化细胞、平衡神经系统、强
化内分泌、改善免疫力等，冰敷可以用于缓解疼痛。

相比之下，另一款五彩能量陨石手串显得更为
神秘。商家将其标榜为“一款可以治病的石头”，称
其含有丰富的矿物元素，佩戴有益健康，不仅可以

“远离手机辐射”，还可以“改善脑部状况”。此外，商
家特意附上陨石的四大功效，即镇宅辟邪、旺财保
健、避险安神、延寿转运。

与大多数石头不同，一款太赫兹能量石手链外
观呈金属色，客服称其具有“祛湿、调节内分泌”的功
效。在另一家店铺，卖家在产品详情中介绍，太赫兹
是矿石，非金属。谈及功效，客服称“太赫兹有活血
化瘀、缓解颈椎疼痛、促进血液循环、改善身体磁场、
改善睡眠的功效”。

除了佩戴以外，还有商家推出用于泡水的能量
石。以一款十合一能量石为例，商家称其包括硅化
铁、多宝角砾、黑花金刚等不同品种，可以泡水、煮
水、泡酒。“收到货洗干净，放锅里煮一下消个毒即可
使用。15 天左右拿出去晒一次太阳，可以反复使
用。”商家宣称，该能量石能改善水质，释放有益矿物
质。

另一款药王石切块，则被商家描述为一种含有
26种对人体有益的矿物质、微量元素和活性物质的
能量石，“能有效调节人体机能，增强免疫力，对神经
衰弱引起的失眠、头晕、偏头痛、耳鸣有明显的改善
作用，还能消炎止痛，除湿散寒，缓解精神压力和肌
肉疲劳。”从使用方法来看，商家称“主要用于泡水泡
茶，用清水清洗干净以后，放入烧水壶煮水，也可煮
饭用，一次性放入三四块就可以了”。

在线下商场，记者在一家店铺中看到多款“能量
水晶”，其中，手串价格从数百元到数千元不等。“水
晶能量师为您量身搭配好运水晶手串与能量水晶
阵，专属设计，独一无二。”据店员介绍，占星师会解
读生辰星盘，设计适合每个人的水晶材质和种类，让
每颗水晶都契合能量需求。

旧货市场上，记者同样见到多家店铺售卖“能量
水晶”。“白水晶管健康，紫水晶管睡眠，黑曜石也挺
火的，因为它管事业，还辟邪。如果去医院或者不干
净的地方，就可以戴这个。”店员还特意提醒了一句，

“记得要戴右手，讲究‘左进右出’。”

套路
搞玄学拼话术 炒概念做营销

平平无奇的水晶，何以有了“能量”？记者调查
发现，商家往往深谙消费者的心理需求，用精心设计
的话术构建起一套“玄学”，并借助明星或网红效应，
将其炒作为热门“爆款”。

“天然水晶都有磁场，每秒钟震动超过800万次，
跟人的生命磁场能产生共振，再往上升级，那就是玄
学。”旧货市场上，售卖“能量水晶”的店员故作神秘
地说，“科学的尽头就是玄学，好多东西科学也解释
不通。如果能选到契合你的水晶，就能帮到你。”

究竟怎样算“契合”？店员指了指摊位上的一张
五行示意牌。“关键看五行，可以把生辰八字发给AI
软件，很快就能测出来，也有这方面的专门软件，都
能分析出来。”店员随即逐一介绍起五行对应的水晶
颜色，“火对应红色系，土对应黄色系，金对应白色
系，水对应蓝色系，木对应绿色系，缺什么补什么，现
挑现穿。”

看记者并未选择，店员又推荐起一款手串成

品。“这个是网上很火的明星同款，属于混搭风，像财
富、健康、事业、睡眠、情绪、人缘，都能照顾到。”

在另一家店铺，“能量手串”更是噱头十足。“石
榴石，改善女性气血、增强免疫力、缓解压力、改善肠
胃功能；金草莓，提升爱情运势、增进人际关系、调节
女性内分泌和生殖系统；红兔毛，调节气血，改善痛
经；紫水晶，开发智慧、帮助思考、集中注意力、增强
记忆力”……两块牌子上，赫然列举出二十多种矿石
的“能量密码”。

“各有各的意义，可以看一下。”店员坦言，“有些
人要找意义，我就从网上搜了些，那么老多，谁能记
得住？”说罢，店员有些不屑地撇撇嘴，“其实也没必
要非按那个来。真有那么灵吗？也就是个心理安
慰。”

事实上，那些在电商平台宣称“包治百病”的“能
量石”，大多也只是商家自己炒作出来的概念。记者
了解到，所谓的“能量石”往往并未取得医疗器械的
批准文号。根据《中华人民共和国广告法》第十七
条，除医疗、药品、医疗器械广告外，禁止其他任何广
告涉及疾病治疗功能，并不得使用医疗用语或者易
使推销的商品与药品、医疗器械相混淆的用语。

至于主打磁疗功效的“能量石”，也并无充分的
科学依据。记者查阅有关资料，发现《磁疗产品注册
技术审查指导原则》（2016 年修订版）中明确指出，

“磁场对人体产生作用的原理尚未完全明确，磁疗的
作用机理当前未有明确统一的认识”，并要求磁疗产
品“不以治疗病种、治疗功效等方式命名”。

提醒
辐射超标风险 危害身体健康

“‘能量石’的功效显然是被夸大了，很多都是商
家包装出来的‘伪科学’。”首都医科大学附属北京世
纪坛医院放射治疗科放射物理组组长刘博谈道，一
些来路不明的“能量石”还可能存在辐射超标问题，
长期接触不仅无法起到保健或治疗功效，还可能危
害身体健康。

此前，大连周水子机场海关就曾在入境旅客的
行李中截获了一袋所谓的“保健石”。经检测，其辐
射量达105微西弗每小时，戴一天辐射剂量相当于拍
117次胸片。经放射性核素分析，这些宣称具有神奇
功效的“保健石”含放射性核素钍-232，该物质被列
入世界卫生组织国际癌症研究机构1类致癌物清单。

“辐射可以分为电磁辐射和电离辐射，生活中的
电磁辐射磁场强度普遍较低，如手机、微波炉等发出
的电磁波都属于这一类。对于大多数人来说，日常
电磁辐射不会对健康产生影响。只有长时间接触大
功率的辐射源时，健康才会受到影响。”刘博说，电离
辐射能量较高，可以把分子打断成为带有正、负电荷
的离子，也就是使物质发生电离现象。具体到人体
来说，电离辐射可以直接损伤主要遗传物质DNA，
同时在人体内生成大量自由基，导致DNA分子链结
构断裂和变异，造成很大的癌变风险。

“从危害来说，当辐射剂量达到一定阈值时，会
导致皮肤灼伤、呕吐、脱发等确定性效应。即使辐射
剂量本身不高，但随着暴露时长和辐射剂量的累积，
还是会增加发生随机性效应的可能性，增加诱发癌
症或遗传疾病的风险。”刘博提醒，辐射对儿童、孕妇
及老年群体等特殊人群的损害往往更加显著。“儿童
正处于生长发育期，对辐射的敏感程度远高于成年
人。”

如果用“能量石”泡水喝，还可能带来更加严重
的后果。“一旦有放射性物质进入体内，将会对周围
组织器官造成内照射，直接危害身体健康。”刘博表
示，除了辐射超标风险以外，所谓的“能量石”还可能
因染色、存在重金属超标等问题，进而对人体中枢神
经系统产生破坏作用。

本报综合消息

铂金和黄金同属贵金属。前
两年，铂金市场行情较为低迷，而
近期，铂金价格快速拉升，突破
300 元每克。从年初至今，铂金的
累计涨幅已超过 36%，高于黄金的
年内涨幅。目前铂金的市场行情
如何？

在深圳水贝市场，铂金首饰档
口里，随处都能遇见来自全国各地
前来进货的珠宝商。这些采购商告
诉记者，今年以来，伴随着黄金价格
的上涨，不少消费者转向购买铂金，
一些铂金饰品出现供不应求。

广东深圳某珠宝企业董事长张
捷斌：铂金受到市场追捧以后，销售
量有所上升，原来一个月销售 150
公斤至 200 公斤，现在高峰期可能
卖到四五百公斤，产品有点供不应

求。一些小件的，比如套链、耳钉、
戒指就会比较紧张。

除了采购商积极拿货，记者在
深圳水贝市场看到，不少档口也缩
小了黄金销售铺位，转而销售铂金，
有的甚至直接撤掉了原本黄金的销
售摊位，专门销售铂金。

广东南方黄金市场研究院高级
研究员宋蒋圳表示，从4月初开始，
水贝很多做黄金首饰的展厅，因为
价格高，整体销量不是特别好的情
况下，就把黄金的库存换成铂金的
库存。当时一公斤黄金是 80 多万
元，一公斤铂金是 20 多万元，所以
铺货的压力特别小，大家对于整个
风险觉得没有那么高，并且铂金各
方面的利润率会比黄金好一些。

本报综合消息

炎炎夏日夜，很多年轻人喜欢
整晚开着空调睡觉，然而很多老人
却觉得，开窗比吹空调睡觉更健康。

夏天晚上到底是开窗睡觉好，
还是开空调睡觉好？空调是否要开
整宿？

开窗睡觉还是开空调睡觉好开窗睡觉还是开空调睡觉好？？

开空调的房间，温度和湿度都
是可以调节控制的。因此，更建议
开 空 调 睡 觉 ，最 适 宜 的 温 度 是
22℃～26℃。

有些人会说：开空调后，寒气和
湿气就会顺着打开的毛孔钻进身体
里。但其实，大家常说的“空调病”
其实是由于不当使用空调而造成
的。当气温过高，特别是超过人体
正常适应环境的时候，要及时果断
开空调，尤其是老年人、有基础疾病
的人群等更要及时开空调。

吹风扇比空调更健康吗吹风扇比空调更健康吗？？

还有一些人倾向于吹风扇，认
为风扇比空调更健康，真的是这样
吗？

天气十分炎热时，风扇吹出来
的是热风，可能会影响睡眠深度，降
低睡眠质量。此外，风扇是通过空
气流动加快，借助水分蒸发带走热
量从而降低温度，可能导致体液的
丢失。如果不能及时补水，血液黏
稠度会升高，对于心脑血管疾病患
者，会增加疾病加重的风险。

晚上睡觉这样开空调舒服又省电晚上睡觉这样开空调舒服又省电！！

夏天空调到底应该开多少度？
怎么用空调才最节能舒适？

专家建议，夏天白天将空调温
度设置在 26℃，晚上可以设置在
28℃，既省电环保，体感也舒适。

因为，晚上的气温有三个不同
降温的体感：

晚上10点～12点，人体在活动

阶段体温比较高的，空调设置26℃
是十分舒适；

凌晨2点～3点，身体已进入睡
眠状态，体温也会下降一点，这时再
开26℃就会感觉到冷了；

凌晨4点～6点，我们就会感觉
到冷得不行，所以晚上空调开26℃
是不适合睡觉的。

因此，晚上睡觉的时候空调开
到28℃，最舒适也最省电！

晚上开空调睡觉晚上开空调睡觉 记得做好这记得做好这55点点！！

夜晚调成睡眠模式
睡觉时可以将空调设定为睡眠

模式。睡眠模式会在睡眠期间逐步
调高温度，既能避免睡眠时人体着
凉感冒，又可节省电能。

再搭配定时关机，如早上 6 点
起床，则5点左右即可关机，既利用
了室内余温保持凉爽，还能节省不
少的电费支出。

空调的风口尽量朝上吹
开空调制冷时，最好把空调风

向调为朝上。冷空气一般会向下
走，热空气向上走，这样利用冷热空
气自身的物理特性，会达到均匀舒
适的室温。

闷热天气多用除湿模式
有时碰到天气闷热难受，要善

用空调的“除湿”功能。这个功能模
式不仅可以让室内湿度降下来，还
省电。

空调的出风口前放盆水
长时间开空调，空气会变干燥。

尤其是相对干燥的北方，人长时间待
在空调屋里，口鼻、眼睛很容易变得
干涩、酸胀。不妨在空调的出风口放
盆水，能有效缓解干眼症状。

每天也要适当开窗通风
每天早晚开窗通风半小时以

上，有助于保持室内空气新鲜，补充
氧气，排出二氧化碳和其他有害物
质。 本报综合消息

五花八门的“能量石”暗藏辐射风险
“祛寒助眠，缓解

疲劳”“降脂降压，赶
走三高”“招财辟邪，
增能助运”……市面
上，噱头十足的“能量
石”层出不穷。商家
宣称，这些看似普通
的手串或摆件具有保
健养生、治疗疾病甚
至转运改命的神奇功
效。然而，记者调查
发现，所谓的“能量
石”可能存在诸多安
全隐患，长期接触非
但无法“治病”，反而
还会“致病”。

铂金价格快速拉升供不应求铂金价格快速拉升供不应求

天气炎热，睡觉时开窗好还是开空调好？


