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“现在房顶不漏水了，邻里关系也
更和谐了！”“小区的危墙重新进行了修
缮，再也不用担心安全问题了！”“困扰
两年的下水堵塞纠纷成功化解了”……
自深入贯彻中央八项规定精神学习教
育开展以来，城北区把学习教育同密切
联系群众贯通结合起来，大力弘扬“四
下基层”优良传统，以党建引领“有诉必
应马上办”机制为抓手，用好“四元四
色”矛盾纠纷多元化解等工作举措，把
学习教育成果切实转化为解决群众急
难愁盼、温暖人心的生动实践。

有效化解矛盾纠纷，才能夯实基层
和谐稳定的基础。为解决矛盾纠纷化
解“抓什么、谁来抓、怎么抓”的问题，城
北区去年8月制定出台“四元四色”矛盾
纠纷多元化解机制，按照“四元四色”分
类分级处置原则，划分为“网格—社区
（村）—街道（乡镇）—区”四个问题排查
发现单元，“红、橙、黄、蓝”四个警示等
级，实现基层社会治理上下联动、同题
共答、一体推进。目前该区矛盾纠纷化
解成效得到有效提升。

将矛盾风险排查延伸到基层末梢将矛盾风险排查延伸到基层末梢
“和鸣家园与牧科院相邻的墙体出

现严重裂缝，存在安全隐患！”近期，生
物园社区工作人员在下沉网格时接到
居民反映。社区迅速响应，立即启动

“橙色”风险预警机制，联动城北区建设
局、生物园区管委会工作人员赶赴现
场。经实地勘查、多方研讨，最终敲定
拆除重建方案，及时消除了安全隐患。

这一高效处置，正是城北区创新矛
盾纠纷化解机制的缩影。城北区将民
生诉求办理与矛盾纠纷排查化解深度
融合，着力做好未诉先办“后半篇文
章”。“四元四色”矛盾纠纷多元化解机
制构建起全覆盖、无死角的排查网络。
按照矛盾隐患风险等级，推动四级单元
上下联动、协同发力，真正将矛盾风险
排查触角延伸至基层治理的“神经末
梢”，实现“小事不出网格、大事不出社
区、矛盾就地化解”的治理目标。

把把““问题清单问题清单””变变““幸福账单幸福账单””
在建设巷51号院，顶楼漏水问题一

度困扰着居民。因维修费用分摊存在分
歧，这一难题迟迟未能解决。网格员发
现后，立即将其标记为“黄色预警”并上
报社区。城北区新海桥社区联合“红色”
党员志愿者、居民代表成立调解小组，深
入了解各方诉求，梳理矛盾焦点。同时，
积极协调2025年社区服务群众专项经
费，全力推进老旧楼院防水修缮工程。
目前，该楼院1号楼屋顶防水已修缮完
毕，彻底解决了居民的烦心事。

打通老旧小区房屋维修堵点，解决安
全隐患；积极协调居民与物业矛盾……学
习教育开展以来，城北区各社区进一步改
进工作作风，充分发挥社区网格员基层

“触角”作用，通过逐户走访、面对面交流
等方式，广泛收集居民意见和诉求，真正
做到听民声、察民情，将矛盾纠纷排查化
解与民生问题解决有机结合，推动基层治
理提质增效，不断提升群众满意度。

“我们坚持把群众满意度作为检验
学习教育成效的‘试金石’，通过‘四元
四色’机制把问题解决在早、化解在小，
切实以敢于善于解决难事的责任换取
群众的幸福指数。”城北区相关部门负
责人表示，学习教育开展以来，全区受
理涉及物业、消费、邻里纠纷、劳动争
议、婚姻家庭等领域的群众诉求983件，
解决942件。

开展学习教育是今年党的建设工
作的重要政治任务，城北区将从政治高
度深化对学习教育重要性的认识，切实
提高政治判断力、政治领悟力、政治执
行力，增强群众观念、增进群众感情，架
起了党群干群之间的“连心桥”，以实际
成效推动“五区”建设迈上新台阶。

（记者 小蕊）

本报讯（记者 悠然）6月24日，记者从城中
区应急管理局获悉，今年以来，该局秉持人民至
上、生命至上的理念，牢固树立“两个坚持、三个
转变”的防灾减灾救灾理念，全方位提升防范化
解安全风险和应急处置突发事件的能力水平，
扎实推进防灾减灾救灾的各项防范工作。

据了解，城中区应急管理局坚持以强基层
基础、补齐防灾减灾短板为核心，及时印发《西
宁市城中区防范应对极端天气及自然灾害风
险全周期全链条管理工作方案》，依据自然灾

害“一图一清单两卡两机制”全链条管理模式，
切实增强防灾减灾救灾工作的责任感和使命
感。在隐患排查中，严格落实“叫应”“叫醒”机
制。根据辖区自然灾害基础数据，突出“人防+
技防”相结合，对辖区内地质灾害隐患点进行

“拉网式”巡查。重点查看地质灾害隐患点有
无滑坡、裂缝、泥沙松动移位等现象。尤其是
对辖区内的涝池、涵洞、淤地坝、临水临崖等重
点部位重点防范。在队伍建设和物资保障上，
城中区不断发力。为优化应急救援队伍结构，

对组建的区级半专业化应急救援队伍17支300
余人和3支社会救援队伍100余人“多元素”应
急救援力量，进行不定期拉练培训，确保关键
时刻拿得出、调得快、用得上。为切实提高辖
区居民应对突发灾害的应急避险能力和生存
保障水平，全力推进辖区避难场所标准化、规
范化建设，55处避难场所已明确相关管理责任
人，并设立应急避险标识牌，对城中区22处村
级避难场所进行医疗救护、卫生防疫、居民安
置等功能区域划分。

本报讯（记者 施翔）为深入贯彻落实中央
网信办2025年“清朗”系列专项行动部署要求，
6 月 23 日，市委网信办、市住房保障和房产管
理局联合约谈了短视频平台主播杜某。

近期，接群众举报反映，个别主播在网络
平台传播不实信息，误导公众。经查，网络主
播“老杜乐住”（账号运营者杜某）发布“西宁市
的天塌了”相关视频，以捏造的不实数据和夸
张的言行博取流量，抹黑西宁城市形象。

据介绍，该主播的行为违反了中央网信办
部署开展的“清朗·同城版块信息内容问题整
治”专项行动关于“借本地住房、教育、医疗、食
品安全等民生领域热点话题，肆意谩骂诋毁、
抹黑攻击，污名化特定地域、职业、群体等，宣
扬消极、恐慌等负面情绪，挑动群体对立”的相
关内容。扰乱了社会秩序，涉嫌违反《互联网
信息服务管理办法》《网络信息内容生态治理
规定》等法律法规。经约谈教育，杜某深刻认

识到自身错误，主动手写保证书，保证今后传
播正确价值观，还互联网一片净土。

互联网不是法外之地，广大网民应自觉规
范自身网络言行，坚守法律底线和诚信原则，
对自己的上网行为负责，共同遵守法律法规，
以实际行动维护清朗网络空间。对于各类编
造传播虚假信息、扰乱社会公共秩序的违法违
规行为，网信、公安等部门将坚决依法予以严
厉打击，绝不姑息。

本报讯（记者 李静）近日，青海康普生物科技股
份有限公司研发推出的一款多维沙棘火锅底料，以独
特的酸甜果香和超高营养价值，一经上市就成为门店
单品爆款，为食客带来舌尖与健康的双重幸福。

据悉，为响应国家“体重管理年”健康战略，青海康
普生物科技股份有限公司让沙棘这一“维生素C之王”
以火锅汤料的形式惊艳亮相，掀起一场“酸辣果香”的味
觉革命。2024年12月，在生物园区管委会指导下，青海
康普生物科技股份有限公司研发团队以沙棘为核心原
料，依托20多年沙棘研发积淀和BRC食品安全全球标
准A级认证、ISO22000：2018体系认证的品控实力，以沙
棘原浆的天然酸香为基底，搭配黄豆、南瓜、番茄、木姜
子等，运用“分子修饰+酶应用”技术，实现活性成分靶向
释放，生产出既保留药性，又兼顾鲜香的健康配方，锅底
色泽金黄，口感酸辣鲜美，涮煮牛羊肉时能化解油腻，凸
显鲜嫩。多维沙棘火锅以功能性食品切入餐饮场景，提
供“预防型健康管理”方案，降低肥胖相关慢性病风险。

多维沙棘火锅正成为“中国健康饮食”的输出样
本。据了解，沙棘的维生素C含量是猕猴桃的2倍至
8倍，且富含428种活性成分，具有抗氧化、增强免疫
力等功效。从乡村到城市，沙棘火锅以一口酸甜鲜
辣，诠释了“药食同源”的千年智慧。

沙棘火锅不仅满足味蕾，更带动地方经济。海东
市在青海康普生物科技股份有限公司的带动下，将沙
棘采收与火锅产业结合，年收购沙棘鲜果超3000吨，
5000余位农户实现增收，形成“生态修复—原料供应—
美食消费”的闭环。

当沙棘的酸辣裹挟着高原的风沙滚入火锅，这场
始于味蕾的初心，已然演变为生态、产业与文化的三
重奏。青海康普生物科技股份有限公司总经理孙允
武表示：“沙棘火锅底料是‘健康中国’理念的餐桌实
践。我们以科技化、高效化、绿色化为核心，让新质生
产力扎根高原沃土。未来，随着沙棘产业的深化开
发，舌尖上的幸福还将继续蔓延。”

多维沙棘火锅底料掀起健康饮食新潮流

本报讯（记者 师晓琼）6月29日，2025西宁半
程马拉松将在青海体育中心鸣枪开跑。届时，来
自8个国家和地区的万名跑者将齐聚西宁，用脚
步丈量这座充满魅力的“雪豹之都”“丁香之城”，
共同开启一场挑战自我、超越极限的奔跑之旅。

自报名通道开启以来，赛事受到了跑友们

的热烈追捧。从报名者的年龄段分布来看，涵
盖了老中青少各个群体。其中34岁以下年龄
段的跑者占比最高，年轻跑者的活力与激情为
赛事注入了强大的动力；65岁以上的跑者也不
甘落后，他们用行动证明了运动永不止步。

“我一直在关注西宁半程马拉松，去年没时

间参加，今年报名渠道开通后，我就报名了，西宁
离兰州近，我们过来也方便。”地缘相近使得不少
甘肃跑者积极参与到这场高原马拉松盛会中
来。独特的高原风光与浓厚的赛事氛围，吸引着
全国各地的跑者踊跃报名。据统计，省外报名人
数前五名依次为甘肃省、陕西省、北京市、广东省
和四川省。尽管跨越千山万水，面临高原参赛的
挑战，外省跑者们毫不畏惧，只为亲身感受在蓝
天白云下、高原赛道上奔跑的独特体验。

本次赛事共设有半程马拉松（21.0975 公
里）和欢乐跑（约5公里）两个项目。半程马拉松
的赛道设计亮点十足，选手们将从青海体育中
心南门出发，依次穿梭于五四西路、文苑路、西
关大街等路段。沿途，他们不仅能领略到西宁
的城市风貌，还将打卡青海省科学技术馆、青海
大剧院、青海省博物馆等标志性建筑，感受这座
城市深厚的文化底蕴与现代气息的完美融合。
赛事配备8个赛道补给站，为选手提供充足的能
量补给和医疗保障。1300名“小雪豹”志愿者也
已招募完毕，他们将在赛事当天分布在赛道的
各个关键点位，为选手们提供贴心服务。今年
赛事的一大创新亮点是增设了警马项目，民警、
辅警、警院师生将身着警蓝战袍亮相赛道。

本报讯（记者 晴空）6月19日，湟源县自然资
源和林业草原局联合青海三叶草生态科技服务
公司在湟源县开展陆生脊椎动物调查时，迎来重
大发现——记录到一对正在筑巢繁殖的黑鹳。

据了解，此次发现填补了湟源县黑鹳繁殖记
录的空白，也意味着湟源县的高山崖壁间，蕴藏着
适宜黑鹳繁殖的优质栖息地。黑鹳，鹳形目鹳科
的大型鸟类，平均身长95厘米至100厘米，翼展约
144厘米至155厘米。黑鹳成鸟整体黑色，在阳光

下羽毛泛绿色及紫色金属光泽，腹部白色，喙红色
且长而直，微微上翘，双腿红色。幼鸟颜色较暗淡，
喙和腿为灰绿色；头部和颈部羽毛无光泽，腿部橙
至红色。黑鹳常在溪流、池塘、沼泽、河岸觅食，偶
尔出现在草地；繁殖季节，黑鹳筑巢于高树或悬崖
上。黑鹳广泛分布于亚欧非大陆，国内大部分省
区均有其分布，为国家一级重点保护野生动物。
黑鹳在青海的大部分区域均为旅鸟，全年仅在迁
徙季节能够看到过境的黑鹳，青海省内目前仅在

海东市互助县、平安区等青海东部的山地有繁殖
记录。此次湟源县发现的黑鹳，成功将黑鹳在青
海的繁殖区域向西扩展，这一发现充分表明，青海
境内或许还存在着诸多尚未被发现的黑鹳潜在繁
殖地，值得后期的调查和关注。

作为国家一级重点保护野生动物黑鹳对栖
息地要求极为苛刻。这一发现不仅彰显湟源县
栖息地的丰富多样性，也证明这里为众多国家
重点保护野生动物提供了良好的生存环境。

面对面听民意 实打实解难题
——城北区建立“四元四色”机制聚焦群众急难愁盼

一主播因发布“误导信息”被约谈

城中区夯实防灾根基筑牢安全防线

湟源县首次发现国家一级重点保护野生动物黑鹳

跨越千山万水奔赴2025西宁半程马拉松
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