
6月24日，在上海辰山植物园拍摄的荷花。新华社记者 张建松 摄
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红豆薏米水、红枣枸杞水、清爽绿豆水……不
知从何时起，站在便利店的冷柜前，仿佛一脚迈入
了中药铺。

薏米祛湿、红枣补血、绿豆降火，年轻人们对
照着自己的症状，将手伸进冰柜里，然后心满意足
地为自己“续命”。

荣登冰柜C位的“中式养生水”，啥时候这么
火了？

““中式养生水中式养生水””年轻人的健康搭子年轻人的健康搭子

所谓“中式养生水”，是以红豆、薏米、红枣、桂
圆、枸杞等药食同源食材作为原料，通过煮制、萃
取等工艺制成的即饮植物饮料。

如今走进各大便利店，总能发现“中式养生
水”的身影。在北京某便利店，记者粗略数了下冰
柜里的中式养生饮品，共有9种，金银花、黄芪等
药材也出现在瓶身上。

另外，记者注意到，各种各样的“中式养生
水”，虽然在产品名称上有所不同，但宣传的多是

“药食同源”概念，以“慢煮”为特色。
当下，年轻人正成为养生消费生力军。与传

统滋补品相比，便携、简单、即食的“轻营养”产品
更受“Z世代”青睐。

“中式养生水”完美契合了当代“脆皮打工人”
的健康需求，只要花上五六块钱，就能祛湿消肿、
护肝益气，比保温杯里泡枸杞、养生壶里煮薏米，
更为快捷方便。

于是，这些打着养生旗号的饮品迅速“上位”，
成为年轻人的健康搭子。

““养生水养生水””乘上健康东风乘上健康东风

当前，“中式养生水”成为饮品界的一匹“黑
马”。不过养生并不小众，前些年无糖茶爆火也是
抓住了健康赛道，为啥“中式养生水”近几年突然
火起来？

盘古智库高级研究员江瀚向记者表示，这一
方面赶上了消费者对健康饮品的需求显著增加，
另一方面也是企业通过创新产品形式，将传统的
中药食材如红豆、薏米、红枣、枸杞等制成方便饮
用的饮品，满足了现代快节奏生活下人们对便捷
性和健康性的双重追求。

饮料界从不缺乏健康饮品。早在1962年，青
岛崂山矿泉水有限公司就推出一款崂山白花蛇草
水，号称有解酒护肝、清热解毒的疗效，不过因为
口感太过独特，未能大规模流行。

不过，这一代“中式养生水”聪明很多，颜色是
淡淡的，口感是微甜的，虽不至于太好喝，但对于
追求健康的年轻人来说足够了。

与此同时，“网络上关于养生知识的普及以及
相关产品的推荐，也提升了这些养生水的认知度
和接受度。此外，网红效应使得某些产品走红，成
为消费者追捧的对象。”江瀚称。

跟着这股养生热潮，一方面元气森林、可漾、
好望水等食品饮料企业，在养生饮品上推陈出
新。另一方面山姆、盒马等超市，也将各种中药材
做成饮品。甚至连药房也加入其中，同仁堂旗下
知嘛健康推出多种中草药草本饮品。

前瞻产业研究院报告显示，2023年中国“中式
养生水”市场规模达到 4.5 亿元，同比增长超过
350%，预计2028年将突破百亿元。

不过当各路人马蜂拥而至，促销也成为这些
“中式养生水”常态。冷柜价签上常贴着“第二件2
元”，“第二件1元”，吸引消费者前来光顾。

““中式养生水中式养生水””真的养生吗真的养生吗？？

品牌们拿着《本草纲目》当产品“缪斯”，消费
者看着饮品“对症下药”，但这些“中式养生水”真
能达到相应效果吗？

中国中医科学院西苑医院内分泌科副主任医
师卫兰香告诉记者，这些饮品若合理搭配原料，确
有轻微祛湿健脾的作用，对于年轻人来说，与其喝
含有各种添加剂的饮料，不如喝点这类饮品。

不过，她也表示，这些饮品的治疗价值有限，
因为里面的中药成分含量不确定，一旦剂量达不
到，可能就是起个心理（安慰）作用。而且为了改
善口感，一些养生饮品或还有添加剂，那带来的问
题可能更大。

记者注意到，一些人会因为祛湿等功效大量
饮用“养生水”，甚至当作“液断”饮。但为求疗效
而过量饮用此类饮料并不可取。

北京协和医院中医科副主任医师孙青曾提
到，过量饮用此类饮料可能会增加心脏和肾脏的
负担，心肾功能不全人群更需谨慎。

卫兰香表示，现在一些饮品店会现泡菊花茶、
茯苓茶等，这些新鲜泡制的茶养生效果或会更
好。“不过想要治疗，还是需要服用根据个人体质
配制的中药方。” 本报综合消息

针对以暴饮暴食、猎奇比拼为特征的
所谓“吃播秀”，中国消费者协会6月24日
发出倡议，指出为博取流量而极端进食的
行为是赤裸裸的食物浪费，呼吁广大消费
者不追捧、不点赞、不转发极端吃播内容，
主动屏蔽相关账号和频道。

中消协指出，当下部分网络平台充斥
着大量极端吃播内容，这些内容以挑战人
类生理极限的食量，或以猎奇、罕见食材

（如超辣食物等）为噱头吸引眼球，不仅严
重背离了饮食文化的本真内涵，更造成了
令人痛心的食物浪费。此类“吃播秀”，与
健康、节约、文明的现代生活理念背道而
驰，不仅是对中华民族勤俭节约传统美德
的公然践踏，也违反了《中华人民共和国反
食品浪费法》的相关规定。

部分“大胃王”“吃辣王”等极端吃播行
为，将过量进食、挑战极限包装成“本事”或

“娱乐”，这种不健康、不理性的饮食观念容
易对青少年群体产生负面示范效应。

中消协表示，网络内容创作者应该坚
守道德底线，不策划、不制作、不发布极端
进食的内容。网络平台经营者要强化审核
把关，对宣扬暴饮暴食、铺张浪费的极端吃
播视频进行严格识别、限制传播、及时下
架。

据新华社电

记者 6 月 24 日从最高人民检察院获
悉，最高检刑事执行检察厅近日加挂“检察
侦查厅”牌子，最高检检察侦查厅正式挂牌
成立。

最高检检察侦查厅负责办理法律规定
可以由最高检立案侦查的司法工作人员利
用职权实施的非法拘禁、刑讯逼供、非法搜
查等侵犯公民权利、损害司法公正犯罪，以
及需要由最高检直接受理的公安机关管辖
的国家机关工作人员利用职权实施的重大
犯罪案件的侦查，并指导地方各级检察院
开展相关工作。

据介绍，该厅的设立旨在更好助力严
惩司法腐败，维护司法公正。截至目前，全
国已经有 28 个省级检察院和部分地市级
检察院成立了专门的检察侦查机构。

据新华社电

如果有人以各种借口让你购买超市购
物卡，并要求你提供卡号和密码，就需要提
高警惕了！这很有可能是诈骗分子的新型
洗钱手段。今年3月，来自云南的陈女士
就遭遇了类似的诈骗，她在4小时内被骗
走3万多元。

轻信买购物卡返利轻信买购物卡返利
女子女子44小时被骗小时被骗33万多元万多元

今年 3 月，陈女士在社交平台上看到
了一条兼职信息，声称“只要购买一定金额
购物卡即可翻倍返还现金”。陈女士抱着
试一试的心态主动联系了对方。

陈女士说道：“对方表示这个活动是真
实的，叫我去买购物券，说是买够了4张，
就返我5000元。”

每张价值500元的购物券，购买4张能
返5000元，动动手指，几分钟净赚3000元，
高额返利从何而来呢？

对方告诉陈女士，自己的叔叔是某公
司的内部人员，这两天公司系统存在漏洞，
所以能有如此高额的购卡返利活动。活动
有“名额限制”，操作也十分简单，只需要在
各大平台购买超市购物卡、咖啡券并提供
账号密码，兼职就完成了。按照对方的指
示，陈女士先购买了 2000 元的购物卡，然
而她并没有收到返款。

对方表示返款需要时间审核，需要先
购卡再统一返利。当时陈女士手上只有
2000 元，为了抓住这次难得的赚钱机会，
对方还给陈女士出了主意：找朋友拿钱、去
平台上借钱。对于网贷产生的利息，对方
也保证后期会一起返还给陈女士。

为了多赚点钱，陈女士一共在网上贷
款3万余元，并且全部用于购买礼品卡、购
物卡和咖啡券。“他说你这边算一下大概要
返多少钱，待会儿把收款码发给我。叫我
把聊天记录给删了，又叫我把软件给注销
了，还有咖啡券的账号也注销了，后面就什
么都找不到，我这边只有付钱的记录。”陈
女士说道。

在对方的指导下，陈女士几乎删除了
所有记录，然而依旧没有收到返款。她怀
疑自己可能上当了。

此时，距离陈女士联系上对方仅仅过
了4个小时，她已经被骗3.6万元。陈女士
于是向警方报案。

购物券分散至购物券分散至2727个账户个账户
诈骗分子折价套现诈骗分子折价套现

警方根据相关电商平台，调取每一笔
订单、每一个礼品卡的核销具体情况，研判
是否能关联到一些账号、有没有相关人员
信息的反馈。民警调查发现，陈女士购买
的3.6万元购物卡、咖啡券早已被人核销。

玉溪市公安局红塔分局刑侦大队民警
李建雄表示：“根据资金的梳理，我们发现
她是向一些正规的公司购买了咖啡券和礼
品券。咖啡券总共流向了将近27个账户
里。”

玉溪市公安局红塔分局刑侦大队民警
张昊说道：“像这一类的资金转移方式一般
会有两种。一种是通过二手交易平台，将
这些购物卡、礼品卡转卖，用购买人的干净
资金，转移到电信诈骗人员手上。第二种，
通过号商平台购买一些虚假信息注册的核

销账号来核销这些购物卡、礼品卡。”
目前，警方正在对这起案件开展进一

步调查。警方介绍，在此类骗局中，因为商
超购物卡具有匿名性、流动性的特点，实施
违法犯罪后难以被追查，所以诈骗分子要
求受害人将资金换为购物卡，获取其卡号
和密码后，通过黑市渠道快速折价套现，完
成洗钱。

面对花样翻新骗局面对花样翻新骗局
拒绝高额回报诱惑拒绝高额回报诱惑

今年以来，这种购买商超购物卡的洗
钱方式逐渐增多，这和警方大力开展断卡
行动和两卡违法犯罪打击有关。

警方介绍，诈骗分子发现对银行卡的
管控越来越严格，涉诈资金很容易会被支
付冻结，所以他们也在更换洗钱的方式方
法，从传统的银行卡演变到第三方支付、线
下现金邮寄、上门取现金、购买贵重黄金和
烟酒这些方式，近期比较多的就是礼品卡、
购物卡的洗钱方式。

在此类骗局中，刷单返利、冒充客服、
虚假投资理财等诈骗类型最为常见。警方
介绍，其中刷单返利是最常见的，对方会在
你做了第一单以后，说还需要完成几单之
后才能一次性返利。

诱骗受害人购买购物卡，是诈骗分子
的一种新的资金转移方式。警方介绍，这
个方式相比之前的更隐蔽。因为如果有比
较大额的异常取现行为，警方会第一时间
开展相关预警劝阻，而直接向电商平台购
买礼品卡，警方收不到相关信息。

本报综合消息

市场监管总局（国家标准委）近日发布
的新版《家用电冰箱耗电量限定值及能效
等级》国家标准，将于2026年6月1日起正
式实施。

这是记者6月24日从市场监管总局获
悉的。据介绍，以500L对开门的两门冰箱
为例，现行标准中能效一级综合耗电要求

0.92度/天，新标准中将降到0.55度/天，电
耗下降40%。

这是该标准自1989年制定以来的第5
次修订。此次修订进一步扩大了适用范
围，覆盖了电机驱动压缩式家用电冰箱以
及容积小于或等于 60L 的半导体制冷器
具；提升了电冰箱各能效等级的指标要求

及耗电量限定值准入门槛，大幅减少了电
冰箱的耗电量；新增了容积利用率要求，规
范电冰箱产品的有效容积，促进企业采用
高性能、小体积化绝热材料；增加了智能电
网信号响应能力等要求，推动电冰箱智能
化、绿色化发展。

据新华社电

“中式养生水”啥时候这么火了

轻信“买购物卡翻倍返现金”4小时被骗走3万多元

家用电冰箱能效标准将更新升级

中消协倡议抵制“大胃王”“吃辣王”等“吃播秀”

严惩司法腐败！

最高检设立新机构


