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青海三江源药业有限公司成立于2005年，是一家集中药饮片、保健食品、食品研发、生

产、销售为一体的现代化企业。公司产品品质优良、品种多样，深受广大消费者的喜爱。
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辅酶Q10|三江源牌辅酶Q10胶囊
给您身体更好的呵护

辅酶Q10又称“泛醌”，是机体内广泛存在的脂溶性醌
类化合物，对维持机体生命活动，促进健康有不可忽视的
作用。随着年龄增长，辅酶Q10在人体内的含量逐渐降低，
而日常饮食难以补充足量酶Q10。

三江源品牌辅酶Q10胶囊，每100g含辅酶Q1014g，高
浓度含量增强免疫力的同时，还可抗氧化，采用明胶空心
胶囊包裹，减缓溶解速度，延长辅酶Q10对机体的作用时
间。保健食品不是药品，不能代替药品治疗疾病。

产品推介

一场大范围高温正在影响我国，京津冀
干热炙烤，部分地区地表温度高达70℃，华
南一带闷热似蒸笼，多地体感温度冲上
40℃。网友纷纷吐槽“热到烫脚”“40℃的
天，我要熟了”……不少人感慨，这些年似
乎热得早、热得长，还热得越来越极端。中
国天气网统计气象大数据发现，我国多地
高温季确实开启得越来越早，而且热得越来
越持久。

提前报到，中东部多地高温来得更早了
最近，京津冀一带在阳光暴晒下，地面

烫得厉害，像是开启了“铁板烧模式”，河北
成安、沙河、宁晋、霸州等地地表温度一度超
过70℃，可谓热到“烫脚”。在高温袭击下，
多地的“清凉经济”也比往年提前了不少，市
民游客纷纷提前往山里跑。

今年热得早，并不是错觉。气象数据统
计显示，截至6月24日，我国已有7成以上
省会、首府、直辖市迎来高温天气（日最高
气温≥35℃），而且绝大多数为提前报到。
乌鲁木齐 5 月 18 日就早早迎来高温，较常
年提前一个半月，西安、石家庄、银川、成
都、重庆、合肥等地的首个高温日提前一
个多月出现，太原、南宁、兰州、南昌等地
偏早 20 天或以上，福州、济南、天津等地
也比常年偏早超 10 天。

今年并非个例，高温提前报到正在成为
一种趋势。中国天气网对比1961年至1990
年和1991年至2020年数据发现，后三十年，
我国中东部大部首个高温日出现时间都有
不同程度的提前，尤其是广西中南部、广东
南部和东部、福建东部、浙江东部、江苏南
部、安徽中部、湖南北部和东南部、重庆北
部、四川东部、甘肃西部等地，首个高温日出
现时间提前15天以上。

越来越多，这些地方的高温日数在变多
近些年，高温“工作”十分勤恳，不仅“提

前报到”，还经常“延迟下班”。截至6月24
日，我国不少地方已经超额完成了上半年的
高温“指标”，西安、郑州、济南、成都、天津、
太原、重庆的高温日数都比常年同期偏多1
倍或以上。例如成都，常年上半年平均高温

日数仅为0.2天，今年截至目前已出现7天，
远超常年。

中国天气网统计了近60年气温数据发
现，不少城市高温日数总体呈增多的趋势，
虽然有些地方部分年代略有波动，但从 20
世纪七八十年代至今，多个城市的高温日数
在明显增加。

其中，兰州、太原、北京、郑州、杭州、上
海、合肥、福州、海口、重庆等地高温增多趋
势明显，基本都在2011年至2020年达到顶
峰，相比20世纪70年代，福州、上海、杭州、
海口、郑州等地最近十年的年均高温日数增
多10天以上。

日夜循环热，这些地方夜间也在变热
白天高温炙烤，夜间气温也居高不下，

热到没有喘息的机会，这种情况也在增多。
大数据显示，不少地方夜间在明显变热。

在夏季的夜晚，南方地区的平均相对湿
度一般能超过 60%，在这个湿度下，气温
28℃对应的体感温度则接近30℃。所以如
果全天气温都在 28℃以上，人们就能体会
到“日夜连轴热”了。

统计显示，进入 21 世纪以来，北京、天
津、石家庄、郑州、济南、重庆、合肥、福州、杭
州、南京、上海等地最低气温高于28℃的日
数正在明显变多。其中，南昌20世纪70年
代到90年代平均每年只有5至7天，2011年
至 2020 年增加到 21.7 天，重庆也从平均每
年2至3天，增长到17.2天。
破纪录成日常，近三十年高温极值明显增多

今年 6 月以来，我国高温天气不断，特
别是四川盆地一带，高温日数之多、强度之
强，历史同期罕见，高温纪录接连被打破。6
月17日，重庆潼南、北碚和四川合江、渠县、
遂宁、阆中等地最高气温达40℃以上，都打
破了当地6月最高气温纪录，均为首次在6
月出现40℃以上的酷热天气。

不仅如此，全国范围内的高温极值也在
逐年刷新。中国天气网盘点了国家气象站
近60年大数据发现，我国大部地区高温极
值呈现出明显增多的趋势，尤其是近三十年
格外明显。 本报综合消息

新华社北京6月25日电 记者25日从中
国载人航天工程办公室获悉，神舟二十号
航天员乘组将于近日择机实施第二次出舱
活动。

自5月22日圆满完成第一次出舱活动
以来，神舟二十号航天员乘组先后完成了站
内环境监测与设备检查维护、物资清点整理

与转移等工作，承担的空间生命科学与人体
研究、微重力物理和空间新技术等领域实
（试）验任务稳步推进。

目前，空间站组合体运行稳定，神舟
二十号航天员乘组在轨工作已满两个月，
身心状态良好，已做好出舱活动各项准备
工作。

新华社长沙6月25日电（记者谢樱）6
月25日，长沙市中级人民法院依法公开宣
判被告人盘继彪等19人集资诈骗、非法吸
收公众存款等罪一案，对被告人盘继彪以集
资诈骗罪、诈骗罪、洗钱罪、偷越国（边）境罪
并罚判处无期徒刑，剥夺政治权利终身，并
处没收个人全部财产；对其余十八名被告人
分别以集资诈骗罪、非法吸收公众存款罪、
洗钱罪、伪造身份证件罪等不同罪名判处五
年至二十年不等有期徒刑，并处罚金。

经审理查明，2011年11月起，被告人盘
继彪等人在不具备吸收公众存款资格的情
况下，以湖南盛大金禧金融服务有限公司及
多家关联公司名义，通过虚构投资项目、公
开虚假宣传等方式，以还本付息、许诺高额
回报为诱饵，向社会公众募集资金911亿余
元。大部分集资款用于兑付到期本息、经营
成本开支、盘继彪个人使用和挥霍，造成集

资参与人经济损失129亿余元。
此外，法院还查明被告人盘继彪等人诈

骗、洗钱、偷越国（边）境、伪造身份证件的犯
罪事实。

案发后，办案机关全力开展涉案资产
追缴工作，已追缴部分资金、不动产、机动
车、购买的公司股权等资产。现追赃挽损
工作仍在进行中，追缴到案的资产将在判
决生效后依法执行，按集资额比例返还集
资参与人。

法院认为，被告人盘继彪等人以非法占
有为目的，使用诈骗方法非法集资，数额巨
大，造成多地集资参与人财产损失，严重扰
乱国家金融管理秩序，应依法严惩。根据各
被告人的犯罪事实、性质、情节和社会危害
程度，依法作出上述判决。

部分被告人亲属、集资参与人代表、人
大代表、政协委员等旁听了案件宣判。

新华社南昌6月25日电（记者袁慧晶）
记者从江西省文物考古研究院获悉，一项最
新考古研究成果显示，海昏侯墓出土的针状
金属物被确认为最早的采用炒钢技术制作
的医用毫针，是西汉时期医疗器具在材料和
形制上嬗变的直接证据，对研究中国针灸发
展史具有重要意义。

海昏侯墓考古发掘领队杨军说，这组医
针出土于刘贺墓内棺贴金漆木盒内的玉管
中；受埋藏环境影响，发现时已断为多截，锈
蚀严重，保存较差。“从玉管断面可见至少5
枚针状物，仅1枚可抽出，数枚残断于内，表
面附着物中可辨识出泥化的纺织物。”杨军推
测，这些针状物或是包裹于织物中再塞入玉
管的，这样既卫生又方便拿取。

为最大限度保证文物安全，研究人员未
将针状物全部取出，仅以某段玉管残件和在
文保清理过程中从玉管断处掉落的针状物残
件为样本进行检测分析，发现其为锻造的炒
钢制品，截面直径仅为0.3至0.5毫米。

参与海昏侯墓文物整理研究的北京大
学国学研究院博士王楚宁说，据同墓出土的

“九针具一”签牌，可确认此针为传世医经文
献中“九针”的一种，是非常明确的医用器
具。这些针具的粗细程度已接近现行针灸针
的针体直径。“《黄帝内经》记载的毫针适应
证多以‘痹’类疾病为主，结合墓中出土的药
用地黄炮制品，对应了史书记载的刘贺身患

‘痿’疾。”
“普通铁针易锈蚀，反复刺入人体易感

染；金银针质软易断，很难制作得足够纤
细；而钢针在临床上可施用的针刺手法更
为多样，也更方便留针。”中国中医科学院
中国医史文献研究所副研究员周琦认为，
海昏侯医针的出土是针灸发展史的重大
发现，实证医用针具形制由砭石到金属针
的质变。

中国中医科学院中医文献研究室主任
顾漫说，海昏侯医针是迄今发现的我国最早
钢制医用毫针，是西汉时期钢铁冶金史和中
国古代医学史上的重要实物证据。这表明，
至迟于西汉时期，炒钢技术已应用于中医针
灸针的制作，材料学的进步推动了中医针刺
工具的演进与针灸医学的发展。

新华社北京6月25日电（记者彭韵佳
徐鹏航）生育津贴即俗称的“产假工资”，是
对职业女性因生育休产假离开工作岗位期
间，给予的经济支持。记者25日从国家医保
局获悉，目前全国12个省份和新疆生产建设
兵团实现生育津贴直接发放至个人全覆盖。

截至 6 月 12 日，全国 12 个省份和新疆
生产建设兵团的所有统筹区，生育津贴可直
接发放至个人，包括山西、内蒙古、黑龙江、
上海、福建、山东、湖北、海南、重庆、甘肃、青
海、宁夏等。此外，云南将于7月底前在全省
实现生育津贴直达个人，其他多数省份也已
部分实现直接发放至个人。

为让符合条件的参保女职工能够更便
捷、更快速地享受到生育津贴，国家医保局

积极推动有条件的地区将生育津贴按程序
直接发放给个人，让参保女职工在生育期间
第一时间得到经济支持。

此外，为切实解决失业人员生育保险
“断档”问题，国家卫健委、国家医保局等
17 部门《关于进一步完善和落实积极生育
支持措施的指导意见》明确要求，“为领取
失业保险金人员缴纳职工基本医疗保险
费（含生育保险费），保障其生育权益，所
需资金从失业保险基金列支”。目前全国
绝大多数省份已实现失业保险基金代缴
生育保险费。

国家医保局表示，将积极推动各地医保
部门优化生育津贴发放流程，助力构建生育
友好型社会。

这是2025年4月拍摄的“深海一号”能源站（无人机照片）。
6月25日，中国海油宣布，公司在南海水域的“深海一号”大气田二期项目全面投

产，标志着我国最大海上气田建成。 新华社发

大数据揭秘我国高温四大趋势

我国超10个省份
实现生育津贴直接发放至个人全覆盖

盘继彪等十九人非法集资案一审宣判

侯爷常针灸？
海昏侯墓发现我国迄今最早钢制医用毫针

神舟二十号航天员乘组
将于近日择机实施第二次出舱活动

““深海一号深海一号””大气田二期项目全面投产大气田二期项目全面投产


