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南京专家与湟中团队联手抢救南京专家与湟中团队联手抢救33岁患儿岁患儿
6月25日清晨，湟中区第一人民医院儿

科上演惊心动魄的生死救援。正在西宁休假
的南京儿童医院儿科呼吸科专家姚劲，与湟
中区第一人民医院医护团队争分夺秒，成功
将一名突发“哮喘持续状态”的3岁男童从
死亡线上拉回。

早上7点30分，急促的脚步声打破急诊
室的宁静。一名3岁男童被紧急送医，咳嗽、
憋喘、大汗淋漓，呈现出严重呼吸困难的状
态。南京泰康仙林鼓楼医院挂职湟中区第一
人民医院儿科副主任刘利迅速启动急救程
序。经诊断，患儿被确诊为“哮喘持续状态”，
随时可能因气道梗阻引发窒息。

“血氧饱和度持续下降，窒息风险很
高！”刘利回忆道。她立即予以心电监护、吸
氧、雾化、激素平喘等一系列的抢救治疗后，
患儿症状缓解不明显。在这危急时刻，她突然
想到了正在西宁休假、对儿童呼吸系统疾病
有丰富临床经验的儿科专家姚劲，便立即拨
通了求助电话。姚劲第一时间通过电话远程
指导急救要点，随后从西宁火速赶往湟中区
第一人民医院。抵达儿科病房后，她迅速与当

地医护团队展开协作，经过一个多小时的紧
张救治，患儿喘憋症状逐渐缓解，呼吸恢复平
稳，血氧饱和度回升至正常，各项生命体征趋
于稳定，成功脱离危险。“当时情况非常危急，
姚劲主任的加入让我们更有底气，她的专业
指导为我们提供了重要支持。”刘利说。

南京泰康仙林鼓楼医院儿科和南京儿
童医院共建儿科医联体，这场休假中的生命
救援，不仅是栖霞区与湟中区东西部医疗协
作的生动体现，更诠释了医者“敬佑生命、大
爱无疆”的使命担当。自栖霞湟中携手以来，
两地持续深化医疗领域合作，通过专家派
驻、技术支援、人才培养等方式，推动优质医
疗资源下沉，发挥援青医疗人才技术优势，
搭建医疗人才培养体系，提升区域医疗服务
品质，为健康湟中注入新动力。

（记者 王琼 通讯员 莫维霞）

精神文明建设
西宁在行动

本报讯（记者 张国静）6 月 26 日，由海
北州海晏县精心组织的以“传承红色基因、
砥砺初心使命”为主题的走进金银滩红色
研学“七一”专列活动正式拉开帷幕。来
自省内各领域、各行业、各条战线的基层
党员和西藏党员代表共 17 个队伍 630 余
人搭乘Ｃ4387 号专列，到海北州海晏县开
展为期一天的沉浸式党性教育，在红色沃
土上重温初心、淬炼使命，以昂扬姿态迎接
党的生日。

当日8时许，专列从西宁火车站发车。
学员们高唱着《我和我的祖国》《在那遥远的
地方》等经典歌曲，车厢里歌声与欢笑声交
织，奏响了红色研学的乐章。

随后研学专列抵达目的地，第一站在中
国原子城纪念馆，学员们通过600余幅历史
图片、928 件珍贵文物，沉浸式回顾我国第
一颗原子弹、氢弹研制历程。一幅幅老照

片、一件件旧仪器，无声诉说着当年的科研
工作者“干惊天动地事，做隐姓埋名人”的崇
高精神。在时代楷模纪念馆，学员们聆听了

“牧民省长”尕布龙扎根高原、奉献一生的故
事。在海北州民族博物馆，通过多民族文化
交融的实物展陈，展现了西海郡作为文化交
流枢纽的辉煌。随后在空军地空导弹十二
营旧址，学员们通过实物装备和场景复原，
聆听官兵坚守云上营盘的故事，再现了革命
先辈“建功高原”的峥嵘岁月，汲取保家卫国
的奋进力量。

红色研学专列活动，不仅是一次跨越时
空的对话，更是一次凝心聚力的动员。“我们
将以中国原子城青少年红色研学营地为依
托，持续优化一区两地三馆四化多点研学体
系，打造‘行走的思政课’，让‘两弹一星’精
神在新时代绽放更耀眼的光芒。”海晏县委
宣传部相关负责人表示。

海北海北““七一七一””红色研学专列活动启动红色研学专列活动启动
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本报讯（记者 张艳艳）6月26日，记者从
市文旅广电局获悉，近日我市成功接待本年
度最大规模新加坡入境旅游团队。由青海国
信国际旅行社组织的400名新加坡游客从西
宁出发，开启高原生态文化之旅，创下青海
省入境旅游单次团队人数新纪录。这一成果
生动体现了“引客来宁”战略的精准落地与
市场响应，标志着我市在开拓国际客源市
场、提升国际旅游目的地中心城市吸引力方
面迈出坚实步伐。

市文旅广电局以强化“一芯”枢纽功能
为基础，精准对接国际游客高品质、多元化
需求。依托市场化机制和各大旅行社，通过
完善立体交通网络、优化国际游客服务体
系、精心策划打造精品旅游环线等举措，为

“引客来宁”提供平台支撑和专业保障。本次
新加坡团队以西宁“一芯”为圆心，行程设计
契合游客体验诉求，辐射省内海北、海南、黄
南等地，深度体验塔尔寺、青海湖、茶卡盐湖
等标志性景区。游客在盛赞“大美青海”的同
时，对西宁专业化的枢纽服务、高品质的行

程安排及市场化运作带来的流畅体验给予
了高度评价，纷纷表示：“这次旅行是一次难
忘的体验！”

该团队在西宁市先后游玩了塔尔寺、东
关清真大寺、藏文化博物馆等A级旅游景区，
并到访唐道·637旅游休闲街区、力盟商业巷
步行街等旅游休闲街区，市区消费达56万余
元。新加坡大型旅游团队的成功接待，不仅彰
显了西宁市作为国际生态旅游目的地中心城
市的国际吸引力和竞争力，更是对我市以游
客为中心的服务理念、市场化运作能力和“一
芯”枢纽专业保障水平的一次成功国际检验。

下一步，市文旅广电局将精准研判国际
游客需求趋势，创新开发更具吸引力的文旅
IP 和旅游产品，进一步深化政企合作机制，
持续强化“引客来宁”的市场化导向与专业
运营能力，充分发挥“一芯”枢纽的市场辐射
力，吸引更多国际游客驻足西宁、畅游青海。
该局将以更高标准、更实举措推动文旅产业
提质增效，为打造国际生态旅游目的地中心
城市作出新的更大贡献。
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大黄茶|帮助老年人解决肠道不适
让年轻人保持纤美的身材

大黄茶是以青藏高原道地药材唐古特大黄为
主要原料，采用现代制药技术加工而成的茶饮保
健食品，经动物和人体试食功能试验证明，具有通
便的保健功能。

大黄茶饮用方便，功能显著，夏都牧童牌大黄
茶，为您的健康保驾护航。保健食品不是药品，不
能代替药品治疗疾病。

产品推介

400名新加坡游客从西宁出发游青海

本报讯（记者 张国静 摄影报道）6
月 25 日，城西区海湖万达商圈 24 小时
综合型智能化工会驿站正式揭牌，标志
着该区民生服务再添新亮点，立足辖区
特色为户外劳动者打造的又一暖心服
务阵地投入使用。

记者走进驿站看到，24小时智能化
驿站配备了智能门禁系统与24小时监
控设备，劳动者通过扫码即可随时开启
便捷服务。内部空间科学划分出休息
区、阅读角两大功能区域，净水机、微波
炉及休息桌椅等多种便民设施一应俱
全，应急药箱、手机充电设备等细节设
计更彰显服务温度。这里不仅能满足
户外工作者饮水、热饭、休憩等基本需
求，切实解决户外劳动者“吃饭难、喝水
难、休息难、维权难”等现实问题。还通

过设置图书角，为他们搭建起学习交流
空间。“该驿站配备智能门禁、实时对讲
监控等智能系统，特别配置工会智能维
权一体机一台，设立了维权法律咨询平
台，劳动者可快速获取法律建议与援助
指引，打破因信息差、地域限制、时间不
便导致的维权障碍。同时，站内还设置
了‘矛盾纠纷随手报’小程序，助力新就
业形态劳动者权益维护的同时发挥社
会监督员作用。”城西区总工会相关负
责人表示。

揭牌仪式上，为环卫工人、外卖小
哥、快递小哥等户外劳动者代表发放了
工会暖心包。大家纷纷表示，工会驿站
不仅解决了日常休息难题，维权法律咨
询平台更让他们在遇到权益问题时“有
人问、有处诉”。

本报讯（记者 悠然）6月25日，城中区南
川西路街道香格里拉社区党委以“银龄丹心
映党旗·薪火相传庆华诞”为主题，举办庆祝
中国共产党成立104周年暨铸牢中华民族共
同体意识主题活动。

当日10时，主会场活动在全场齐唱《共
筑中国梦》 中拉开帷幕。活动现场，四大
特色分会场同步开放，打造“沉浸式”党
史教育空间。在文艺创作区，退休老党员
现场展示红色主题书画作品；在技能展示
区，青海非遗代表性传承人带领党员群众
体验剪纸、刺绣技艺，以传统手工艺讲述
民族团结故事；在代际互动区，八段锦教
学、义诊服务、反诈宣传与义剪活动同步
开展，架起“老少共融”桥梁；而在时光
隧道区，年代服装变装拍照成为热点，参

与者通过微信群实时分享“穿越时空”的
红色记忆，定格爱国情怀。薪火传承仪式
开始，老党员代表为青年党员佩戴党徽，
领导赠予党章，少先队员献花致敬，三代
人共同重温入党誓词，铿锵誓言回荡会
场。在活动现场，幼儿园孩子们用童声合
唱《国家》展现“童心向党”，贾小新村舞
蹈队以藏舞 《红歌献给党》 倾诉高原儿女
深情，西宁市老干部大学带来京剧 《梨花
颂》、旗袍走秀《中国茶情》，老党员金勇的萨
克斯《红歌四联奏》更引发全场共鸣，多元节
目共同奏响薪火相传的文化乐章。

此次活动不仅是一场文化盛宴，更是一
堂生动的党课。香格里拉社区以“银龄”带
动“青春”，用“红色”凝聚“同心”，为建党104
周年献上了一份有温度、有深度的贺礼。

本报讯（记者 一丁）记者6月25日从青
海机场有限公司获悉，随着全国高、中考结
束，各省旅游市场开始持续升温，即将迎来
暑运旺季。为满足全国旅客暑期来青旅游需
求，该公司根据客流动向，积极协调航空公
司将于下月起新增、加密多条航线航班。

据悉，从7月份起，青海机场公司将新开
烟台、长春、哈尔滨、大连、揭阳、宜昌、榆林等
多条航线，并加密西宁往来北京、西安、上海、
广州、重庆、成都、济南、杭州、沈阳、西安、乌
鲁木齐、深圳、无锡等28个主要城市航线。其
中，西宁至北京、成都方向日均航班量超11班；
至上海、广州、杭州、南京、西安、重庆、长沙、济
南日均航班量超7班；至武汉、郑州、玉树、格尔
木等方向日均航班量达5班及以上；至北京、

广州、深圳等重点城市也将使用空客A330和
波音787宽体机执行。青海机场公司还着力优
化航班时刻分布，提升中转衔接效率，有效实
现对全国省会城市、经济发达地区、热门旅游
城市及对口援建省市的高频航班覆盖，为“引
客入青”提供便捷的空中通道。

此外，为进一步丰富省外游客乘机出行
服务，青海机场公司与青海航旅联盟成员单
位还将持续完善“航空+旅游”“航空+租车”
服务体系，全力为旅客提供高标准、全链条、
多维度的出行服务保障；联合携程、同程等
OTA平台，针对不同航线投放30元至50元
机票优惠券，并向潜力客源地和高考考生发
放免费景区门票，利用增值服务持续提升航
旅市场热度。
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