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本报讯（记者 师晓琼）6月27日，以
“相约四季·浪山浪水浪大通—‘老爷山
下花儿红’”为主题的2025年青海·大通
第十六届老爷山花儿会系列活动在逊
让乡逊布村开幕，为国家级非物质文化
遗产传承、河湟文化弘扬及文旅融合发
展注入新活力。

活动在群山环抱、马莲盛放的优美

环境中拉开帷幕。开场，身着各民族服
装的演员，以绚丽服饰与热情舞姿，为
观众带来视觉盛宴，展现出大通各民族
团结共庆盛会的欢乐氛围。文艺演出
分为《花开大通·万紫千红》《花儿声声·
悠扬北川》等四个篇章，西北五省优秀
花儿歌手与本地歌手同台，用原汁原味
的表演，展现百姓对美好生活的向往，

彰显大通深厚文化底蕴。歌声与舞蹈
将活动气氛一次次推向高潮，观众掌声
不断。

主会场创新设置花儿诗歌会、花儿
写生等特色板块。花儿诗歌会以诗歌
传承花儿文化，花儿写生吸引绘画爱好
者描绘精彩瞬间，展现大通风光与人
情。非遗、美食、农特产品和康养展示
区同样热闹，非遗展示区呈现传统手工
艺等，美食展示区汇聚特色小吃，农特
产品展示区提供优质农产品，康养展示
区展示康养项目，共同构建“农体文旅
商养”融合发展的生动场景。

为期近一个月的系列活动中，除主
会场外，向化乡、斜沟乡等地的分会场
同步举办16场活动。“大通有花儿”原生
态花儿演唱会、“大通有艺”民间文艺团
队展演、“大通有约”六月六朝山会等活
动，吸引众多游客。活动承办方还结合
自然人文景观，推出特色旅游项目，让
游客在欣赏花儿表演的同时，领略大通
自然风光与文化魅力。系列活动还将
开展皮影戏表演、民间曲艺演唱等民俗
体验活动，丰富游客文化体验。

大通县第十六届老爷山花儿会系列活动正式启幕

距离2025第二十四届“中国工商银
行杯”环大美青海国际公路自行车赛（以
下简称“环青赛”）开幕越来越近，一场融
合世界高水平自行车运动与青海独特魅
力的盛会即将拉开帷幕。在青海最美的
季节里，大美青海再次与“环青赛”相遇，
比赛路线精心串联草原、湖泊、雪山、油菜
花海和金色麦田等标志性景观，选手骑行
其间，宛如一幅流动的生态画卷徐徐展
开。同时，以赛事为契机的青海农体文旅
商宣传推介活动也将同步启动，通过“体
育+”模式，全方位展示青海的自然之美、
人文风情与产业发展潜力。

“环青赛”依托青海独特的生态资源
优势和深厚的历史文化积淀，深入落实

《环大美青海国际公路自行车赛高质量发
展三年行动方案》，系统构建了涵盖职业
竞技、群众体育、青少年培养、大众休闲等
38项赛事活动的全维度自行车赛季体
系。这一庞大的赛事通过体系化运营，推

动赛事从短期活动向常态化、规模化、品
牌化的赛季模式转型升级，全面提升赛事
的综合价值和社会影响力。

赛事期间，青海将深化“跟着赛事
去旅行”活动，围绕赛事周期科学布局
生态观光、非遗体验、特色农产品展销
等业态，开发主题骑行、户外露营、体育
研学等复合型产品，促进“农体文旅商”
深度融合。这不仅是一场体育赛事，更
是一次推动产业融合、促进文旅惠民的
青海示范。游客们可以在观看精彩比
赛的同时，深入体验青海的自然美景和
独特文化，品尝当地特色农产品，感受
青海的魅力与活力。

“环青赛”以服务大局为导向，拓展赛
事多维价值。赛事秉持国际视野，彰显中
国气派、突出青海特色，主动融入打造生
态文明高地、建设产业“四地”战略部署。
紧密结合举办地的历史文化、民族特色和
自然景观优势，全景展现青海草原、湖泊、

河流、森林、雪山、花海、峡谷构成的生态
画卷，充分彰显青海高质量发展的特色优
势、发展潜力和资源价值。

赛事全面发挥促进交往交流交融、深
化友谊、推动合作的多元功能，讲好中国
故事，弘扬体育精神，展现人文情怀。它
生动诠释了赛事引领全民健身、带动乡村
振兴、促进民族团结、助推产业发展的实
践成果。在赛事的带动下，青海的全民健
身氛围愈发浓厚，越来越多的人参与到自
行车运动中来，享受运动带来的快乐与健
康。同时，赛事也为乡村振兴注入了强大
动力，带动了当地旅游业、农业等相关产
业的发展，增进了各民族之间的交流与融
合。 （记者 金华山）

本报讯（记者 张国静）6 月 29 日，
2025 西宁半程马拉松比赛将激情开
跑。27日12时许，在青海体育中心，跑
友领取参赛物资，包括号码布（芯片）、
参赛包、参赛服等。

“参赛包的东西太多了，沉甸甸的，
太丰富了……”从12时许，领取参赛包的
现场，不少半马“跑友”排队依次领取参
赛包。签署参赛申明、出示身份信息、领
取号码布、参赛包、领取参赛服、芯片检
测……整个领物环节快速高效，准确有
序。不少领完参赛物品的选手还在现场
拍照，分享参加西宁半程马拉松的满满期

待。
“只花了3分钟时间就领完，整个领

物过程非常顺利。”在领物区出口，刚领
完参赛包的跑者刘先生说，工作人员分
工明确，领到的物资也非常丰富，期待
这次比赛取得好成绩。

领到参赛包，很多跑友最期待的就是
参赛包里有什么？记者跟随一名参赛队员
开箱后看到，参赛包里物资不仅丰富，而且
满满西宁元素，其中有青稞能量棒、面花
花、牛奶等，很多都是青海特产、西宁味道。

“ 太 沉 了 ，简 直 像 是 来 进 货 的 ！
还有能量胶和盐丸，比赛中可以帮助

跑者快速补充电解质，很贴心。”“物
资很丰富，让我们感受到了赛事主办
方的满满诚意。”领到参赛包的跑友
们纷纷表示。值得一提的是，除多元
丰富的参赛包外，参赛的跑友还领取
到一张手写祝福语的明信片。

记者从赛事组委会获悉，为了方便
选手领物，组委会在西宁机场、高铁设置
了免费接驳车。同时，为了保障赛事有
序进行，本次赛事共招募了1300余名志
愿者加入赛事全程。此外，现场设置了
试衣间等服务区域，多角度让广大跑友们
感受这场独具高原魅力的半程马拉松。

本报讯（记者 晴空）为深入贯彻落实全民健身国家战
略，不断提高职工群众健康水平，丰富职工群众业余文化生
活，激励职工群众听党话、感党恩、跟党走，6月27日上午，由
西宁市总工会主办、西宁市五一工人文化宫承办的“中国梦·
劳动美——百载工会情、奋进新征程”西宁市第三届职工百
日健步走活动在宁湖湿地公园启动。来自全市各级基层工
会组织的职工代表和产业技术工人代表约300人参加。

启动现场，随着清脆的发令声响，活动正式拉开帷
幕。职工们迈着矫健的步伐，踏上了充满活力与挑战的
征程，他们以铿锵的步伐，丈量西宁的青山绿水，以昂扬
的姿态，展现当代劳动者的风采。

自2023年以来，市总工会积极发挥作用，成功举办两
届“百日健步走”活动，已成为深受各行各业职工群众喜爱
与推崇的体育盛宴。本次健步走活动创新推出6月27日至
10月5日，为期三个月的“线上+线下”融合模式。线下活动
不仅特别设置了风景优美的健步路线，还精心设计了6个
打卡盖章环节，将知识问答与打卡互动巧妙结合，让广大职
工在美景中健步的同时，沉浸式体验打卡盖章的乐趣，还能
通过知识问答了解工会历史和工运精神。市总工会将以此
次活动为契机，秉持服务职工的宗旨，深入了解职工需求，
继续精心组织策划形式多元、内容有针对性的文体活动，不
断充实广大职工业余生活，助力全市职工以更加昂扬的精
神风貌和健康的体魄全身心投入到工作和生活中。

本报讯（记者 樊娅楠 通讯员 马艳）6
月26日上午，西宁（国家级）经济技术开发
区东川工业园区开展了一场突发事件综
合应急处置实战演练，来自园区企业及消
防、医疗等部门的125名专业人员参与。

演练以一企业熔炼炉铝水爆炸引
发的液氨泄漏和人员受伤被困为模拟
场景，全面检验园区应对突发事件的协
同处置能力。随着信号发出，厂区顿时
浓烟滚滚，11个应急处置小组迅速响应
指挥，抢险救援组身穿专业防护装备，

迅速进入事故区域，利用专业设备对泄
漏的液氨进行封堵和控制，并对受伤被
困人员进行施救；警戒疏散组在事故现
场周围设置警戒线，有序疏散群众，确
保人员安全；医疗救护组携带急救设
备，迅速对受伤人员进行救治和转运；
后勤保障组则全力保障物资供应，确保
救援工作顺利进行。在紧张而有序的
处置过程中，各小组密切配合，经过一
段时间的奋战，事故得到有效控制，演
练取得圆满成功。

通过此次实战化模拟演练，园区政企
之间、各部门之间的协同作战能力得到有
效磨合，应急处置流程进一步优化，成功
构建起统一指挥、分工明确、反应迅速、协
同有序的应急处置防控体系，为园区安全
生产形势持续稳定奠定坚实基础。

“东川园区将以此次实战演练为契
机，不断强化园区应急救援体系建设，
筑牢安全生产防线，全力保障人民群众
生命财产安全。”东川园区管委会相关
负责人说。

东川园区实战演练筑牢安全生产防线
6月27日19时许，当暮色为高原古城大地披上薄纱，

悠扬的旋律在新宁广场响起，一群身着鲜艳民族服饰的
演员，用灵动的舞姿赢得了观众的阵阵掌声，“西海2261·
河湟文化大集”海西州专场活动正式拉开帷幕。

为期7天的海西州专场活动，歌舞展演、文创展示、非
遗体验等一场场精彩绝伦的文化盛宴、艺术之旅轮番登
场，带你感受海西州底蕴深厚的历史文化、神奇秀美的自
然风光、独具特色的资源禀赋，以及“祖国聚宝盆、神奇柴
达木”的无限魅力。

“借助大集平台讲好海西故事，推动文化与旅游要素
深度融合，实现文化为旅游铸魂赋能、旅游为文化传承传
播，提升海西州对外知名度和影响力。”海西州文体旅游
广电局相关负责人表示。

超精彩！“文化大餐”轮番上演
婉转的马头琴声伴着深情的歌声，《天上人间柴达木》

仿佛将在场观众带回了那个雄浑与灵秀交织的神奇世界。
当充满磁震感和张力的呼麦声响起，马群奔腾在辽

阔的草原，尘土飞扬，气势如虹的景致跃然眼前。
活动现场，精心编排、极具民族文化特色的舞蹈《鹰·

觉》《折箭凝心》雄浑的气势、奔放的舞姿将独有的民族文化
展现得淋漓尽致，还有歌曲《美丽的姑娘》《欢迎你到海西
来》等悠扬动听的歌声唱出了海西人民对美好生活的热爱。

“你听马头琴的声音真好听。”“真想去海子笔下的德
令哈看看。”精彩纷呈的演出引得现场观众纷纷举着手机
或拍照片、或拍视频。

海西州，几乎人人能歌善舞，现场活动吸引了无数市民游
客的关注，人们被美妙歌声中的辽阔草原、雄伟高山所吸引。

吃逛玩！“一站式”领略魅力海西
“你看，这个皮雕包好精致啊，旁边这个是毡绣吧，海

西州的文创产品设计创意真好。”
“哇！这瓶白兰地竟然是用枸杞酿的，还有枸杞蜂

蜜、枸杞原浆、枸杞鸡蛋，海西州拥有全国重要的有机枸
杞种植基地，真是将枸杞产业链不断延伸。”

“这个流沙摆件上的风景是翡翠湖吗，好美啊！”
“在这里‘一站式’领略了海西州各地的文化特色，不

仅味蕾得到了满足，也为之后的旅行提供了详细攻略。”
在文创展陈区，以丹霞地貌为造型的棒棒糖、毡绣香

包、皮雕包、具有民族特色的饰品，还有绚丽风景为背景
的流沙摆件……各类形态各异、造型独特的文创好物，凭
借独特创意吸引不少市民游客前来选购。

“给孩子买个毡绣香包，让他也了解下非遗，感受传承
下来的精巧技艺。”市民李生成说。传统民俗与非遗技艺的
碰撞，让大集成为活态传承的文化课堂。在这里，非遗不是
束之高阁的遗产，而是可体验、可消费、可带走的生活烟火。

在河湟文化大集，枸杞、藜麦、牦牛肉干等特产备受青
睐。记者看到一间展厅内，专门售卖青稞精深加工产品，

“我们的青稞白玉米粥、青稞豆乳粥，都是即食的，在杭州、
广州等地非常受欢迎，这次想要通过文化大集，更好地实现
青货出青。”青海忠浩食品有限公司总经理应忠山介绍说。

民族歌舞在广场飞扬，特色文创备受青睐，“青海味
道”的热度不断攀升……这场融合了海西州厚重的历史
文化底蕴与多元现代文化气息的盛宴，让人怎么逛也逛
不够！ （记者 樊娅楠）

河湟文化大集带你感受魅力海西

西宁市第三届职工
“百日健步走”活动启动

生态画卷中的速度与激情即将拉开

开赛在即！跑友领取“沉甸甸”的参赛包

海龙海龙 摄摄


