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通下水化粪池清理，水电暖维
修，防水，卫生间除臭，
厨房串味，钻孔，测漏。15111711588
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步步高搬家
大山搬家
8226123

刘工家电精修+诚信
壁挂炉、电视、冰箱、洗衣机、油烟机、微波
炉、热水器、电灶13997139129

专业通下水
13519773052

老张开锁6133433
公安备案 防盗锁芯 指纹锁358元
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地下室漏水、下水道漏水、疏通下水、阳台天沟漏水、瓷
砖空鼓翘边、精准侧漏13007782290

西宁颐宁公墓
国有骨灰公墓、人文生态陵园地址：城西区羚羊路直上山
电话：0971-6308997 6300721
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注销公告
西宁市城西区康达堂居家养老服务中心（统一社会信用代码

52630104MJX060037N经研究决定解散，现拟向登记管理机关申请注销
登记。并成立清算组，组长：王华丽 ；组员：王艳，王华丽，请债权人自本
公告发布之日起10日内向本公司清算组申报债权债务。特此公告。

西宁市城西区康达堂居家养老服务中心 2025年6月29日

遗 失 声 明
西宁世纪佳和房地产开发有
限公司开具给悦玺公寓27-
2-2151室、27-2-2141室弥金
霞的代收款收据遗失，2016
年8月28日，票本编号：佳和
代收20，票号 0000493，金额
18112元，票号0000494，金额
17991元，特此声明。

遗 失 声 明
西宁市湟中区芳宇种养殖
专业合作社的公章网号：
6301012729523，财务专用
章网号：6301012729524，
法人章（张瑞芳印）网号：
6301012729526，发票专用
章网号：6301012729525税
号 ：93630106MAE6D05J6D
遗失，特此声明。

遗 失 声 明
青海顺通新能源有限公司的营业执照正副
本，号 630100000147125 遗失，特此声明

拍 卖 公 告
受委托，我公司定于2025年7月8日10时在西宁市公共资源交易中心4楼拍卖厅对以下标的进行公开拍卖：
标的1、一块报废LED屏 标的2、对位于西宁市城西区微波巷1号楼体外电子屏幕拆除权。
预展时间及地点：自公告之日起 标的现场（查看标的费用自理）截止报名时间：2025年7月7日16时止
竞买须知：1、凡参加拍卖会的竞买人需携带有效身份证件及相关资质（前期提供高空作业资质、施工方案、从业

证等资料）并缴纳竞买保证金：标的1壹仟元整、标的2壹拾万元整，方可办理竞买登记手续领取拍卖资料；2、拍卖成
交后，保证金转为佣金及成交价款，未成交者拍卖会后三日内退还（不计息，银行手续费自理）。

咨询电话：0971-8223656 熊女士18997184846 李先生17697289000
查询网址：青海省拍卖行有限公司（www.qhpaimai.com）青海省公共资源交易网（www.qhdzzbfw.gov.cn）

青海项目信息网（www.qhei.net.cn）
中国拍卖行业AAA企业 青海省商业百强企业
中拍平台特殊资产合作伙伴 中国拍卖行业协会常务理事单位
青海省拍卖行业协会理事单位 中国机动车拍卖标准化达标企业
青海省高级人民法院司法辅助机构

青海省拍卖行有限公司
2025年6月29日

回头客家政13897238448
13099754296

正规注册，专业粉刷，擦玻璃，单位、家庭、开荒保
洁，清洗油烟机，地板打蜡，水电维修；另聘员工。

声 明
崔海霞名下红岩牌青A14060，车架号:L22H26L422DF06071发动

机号:0206146694，黄色重型自卸货车车辆相关使用人自登报起7日内与
我本人联系，逾期该车辆发生的一切法律责任由车辆使用人自负，本人向
西宁市公安局交通警察支队车辆管理所申请以灭失方式办理注销手续。

联系电话:13519735800

生物园区品牌企业 宣传专栏
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青海龙兴盐业有限公司是专业研发、生产、运营、销售为一体的青藏高原湖盐产品企

业。主要生产、经营原盐（含工业盐）、盐热敷理疗产品、盐美容产品、盐洗护用品、盐画、食
用盐、食用级湖盐原料等。

联系人：孙艳丽18897294949

天然低钠盐
国内唯一天然
形成21%以上
氯化钾成份的
富钾盐和低钠盐产品

产品推介

藏青盐食用盐
采用纯天然原料
0添加
无抗结剂
高海拔
无污染。

中国体育彩票排列3（青海省）
第25169期开奖公告

开奖日期：2025年6月28日
本期全国销售金额：44446558元
本省（区、市）销售金额：270814元

投注方
式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

13903注

18518注

0注

本地中奖注数

76注

34注

0注

单注奖金

1040元

346元

173元

5014798.84元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年8月27日，逾期作废奖处理。

6 9 9开奖号码：

全国联网体育彩票“排列5”
开奖日期：2025年6月28日
本期全国销售金额：21770168元

本期中奖情况（第25169期）

奖等

一等奖

中奖注数

84注

每注奖金

100000元

应派奖金合计

8400000元

194118419.30元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年8月27日，逾期作废奖处理。

6 9 9开奖号码： 3 8

全国联网体育彩票大乐透
开奖日期：2025年6月28日
本期全国销售金额：337329044元

开奖号码：

本期中奖情况（第25072期）

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

基本

追加

基本

追加

中奖注数

6注

2注

131注

40注

436注

784注

19172注

21593注

60486注

732974注

7745815注

每注奖金
（元）

10000000

8000000

125166

100132

10000

3000

300

200

100

15

5

应派奖金合计
（元）

60000000

16000000

16396746

4005280

4360000

2352000

5751600

4318600

6048600

10994610

38729075

1739661640.72元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2025年8月27日，逾期作废奖处理。

04 +07 15 24 29 0401

中奖号码

9

青海销售总额􀏑1419826元

开奖日期􀏑2025年6月28日

7 8

3D兑奖当期有效。中奖者应当自开奖之日60个自然日
内，持中奖彩票到指定的地点兑奖。逾期未兑奖视为弃奖，
弃奖奖金纳入彩票公益金。

中国福利彩票
3D青海省开奖公告

第2025169期

开奖号码

03

41

06

43

13

47

14

55

17

58

19

62

23

70

28

73

34

74

38

80

本期全国销售额：122715082元
本期本省销售额：372948元

中国福利彩票
“快乐8”游戏开奖号码

第2025169期

新华社广州6月28日电（记者 马晓澄 钟
焯 徐弘毅）夏天到了，洞洞鞋因其颜值高、柔
软、舒适等特点，在日常生活中的“出镜率”越
来越高。但如果穿着不当，“网红鞋”也可能导
致脚部更易受真菌感染，产生“崴脚”等运动损
伤，对儿童也可能导致足部发育不良。

“洞洞鞋虽然有很多洞，但设计上仍有很
强的包裹性，其实并不透气。”在广州市皮肤病
医院，真菌专病门诊负责人高爱莉为患者解开
误区。她表示，洞洞鞋如果在高温潮湿的环境
下长期穿着，会增加脚部真菌感染的风险，也
就是人们常说的“脚气”“脚癣”。

她进一步解释说，脚气的高发部位之一是
脚趾缝间，洞洞鞋则以塑料材质紧紧“包”住了
脚趾前和两侧，因此，脚趾缝难以干燥通风。
一些洞洞鞋的柔韧度不够，长期与足部摩擦容
易导致皮肤屏障的受损，也为真菌感染提供了
机会。

“如果要穿的话，首先要尽可能保证宽松；
其次，可以穿吸水性好的袜子，一方面可以把
脚汗吸到袜子上，另一方面也可以减少脚和鞋
子的摩擦；也可以用一些爽身粉保持脚部干
燥。”高爱莉建议。

除真菌感染，穿洞洞鞋也可能更易导致运
动损伤。广州医科大学附属第一医院骨科主
任医师赵亮说，洞洞鞋的鞋底没有很好的足部
支撑，而当足部的平衡弱的时候，再踩到不平
整的路面，就容易造成崴脚等损伤。洞洞鞋的
缓冲不够，如果患者有基础的扁平足，可能相
对加重足底肌肉的负担和疲劳。

中考体测究竟为啥改？改了啥？
夏天到了夏天到了

小心“网红鞋”成为“踩坑鞋”

新华社北京6月28日电（记者 许仕豪
李丽 周畅）又是六月考试季，随着各地中考
陆续落幕，中考体育成绩也成为社会关注
话题。

近五年来，体育中考改革步伐加快，分
值提升、形式革新。这项关系千家万户的考
试，因何而变，又都改了什么？

以考以考““破题破题””，，倒逼孩子倒逼孩子““动起来动起来””

近年来，青少年“小眼镜”“小胖墩”“小
豆芽”“小焦虑”等四小问题凸显。连续几年
数据显示，我国6至17岁青少年约五分之一
面临超重和肥胖；儿童青少年近视率超
50%；约有500万名中小学生出现脊柱健康
问题……

2020年，《深化新时代教育评价改革总
体方案》《关于全面加强和改进新时代学校
体育工作的意见》等文件连续发布，要求改
进中考体育测试内容、方式和计分办法，科
学确定并逐步提高分值。

“考考考，老师的法宝；分分分，学生的
命根。”

云南大学体育学院院长王宗平认为，为
扭转青少年体质困境，体育中考是行之有效
的“破题点”，用“指挥棒”效应倒逼家校重
视，让孩子们切实“动起来”。

云南省教育厅体卫艺处副处长李华海
说，云南中考满分700分，体育占的100分举
足轻重，各方重视程度自然提升。

随着改革推进，学校体育工作日益落到实
处。江西芦溪县的一名家长曾德喜说，孩子过
去常生病，如今体质变好，假性近视改善。

从今年情况看，合肥市区共有4.28万名
学生参加体育中考，45.57%的考生获得满分
60分，平均分达到57.42分；北京延庆区香营

学校平均分达到 49.3 分（满分 50 分），自
2022 年以来，该校学生体质健康优秀率从
22.7%跃升至51.1%。

小学也提前“备战”，北京第二实验小学
学生的体测优秀率在六年间提升了约15%。

提分扩容提分扩容，，体育中考改了啥体育中考改了啥

随着相关文件政策不断出台，各地切实
“动了起来”，主要改革趋势如下：

——分值权重跃升，体育渐成“主科”
2020 年，云南率先将中考体育从 50 分

提高到 100 分，分值上与语数外持平，体现
了体育“主科”地位，也符合国家文件中“体
育与语数外同等重要”的导向。

其他地区积极跟进。河南自去年起将
体育分值由70分提升至100分；北京近年来
将体育由30分逐步提至50分，并发文明确
在2029年达到70分；江西则从2015年的10
分逐步提升到60分并延续至今。

——完善考核结构，优化评价体系
不少地区摒弃了传统的“一考定终

身”，转为过程性评价与终结性评价结合。
北京要求学生在四、六、八年级分别进行考
核，并纳入体育中考总成绩；江西南昌要求
初中生每年体测成绩计入总分，倒逼学生
日常锻炼。

一些地区对评分方式进行了创新。疫
情后，云南一度将中长跑项目由“计时”改为

“计次”，学期内跑够次数即合格，保障安全
也培养运动习惯；此外，可将竞赛成绩折算
入中考分数。

科技手段应用日益广泛。合肥包河区
教育体育局副局长张艳说，当地正在探索将
AI等智能设备应用于过程性评价，“比人工
更准确，也防止争议。”

——丰富项目设置，满足个性需求
王宗平认为，体育中考改革应优化项目

设置，体能与技能并重。
北京近年来将项目由“8 选 3”扩充为

“22 选 4”，兼顾素质项目与个人兴趣；江西
鹰潭将中长跑作为唯一必考项，其余项目“6
选2”，涵盖篮球运球、排球垫球等，鼓励学生
掌握1至2项运动技能；在广西，民族体育项
目成为一大亮点，南宁将抛绣球纳入中考，
侧重“玩有所得”。

一考永逸一考永逸？？配套改革不能少配套改革不能少

体育中考改革成效初显，但深入探讨仍
在继续。

学校体育并非一“考”永逸。针对一些
“考什么练什么”的体育应试倾向，合肥市教
育局副局长陈雪梅说：“学校体育需要各项工
作的积累，在此基础上，体育中考才能真正发
挥其促进青少年健康成长的牵引作用。”

配套改革正同步深化。今年以来，各地
教育部门要求落实每天“一节体育课”“体育
活动两小时”，对保障运动时长、丰富体育活
动提出刚性要求。北京第二实验小学开展

“体育是第一学科”改革，学生可以在体育课
上自主选择项目；江西芦溪镇第三中心学校
的课后服务提供多种体育“菜单”，学生参与
率高达99.1%……

“要让‘运动成为一种生活方式’的理念
浸润校园。”北京第二实验小学校长芦咏莉
说，体育塑造完全人格、培养核心素养的作
用不可忽视。除了中考之外，还应“持续进
行体育教育改革，构建育人新生态。”

考试只是手段，不是目的。“目的如今年
政府工作报告所说，是让青少年在运动中强
意志、健身心。”陈雪梅说。


