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“3、2、1，开始……”随着发令枪发出指
令，2025西宁半程马拉松比赛于6月29日7
时30分准时开跑。

雨水不断降落，但参加比赛的上万名参
赛选手热情不减，他们身着各色参赛服奋力
奔跑，拉开了这场激情四射、富有独特魅力
的高原半马的精彩赛程。

▶1.5万余人创历届人数最多
西宁半程马拉松赛自2023年、2024年连

续两年成功举办以来，已经成为国内知名的
马拉松赛事之一。来自全国各地的选手共
聚西宁，用脚步丈量大美西宁，共同奔赴一
场高原马拉松盛会。赛事不仅展现了西宁
作为国家森林城市、国家园林城市的生态之
美、活力之美，更彰显了西宁市的绿色发展
路径。

赛道起于青海大剧院，途经青海省博物
馆，再经过共字桥的现代律动和人民公园的
潋滟湖光，最终在青海体育中心完成闭环。
从赛程路线设计来看，由青海体育中心南门
发令起跑，沿途经过五四西路、西关大街、新
宁路、黄河路、秀水路、海晏路等城区的主要
干道，一路上串联起了青海省科技馆（欢乐
跑路线途经）、青海大剧院（欢乐跑路线途
经）、共字桥、南凉虎台遗址公园、青海省博
物馆、西宁市人民公园、文化公园等众多西
宁著名地标，为更多国内外跑友解锁了雪豹
之都、丁香之城的美景。记者从赛事组委会
获悉，2025 西宁半程马拉松报名人数创新
高，来自 7 个国家和地区的 3 万余名跑者报
名，最终1.5万人参加本届半马。

▶男子组青海籍选手捧金
经过一个多小时的紧张赛程，青海省年

轻运动员马文良以1小时7分12秒率先冲过
终点，夺得半程马拉松赛男子组冠军；青海
选手拉先加以1小时7分48秒的成绩获得男
子组亚军；青海选手扎西才旦以 1 小时 7 分
54秒的成绩夺得季军。

半程马拉松赛女子组冠军被肯尼亚选
手切莱斯廷收入囊中，她的成绩为1小时19
分16秒；青海选手盖格拉毛以1小时20分41
秒的成绩夺得亚军；青海选手才拉占以1小
时22分56秒的成绩获得季军。

“这是一场体能较量，更是一次展示自
我的平台，能在家门口捧金，我倍感骄傲。”
采访中男子组冠军马文良告诉记者，除了大
批本地参赛队员外，本届半马现场还有很多

来自国内其他省份的跑友，他们感受这场高
原半马魅力的同时，一路上收获了来自高原
人民的热情和美丽西宁的景色。

在欢乐跑赛程方面，更多本地市民参与
其中，结束欢乐跑后纷纷与奖牌合照。“每一
届西宁半马的奖牌都很漂亮，十分值得收
藏。”“我们携一家老小参与其中，真是感受
了一场畅快淋漓的跑步乐趣。”“西宁半马如
今是西宁人最喜欢的一项全民运动，无论是
赛事流程还是赛程安排，都井然有序，大家
安全有序地完成了比赛，也收获了满满的幸
福。”……

记者在欢乐跑赛程区域采访时，感受到
现场浓烈的气氛，虽然雨水一直不断，但丝
毫没有影响广大跑友的热情。

▶彰显城市魅力和赛事号召力
在高原六月充满挑战的风雨中，2025年

西宁半程马拉松比赛圆满落幕。在现场各
单位、各部门的全力护航下，本届半马收获
了国内外游客的广泛好评，也收获了一份文
体旅融合的创新成果。

据悉，经过两届成功举办，西宁半程马
拉松赛已成为青海高原体旅融合的标杆赛
事。万名跑者沿着精心设计的赛道，感受

“体育+文旅+生态”创新融合带来的独特体
验。赛事凭借专业组织、一流服务和绝美生
态赛道，赢得全国跑友广泛好评。2024年赛

事获得中国田径协会A类赛事认证后，其长
尾效应进一步释放，为2025年赛事举办注入
强大动力与信心。

五大创新举措成为本届赛事的亮眼名
片。参赛包内特别植入“魅力西区撒欢指
南”，集成丰富的文旅优惠券，实现“一册在
手，畅游无忧”；联合酒店打造主题服务矩
阵，参赛者可享有延迟退房、接驳专线等贴
心权益；赛道补给站融入高原特色，供应牦
牛肉干等美食，还设置了非遗歌舞互动站，
让跑者在奔跑中感受文化魅力；活动中设置
青海非遗、美食、舞台三大展区，构建起消费
闭环；通过田径达标赛、荧光夜跑及赛后彩
虹跑等活动，形成“赛前造势+正赛+长效培
育”的完整体系，全面释放高原体育名城的
生态魅力与产业动能。 （记者 张国静）

2025西宁半马参赛人数创新高

独特的天然温泉资源、丰富多彩的游玩
项目……这里，将天然疗愈与多元体验融入
城市生活！

2700 万元的改造升级、专业团队精心
打造……这里，让高原康养体验焕发出全
新活力！

将“药水泉”搬到了市区
在市区也能泡上天然温泉！
不需要奔波远赴，在市区内就能享受天

然温泉是种什么体验？这份“天然”源自1650
米地下深处的温泉水源，含多种对人体有益
的微量元素，其中偏硅酸、锶等关键指标达到
国家医疗热矿水标准。园区通过科技手段，
让“药水泉”的疗愈价值直达游客身边。

走进3200平方米的恒温场馆，无论外界
天气如何变化，这里始终保持着人体适宜的
温度。温泉池水温稳定在38℃-42℃的黄金
区间，让泡汤成为一种科学与舒适兼具的享
受。药浴汤池里，多种药材熬煮的温泉水，咕

嘟冒泡间释放草本能量，泡浴时温热感浸透
全身，尽览高原康养的独特魅力；红酒汤池
里，酒香与泉水碰撞出微醺暖意，酒香萦绕柔
润肌肤；牛奶汤池里，800纳米微气泡裹挟乳
脂分子清洁毛孔，配合负氧离子环绕，让每一
次呼吸都成为身心的双重净化……这里，50
多个主题汤池各有妙趣——上班族泡进暖流
时，一周的疲惫随蒸汽蒸腾消散；环线游客将
这里作为旅途驿站，中藏药浴方与高活性微
量元素协同作用，让肌肉酸痛在泉水中悄然
化解。

全年龄段撒欢的水上游乐场
夏都温泉水乐园“乐”在何处？各式各

样的游玩区给你答案。
漂流区打造了不同主题的水道，乘上特

制皮筏顺流而下，忽而穿梭“热带雨林”布
景，聆听仿真鸟鸣与潺潺水声；忽而闯入“梦
幻星空”段落，头顶星光闪烁，仿佛漂浮于浩
瀚宇宙，开启优哉游哉“浪游”时光。造浪池

采用气压造浪原理，定时开启造浪模式，一
波波浪花拍在身上，力度恰到好处，仿佛置
身大海中尽情享受冲浪的刺激。成人组合
滑道，体验从高空瞬间“坠入”泳池的失重
感，让尖叫与水花一同绽放，尽情释放内心
的激情与活力。

周末遛娃不知道去哪儿？亲子浅水区
让孩子放电、大人省心。卡通造型的小滑
梯、可调节水压的趣味喷泉，让孩子们在安
全的水域中尽情嬉戏欢腾，大人们也能在陪
伴孩子的同时，重拾童年玩水的纯粹快乐，
共度温馨美好的亲子时光。

专业级配置赋能运动体验
专业的出发台、计时系统；50 米标准 8

泳道比赛池与训练池、达到赛级标准的清
澈水质……这里不仅是温泉水乐园，更配
备了达到国家竞赛标准的专业游泳馆。水
处理系统采用生物净化+物理化学过滤的
复合模式，相比于传统的仅依赖氯消毒的
简易处理，该系统通过生物膜技术分解有
机物，使水质达到国家竞赛标准。不论是

“游泳新手”还是“浪里白条”，都能在这里
找到属于自己的水域。无论是晨游唤醒活
力，还是夜泳放松身心，这里都能让你的运动
体验感“满格”！

运动完来到暴风骤雨水疗空间，科学计
算的气水混合比，将喷射点位精确到厘米
级，针对不同肌群设计多点位流泡浴、云流
浴等项目如同“水中按摩师”，精准缓解身
体局部疼痛和深度疲劳，带来极致舒适的
按摩体验。

泡汤的氤氲热气与水乐园的欢笑声交
织。在这里，温泉不再只是泡汤，而是集疗愈、
游乐、运动于一体的都市微度假目的地。何必
奔赴远方？家门口的这片温暖水域，就是触手
可及的“诗与远方”。 （记者 措毛）

雨水不断降落，气温仅有12℃。
但来自全国各地的跑者们依然热情高

涨，用脚步丈量这座高原古城的独特魅力。
当最后一位选手顶着风雨、带着坚毅的

笑容冲过终点线，当赛道两侧的加油声穿透
雨幕汇聚成最温暖的洪流，大家被深深感
动！你们用无畏的奔跑，完美诠释了马拉松
运动的真谛——战胜自我，永不言弃！

风雨中的起跑热情不减

6月29日早上6时许，位于城西区的青
海体育中心的起点处已人头攒动。尽管天
空大雨不断，但参赛者们早已摩拳擦掌，跃
跃欲试。

来自重庆的跑友团一行超过 10 人，他
们一边做着热身运动，一边对记者说：“我们
是专门来参加西宁半程马拉松，今天高原加
风雨，这才是真正的挑战！”

随着发令枪响，近万名选手冲出起点，
穿在参赛者身上、五彩斑斓的雨衣在赛道上
形成了一道流动的风景线。风雨并未阻挡
他们的脚步，反而让比赛更添激情。来自北
京的马拉松爱好者李婷表示：“跑高原马拉
松一直是我的梦想，今天虽然下雨，但空气
特别清新，真是一场名副其实的清凉马拉
松。”

近五成外地跑友齐聚高原

这是一场独具魅力的高原马拉松。记
者从赛事组委会获悉，今年的西宁半程马拉
松吸引了近50%的外地选手，其中不乏资深
跑者和首次尝试高原马拉松的新手。

来自上海的陈磊是一名资深马拉松跑
者，他告诉记者：“平原马拉松跑多了，就想
试试高原的难度。西宁的海拔虽然不算特
别高，但氧气含量低，对心肺功能是很大的
考验。”来自宁夏“劲跑团”的跑友们提前三
天就来到西宁，领取参赛包、熟悉赛道，在这
次比赛中他们也取得了个人的最好成绩。

“西宁景色特别美，比赛路线更是精心设计
的。沿路我们看到了西宁现代化的城市面
貌，公园绿地更是一处接一处，这座城市正
在用‘半马’来讲述她的城市魅力。”来自宁
夏的参赛选手王宁告诉记者。

冲过终点后，许多选手尽管浑身湿透，
却依然兴奋地拍照留念。记者采访时，感受
到很多外地跑友的热情，其中还有人连续两
年参与了西宁半马。

赛道上的温情和倾力护航

风雨中的比赛，不仅考验选手的体能，
也考验赛事组织者的应变能力。记者在现
场看到，除了标识清晰的赛事功能区外，主
办方在赛道沿途增设了更多的补给站和医
疗点，1300余名志愿者们在雨中坚守岗位，
为选手们递上热水、能量胶和保暖毯。

在 15 公里处，一位女选手因体力不支
放缓了脚步，旁边的陌生跑友立刻放慢速
度，鼓励她：“加油！再坚持一下，快到终点
了！”最终，两人一起冲过终点线，赢得了现
场观众的掌声。

为了保障此次赛事在风雨中安全有序
精彩，现场各单位、各部门倾力护航，其中，
公安部门启动雨天应急预案，增派警力，在
重点路口和湿滑路段加强疏导与警示，确保
赛道及周边交通秩序井然；卫健部门严阵以
待，在赛道关键点位增设医疗站，强化防寒
保暖与防滑摔伤的应急处置；城管、市政全
员出动，连夜行动，加强赛道及周边区域排
水清淤、确保道路通行条件；交通运输部门
实时调度公共交通，调集摆渡车，保障市民
出行顺畅，保障选手及时到达现场……

赛事组委会负责人表示：“我们希望通
过这场比赛，让更多人了解西宁，感受高原
运动的独特魅力。”

2025年的西宁半程马拉松，不仅是一场
体育赛事，更是一次关于坚持、勇气和友谊
的见证。无论是本地跑者还是外地选手，他
们都在用行动证明：只要心中有热爱，风雨
无阻，奔跑不息。 （记者 张国静）

西宁半马：
风雨无阻 热情奔跑

夏都温泉水乐园还有哪些惊喜？

海龙 摄
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