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本报讯（记者 小蕊）又是一年暑期旅游
旺季，为让愉快的消费旅途不被消费烦恼
所扰，近日，青海省消费者协会联合内蒙
古、重庆、四川、云南、陕西、甘肃、宁夏、新
疆八地消费者组织发布暑期旅游消费提
示。

出行前消费者要多方查阅目的地信
息，警惕网络平台上过度美化的图文和视
频广告。若选择跟团游，务必仔细阅读合
同每一项条款，尤其着重关注行程安排、交
通住宿标准、餐饮标准与次数、购物点停留
时长以及是否强制、自费项目明细及价
格。任何口头承诺都应写入合同，避免事
后无据可依。

预订机票、车票时，务必选择官方平台
或信誉良好的代理商。警惕第三方平台捆
绑销售的各种“套餐”。乘飞机需检查充电
宝是否有 3C 标识及容量是否合规。预订
酒店或民宿要看用户评价中的真实照片以
及卫生、安全、设施状况等关键细节，对宣
传页面和订单信息要及时截图留证。入住
时务必检查房间设施是否完好，发现与预
订描述严重不符或有重大瑕疵的，应立即
沟通更换或保留证据维权。餐饮消费方
面，对于时价海鲜、特殊食材等易产生高额
费用的菜品，要看清计量单位，避免模糊不
清。仔细核对账单，注意食品卫生。

在景区商店、导游带去的购物点或所
谓“老乡店”中，对导购或导游极具渲染力
的说辞保持警惕。特别是在选购昂贵珠宝
玉石、药材保健品、地方“特产”时，牢记“多
看少动，货比三家”。不轻信“神奇功效”

“绝版收藏”“内部价格”等诱导性宣传。在
境外旅游购物时，消费者要尽量亲自参与
购物的全过程，谨防个别导游通过代理购
物的方式推荐质次价高的商品。

消费者旅行全程要养成保留证据的习
惯，比如合同、行程单、发票、收据、支付记
录等。发生消费纠纷时，首先尝试与经营
者（商家、酒店、导游等）进行理性、冷静地
沟通协商，并保留协商过程记录。若协商
无果，可及时拨打全国统一的12315消费者
投诉举报热线，也可搜索微信小程序“全国
消协智慧315”或关注当地消协（委）微信公
众号进行咨询投诉。

本报讯（记者 张国静）为进一步做好主汛
期水域救援准备和环青赛等重大活动应急保障
工作，积极推进全市水域救援力量体系和能力
建设，7月3日，市应急管理局组织西宁市应急
救援综合保障队、西宁市闪电应急救援中心、西
宁市中志协应急救援中心、馨农航空应急救援
队50余人，开展水域救援专项培训，以实战为
尺丈量专业能力，强化专业队伍的保障水平。

此次水域救援专项培训围绕入水技术、
救援装备讲解及穿戴、给排水设备操作及使

用、水域救援常用绳结、危险水流脱困技术、
无动力橡皮艇救援技术、动力橡皮艇救援技
术、舟艇驾驶技术、舟艇自救技术等科目展
开，全方位考查学员的培训成果，做到人人掌
握、人人过关，全面提升参训学员的水域救援
技术水平和实战能力。

面对复杂多变的水域环境与天气条件，
参训人员严格按照操作规程，始终坚持“实战
牵引、问题导向”原则。训练内容紧密贴合我
市水域特点与灾害实际，无论是冲锋舟编队

行进，还是复杂水流环境下的救援实操，都以
真实救援场景为蓝本，杜绝“表演式”“走过
场”训练，确保培训内容与实战需求无缝衔
接。教练组全程跟踪指导，对操作细节进行
精准把控，通过“训练—复盘—改进”的循环
模式，不断提升队伍协同作战与应急处置水
平。同时，结合培训反馈，将进一步优化装备
配备、完善应急预案，增强应对多样化任务的
能力，为今后开展水域抢险救援工作打下坚
实基础。

本报讯（记者 悠然）7 月 5 日，备受瞩目
的第二十四届环大美青海国际公路自行车赛
即将燃情开赛。为确保赛事安全有序进行，
西宁市卫生健康委提前谋划、周密部署，以

“赛前训练、开幕式、群众体验赛、市内绕圈
赛、多巴—互助赛段”等多赛事、多赛段为重
点，强化市、县（区）、基层三级联动，全力构筑
起坚实的医疗保障防线。

赛事筹备期间，我市卫生健康部门工作
人员多次实地勘察比赛路线，综合考量地形、

赛程等因素，在沿途科学合理设置37个医疗
保障点。每个保障点均配备专业急救设备，
确保能第一时间处理突发医疗状况。同时，
从市、县（区）级医疗机构抽调142名业务精
湛的医疗骨干，调配37辆急救车辆，组成专
业医疗保障队伍，全程跟随赛事，为选手们的
健康“站岗放哨”。除了现场保障力量，市、县
（区）卫生健康部门还精心挑选辖区内10家
急救能力突出、设施设备完善的公立医院作
为后备救援力量。这些医院充分发挥院前急

救、院内急诊、急危重症抢救及24小时门急
诊的专业优势，与现场医疗保障团队保持实
时沟通、密切配合，形成“现场急救—快速转
运—院内救治”的无缝衔接链条，确保在遇到
紧急情况时，能够迅速响应、高效处置，全力
为环青赛保驾护航。

本报讯（记者 悠然）连日来，2025年“幸
福西宁·书香夏都”系列全民阅读活动持续发
力，一系列精彩纷呈的阅读活动相继开展，为
市民呈上一场场丰富的文化盛宴。

6月23日，西宁市图书馆与中庄小学携
手，开展第86期“阅西图少年读”全民阅读馆
校合作项目暨西图第二课堂活动。同学们在
阅读分享环节中，大家畅所欲言，在书籍的海
洋里汲取成长的力量，一颗颗热爱阅读的种
子就此播下。

6月24日，西宁市图书馆联合西宁市盲
人协会，通过红色故事诵读、革命知识问答、
心得感悟分享等环节，为视障读者打开一扇
感知世界的窗口。在这里，他们充分享受读

书和求知的乐趣，感受阅读的魅力，让精神世
界更加丰盈。

6月28日，“夏听风吟，静享读书”主题读
书分享活动中，西宁市图书馆联合青海读书
会，特邀资深读书人张风英和何涵帮进行主
题分享。20名读书爱好者围坐一堂，深度分
享、思想碰撞，为炎炎夏日带来一抹清凉书
香。同一天，“书香传薪火 巧手颂党恩”庆七
一活动也热闹开展。读者们深情诵读红色家
书，在字里行间感受革命年代的艰辛。

6月29日，两场绘本阅读活动带领小读
者们开启奇妙的阅读之旅。专业老师讲述绘
本《小萝卜头》，再现宋振中在监狱里短暂却
坚毅的一生，让小朋友们懂得珍惜幸福生活，

坚定红色信念。另一本绘本《胆小的消防车
呜呜》则通过有趣的故事，引导孩子们接纳自
己，在一次次挑战中建立自信与勇气。

从少年的探索求知，到视障读者的心灵
慰藉；从读书爱好者的思想交流，到红色精神
的传承与匠心的体验，西宁市图书馆“幸福西
宁·书香夏都”系列活动，以多元的形式、丰富
的内容，让书香飘满夏都的每一个角落，为全
民阅读注入新的活力，让阅读的力量在这座
城市生根发芽、茁壮成长。

本报讯（记者 晴空）7 月 3 日，青海省人
民检察院召开新闻发布会，介绍全省检察机
关行刑反向衔接工作开展情况，发布5件行
刑反向衔接典型案例。2024年以来，全省检
察机关共受理行刑反向衔接案件 1132 件，
覆盖 78 个刑事罪名，涉及金融、房地产、交
通等多个领域，向公安、税务、市场监管等
11 个行政单位提出检察意见 653 件 872 人，
督促行政机关对 683 名被不起诉人作出行
政处罚。

行刑反向衔接是新时代行政检察的一项
新使命，是“检察之治”融入国家治理现代化
与法治建设全局的关键一环，是行政检察工
作服务平安青海，法治青海建设工作的发力

点。全省检察机关认真落实《人民检察院行
刑反向衔接工作指引》，进一步促进完善行政
处罚和刑事处罚双向衔接制度，严格把握“可
处罚性”原则，规范提出检察意见，办理了一
批行刑反向典型案例，实现了全省行刑反向
衔接工作由“接得住”向“接得好”的转变。

全省各基层院严格执行案件线上移送、
系统中全流程办理的案件流程管理规定，加
强与刑检、案管等部门沟通协作，充分发挥一
体化履职优势，做到“应移尽移”，消除追责盲
区。西宁市、海东市检察机关通过与公安、法
院召开行刑反向衔接工作联席会，对醉酒型
危险驾驶、轻伤害等案件不起诉后非刑罚责
任的落实达成意见共识。

建立“听证+告知”工作模式，针对行政
单位进行行政处罚时，找不到被不起诉人的
问题，行政检察部门在刑事检察部门宣告不
起诉决定时提前介入，同时邀请相关行政单
位参加，并向被不起诉人和行政单位告知行
刑反向衔接机制，有效提高了检察意见提出
后行政单位作出行政处罚的数量。

本次发布的 5 件典型案例分别为：王某
某涉嫌销售假冒注册商标商品罪行刑反向衔
接案，朱某某涉嫌非法经营罪行刑反向衔接
案，青海某甲实业有限公司涉嫌串通投标罪
行刑反向衔接案，青海某商贸有限公司、宋某
某涉嫌虚开增值税专用发票罪行刑反向衔接
案，韩某某等人涉嫌诈骗罪行刑反向衔接案。

7月5日—13日第二十四届环大美青海国
际公路自行车赛将在我省举办。7月3日，记
者从省文旅厅获悉，为积极构建体育赛事与生
态保护、乡村振兴、文化旅游、商贸流通等融合
发展新模式，省文旅厅依托环青赛赛程路段，
串联沿线重要景区景点，设计推出七条旅游精
品线路，激发广大群众“跟着赛事去旅行”的热
情。此次七条旅游精品线路总体串联西宁、多
巴、互助、门源、祁连、刚察、共和、海晏等地。

★线路一：夏都西宁精品旅游线
塔 尔 寺 旅 游 区（5A）、青 海 省 博 物 馆

（4A）、西宁市体育公园（4A）、青海藏医药文
化博物馆（4A）、西宁市青藏高原野生动物园
（4A）、西宁市南山旅游风景区（3A）、浦宁之
珠（高原明珠）（3A）、西宁夏都博汇温泉水乐
园景区（3A）、唐道·637休闲文旅步行街（国
家级旅游休闲街区）、力盟商业巷步行街（省
级旅游休闲街区）、五矿·天地巷子（省级旅游
休闲街区）、新千丝路风情街旅游休闲街区
（省级旅游休闲街区）

★线路二：多巴—互助精品旅游线
青海多巴国家高原体育训练基地（4A）、

西宁市新华联国际旅游城·童梦乐园（4A）、乡
趣卡阳户外旅游度假景区（4A）、西宁市慕容
古寨景区（4A）、湟中区印象云谷川小镇（3A）、
湟源丹噶尔古城（4A）、互助土族故土园旅游
区（5A）、互助县油嘴湾生态文化景区（4A）、互
助县磨尔沟高原生态观光景区（3A）、互助县
纳顿风情街（省级旅游休闲街区）

★线路三：互助—门源精品旅游线
互助县北龙山景区（4A）、门源百里油菜

花海景区（4A）、门源县祁连山生态牧场
（4A）、门源县聚阳沟景区（3A）、岗什卡景区
（3A）、门源照壁山景区（3A）、门源县荣浩金
街（省级旅游休闲街区）

★线路四：门源—祁连精品旅游线
海北州阿咪东索景区（5A）、祁连风光旅

游景区（4A）、祁连天桥山景区（3A）、祁连县峨
堡古城遗址公园景区（3A）、伦布乡夏果景区
（3A）、祁连县水世界雪域温泉度假仙境（2A）、

祁连县祁连风情街（省级旅游休闲街区）
★线路五：祁连—刚察精品旅游线
祁连风光旅游景区（4A）、刚察高原海滨藏

城景区（4A）、刚察县仓央嘉措文化广场（2A）、普
氏原羚科普研学教育基地（羚羊小镇）、刚察圣泉
湾生态体验区观景点、泉吉湟鱼洄游观景点

★线路六：刚察—共和精品旅游线
青海湖东格尔观鱼台观景点、青海湖文

宝洞观景点、青海湖班禅敖包观景点、青海湖
景区（5A）、龙羊峡旅游景区（4A）

★线路七：共和—海晏精品旅游线
青海湖南山观景台观景点、青海湖金沙

湾观景点、海晏县文迦牧场景区（3A）、海晏
县达玉民俗村景区（4A）、金银滩·原子城景
区（4A）、海北州同宝山景区（2A）、海晏县西
海大集（省级旅游休闲街区）

这七条旅游精品线路，将为游客带来一
场场自然与人文交织的精彩之旅，让更多人
领略“山宗水源 大美青海”的独特魅力。

（记者 师晓琼）

本报讯（记者 衣凯玥）7月4日，西宁市
教育局与黄南藏族自治州、果洛藏族自治
州、海北藏族自治州教育局教育帮扶协作
暨省内异地办班签约仪式在西宁市第四高
级中学举行，标志着2025年西宁市承接省
内异地办班工作正式启动。四个市州教育
局主要负责同志、分管负责同志、相关科室
负责同志，西宁市属相关学校校长、副校
长、西宁市教育科学研究院负责同志参加
活动。

签约仪式上，西宁市教育局围绕教育
教学改革、组团式支教帮扶、师资队伍共
育、省内异地办班及西宁教育发展概况进
行了简要介绍，并对下一步工作安排进行
了说明。据了解，前期，经四个市州政府同
意、教育行政部门具体商议，明确2025年秋
季学期，西宁城区3所示范性高中在不占用
城区招生计划的前提下，通过内部挖潜，分
别面向黄南、果洛、海北3个市州，按计划招
收1个班40名至50名学生，与西宁城区学
生混合编班、平行分班、统一授课、统一管
理，按照有关规定及时注册学籍，确保异地
办班学生顺利完成学业。

近年来，西宁市深入学习贯彻习近平
总书记考察青海重要讲话精神，扎实推进
铸牢中华民族共同体意识工作，全面贯彻
全国全省教育大会精神，聚焦更好融入和
服务教育强国建设大局，发挥省会城市优
质高中教育资源的示范带动作用，积极创
造高海拔艰苦地区学生在宁就读条件，坚
持“兄弟市州所需、西宁所能、优势互补”原
则，积极在异地办班办学、教科研创新、师
资队伍共育等方面构建帮扶协作新样态，
在聚力推动全省教育高质量发展上贡献西
宁力量。

青海联合八地消费者组织发布暑期旅游消费提示

我市举行教育协作帮扶
暨省内异地办班签约仪式

第二十四届环大美青海第二十四届环大美青海
国际公路自行车赛国际公路自行车赛

精神文明建设
西宁在行动

水域应急救援实训开展

我省发布5件检察机关行刑反向衔接典型案例

七线尽览大美青海——跟着“环青赛”去旅行

夏都书香飘 多元阅读活动掀热潮

三级联动织密“健康网”护航环青赛


