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漠上小饮——白刺果酒益生元发酵饮产品介绍

采用低温发酵工艺，将野生白刺果中天
然富含的维生素、氨基酸、黄酮、原花青素、
花色苷等天然活性物质完美的融合在酒
中。以野生白刺果实为主要原料，经过独特
的低温发酵技术能让品味这款果酒的人品
出极富特色的白刺果香，带来前所未有的饮
用体验。与传统的酿酒工艺相比较，我们采
用的是拥有专利技术的特色发酵工艺完成
整个果酒的酿造过程，使得果酒口感更绵
软，层次更丰富，是一款特色的养生型果酒。

7月2日，在青海省“最美高原奋斗者
之最美快递员、网约配送员”颁奖舞台上，
19岁的孟玉波荣获表彰。此前，他在送外
卖途中跪地救人的事迹，感动无数市民，
也让他在骑手群体中声名远扬。

孟玉波是湟中区甘河滩镇人，父母远
在江苏务工。他就读于宝鸡中北职业学
院电气化铁道供电专业，上个月刚毕业。
因选择自由实习，4月1日，他与朋友一起
加入青海佑海网络科技有限公司，成为一
名网约配送员。

4月22日12时，正在送餐的孟玉波在
建国路十字等红灯。突然，前方一位拉着
架子车、身穿蓝色工作服的中年男子脸朝
下栽倒在路边。“他就站在我前面，突然就
倒下了。当时啥也没想，本能反应就冲了
过去。”孟玉波回忆道。他迅速将趴着的
男子翻转过来，发现男子眼睛上翻、口中
有白沫，呼喊也没有回应。

“晕倒的男子看面相大概四五十岁，
周围的群众也纷纷上前查看，有人拨打了
120急救电话。”孟玉波说。见男子没有反
应，孟玉波立即对男子进行心肺复苏。按
压了3分钟后，晕倒的男子慢慢苏醒，孟玉
波这才松了口气。看着一脸疑惑的男子，
孟玉波告诉男子他刚才突然晕倒了，男子
才意识到自己突发疾病。确认男子身体
无大碍后，孟玉波又赶紧继续送餐，在超

时前一分钟将外卖送到客户手中。
短短几分钟的救人过程中，19岁的少

年用沉着冷静和专业急救知识成功挽回
了病人的生命。事后他说“自己只是做了
应该做的，换成别人也会这样做！”

这份关键时刻救人的急救知识，源于孟
玉波此前在列车上实习乘务员的三个月经
历。他没想到，所学的心肺复苏技能真能派
上用场，成功挽救一条生命让他倍感欣慰。
事实上，为了减轻家庭负担，孟玉波寒暑假
期间还兼职做过饭馆服务员等。此次救人
后，善良、勤奋、努力的孟玉波成了外卖小哥
圈里的“红人”。他的事迹传开后，被评为美
团外卖的“先锋骑手”。其实，在为生活奔忙
的外卖骑手中，这样的凡人善举很多。孟玉
波的事迹让人们对于外卖骑手的关注度更
高了，也更加尊重这份职业。

“从不迟到，投诉率为零，派单再难都没
怨言。”这是青海佑海网络科技有限公司西
宁昆仑中学站站长张海军对孟玉波的评价，
积极乐观、从不懈怠是孟玉波对待外卖工作
的态度，也因此赢得了很多顾客的赞誉。

短短几个月的外卖配送中，孟玉波逐
渐熟悉了城东区的大街小巷，每天穿梭于
街巷小区间送外卖的同时他也担任起“流
动网格员”的职责，一旦遇到安全隐患、卫
生问题，都会随时拍照上传到“随手拍”微
信群。群内的社区工作人员收到信息后，
通过“12345”党建引领“有诉必应马上办”
联系相关部门处理，处理结果也会及时反
馈给骑手，孟玉波是群里的活跃者之一。

从早晨上班到晚上8点下班，辛苦忙
碌了一天的孟玉波并没有放松自己，而是
利用晚上的时间抓紧复习，备战高考。

那段日子里，孟玉波熬过了白天街头
难耐的酷热，熬过了一个又一个奋笔疾书
的黑夜，最终奔赴了考场，他要用送外卖
攒下来的钱重新走进大学，继续自己未完
成的大学梦。

“中国好人榜”候选人评选中，对孟玉
波这样评价“没有从天而降的英雄，只有
挺身而出的凡人。孟玉波在他人身陷危
难之际，毅然挺身而出，现在，他依旧奔忙
在送餐路上。他的背影与万千骑手并无
二致，但这座城市永远记得，曾有个少年
以跪姿托起生命，温暖了整座城市。”

（记者 晴空 摄影报道）

本报讯（记者 师晓琼）今年以来，大通县
围绕城市建设，补齐城市发展短板，把为民办
实事作为检验工作标尺，以“建设续新、改造焕
新、维护常新、改造更新”四张金名片，全力推
动城市建设焕新颜、展新姿。

据了解，该县聚焦人居环境提升核心任
务，建立三级责任体系。统筹推进1-3号桥城
市更新单元、706 厂综合开发等 12 个重点项
目，创新项目督导机制，在国道 227 公路沿线
整治工程中打造示范段，推动 13 个和美乡村
建设，高标准完成3000户农牧民居住条件改善
项目，实现城乡基础设施更新率、群众满意度
双提升。

同时，将老旧小区改造作为履责践诺实
践阵地，组建技术服务队攻坚防疫站家属院
等20个小区楼本体改造难点。严格落实督导
检查机制，推进香榭丽都等 95 个小区供热、
燃气、上下水改造项目建设进度。争取祥和
家园等30个老旧小区基础设施改造项目。联
合桥头镇、社区通过入户宣传、化解矛盾、优

化方案等措施，不断提升项目建设质量，提升
群众满意度。实施“网格员”巡查制度，对城
区 126 公里道路、5800 处窨井实施动态监
测。组建技术攻坚队开展“市政设施健康体
检”行动，研发“扫码报修”智慧管理平台，建
立“发现—处置—反馈”24 小时闭环机制，市
政设施完好率提升至98.5%，以“绣花针”功夫
织密城市安全运行网。

此外，以推进城市更新为载体，以雨污管
网补短板为抓手，坚持全面管理、系统管理、精
细管理，围绕雨污混流、错搭混接等重点领域，
精准谋划基础设施建设项目。深化三级联动
机制，以“百米递进”方式，有序推进张家沟防
洪排涝建设等 10 个管网改造项目，积极争取
大通县污水处理厂扩容项目、大通县北川工业
园区污水处理厂二期扩建项目等污水处理设
施提标扩能项目，建立“专家库”技术支撑体
系，实施“一项目一档案、一周一调度”推进制
度，通过标准化建设，全面提升城市防涝减灾
能力。

本报讯（记者 施翔）为打通高原交通枢
纽应急志愿服务的“关键一公里”，城东区火
车站街道车站社区联合中华志愿者协会，以
火车站广场为核心阵地，创新实施“高原红
翼·十分钟生命护航计划”，通过在地下出站
口设立固定志愿服务站点，联动公安、城管、
交警、铁路等多部门开辟生命“绿色通道”，
着力构建覆盖火车站区域的“10分钟应急响
应圈”，为过往旅客提供及时精准的旅游指
引、特殊群体帮扶及突发疾病院前急救服
务，全力筑牢高原门户的生命安全防线。

该社区以党建为强劲引擎，将“十分
钟生命护航计划”列为服务民生、守护平
安的核心项目。中华志愿者协会牵头，社
区统筹辖区医疗单位、公安、城管、交警、
铁路等多元力量，通过党建联席会、共建
协议等机制，明确各方职责，高效协同作
战，切实把党的组织优势转化为守护旅客
生命健康的强大应急效能。创新打造“多

方联动、快速响应”的协同治理模式，形成
“发现—报告—处置—转运”的闭环管理
链条。机制显著提升了应急处置能力，火
车站广场区域应急响应率提升30%，年均
服务旅客超2万人次，高原病应急处置率
高达95%以上，成功孵化持证应急志愿者
百余名；年均开展应急演练4次、高频次安
全巡查24次、建立并动态更新特殊群体健
康档案1000份；急救响应时效精准压缩至
10 分钟内，商户安全隐患整改率跃升至
95%，切实织密了站区安全防护网。

中华志愿者协会作为冲锋在前的“急先
锋”，在站点提前储备急救药品、酒精纱布、
担架、氧气瓶、心脏除颤仪（AED）等专业设
备，在至关重要的“黄金五分钟”内实施止血
包扎、心肺复苏等院前急救。同时，社区迅
速联动医疗、执法等后方力量，在第二个五
分钟内畅通“绿色通道”，确保专业医护人员
携带设备抵达，完成快速评估与安全转运。

本报讯（记者 悠然 摄影报道）7月2日，城
中区南川西路街道办事处香格里拉社区辖区
翠怡小区围墙周界处两棵存在重大安全隐患
的榆树被顺利伐移，困扰居民许久的烦心事得
以解决。

据了解，这两棵自然生长的榆树，高度约
15米，胸径达40厘米。因长期生长，其根系对
围墙基础造成严重影响，致使围墙基础变形，
其中一棵榆树更是导致围墙和挡土墙出现开
裂情况。随着时间推移，树木对围墙的破坏不
断加剧，随时可能引发墙体倒塌等安全事故，
给小区居民的生命财产安全带来了极大威
胁。为消除这一安全隐患，香格里拉社区积极

行动，多方联系沟通协调。经过不懈努力，在
社区的推动下，浦宁变电站工作人员向西宁市
园林绿化部门申请后，对这两棵危树进行了伐
移。伐移现场，工作人员分工明确、操作规范，
在确保安全的前提下，高效完成了树木伐移工
作。

此次危树伐移工作的顺利完成，有效消除
了翠怡小区存在的安全隐患，获得了小区居民
的一致好评。居民们纷纷表示，社区切实解决
了大家的心头之忧，让大家住得更加安心、放
心。香格里拉社区相关负责人表示，将继续关
注居民需求，积极主动解决各类民生问题，为
居民营造安全、舒适的居住环境。

本报讯（记者 文月婷）记者从省气象台
获悉，受北部短波槽和南部切变影响，7月7
日白天，海西东部、祁连山区、玉树东部有阵
雨或雷阵雨，7月7日夜间，西宁、海东、海北、
果洛有小雨或阵雨，省内其余地区晴或多
云。7月8日至7月12日，晴热气温上升，我
省东部最高气温将达30℃至35℃。

具体天气预报，7月6日夜间，海西西
部有阵雨，降水量0.1毫米至1.2毫米，省内
其余地区晴或多云。7月7日白天，西宁北
部、海东北部、海北、海南大部、海西东部、

果洛大部、玉树东部有阵雨或雷阵雨，降水
量0.1毫米至12.3毫米，省内其余地区晴或
多云。7 月 7 日 20 时至 7 月 8 日 20 时，海
西、果洛大部、玉树大部晴或多云，省内其
余地区有阵雨或雷阵雨，降水量0.1毫米至
17.2毫米。7月8日20时至7月9日20时，
海西西部晴或多云，省内其余地区有阵雨
或雷阵雨，降水量0.1毫米至11.9毫米。

西宁天气预报：7 月 7 日，多云转晴，
9℃至 26℃；7 月 8 日，多云转晴，11℃至
24℃；7月9日，多云转晴，11℃至28℃。

19岁外卖小哥3分钟托起生命之光

我省东部地区开启升温模式

城东区：10分钟应急响应圈筑牢生命安全防线

社区伐移危树 消除居民安全隐患

打好城建打好城建““组合拳组合拳””提升县域提升县域““新颜值新颜值””


