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本报讯（记者 张国静）“金秋45天黄金走廊”线路，从
内蒙古额济纳旗出发，一路南下途经甘肃张掖、青海祁连
等多个特色景区，以胡杨林为“主角”，串起了沿途景观，成
为甘肃、青海和内蒙古三省区共同打造的新路线。7月8
日，甘青蒙旅游资源推介会·西宁专场启动，活动通过推广
整合西北顶级资源，打造跨区域深度游线路，为金秋旅游
季注入强劲动力。

记者从活动现场获悉，为全面、立体式推广这条旅游路
线，甘肃文旅运营集团携当地十二大核心景区资源，包括额
济纳胡杨林、黑城弱水胡杨景区、巴丹吉林沙漠、张掖平山
湖大峡谷、冰沟丹霞等富有当地特色的景观资源，聚焦“黄
金走廊”路线进行融合推广。“活动期间，我们把‘一票双胡
杨’‘45天黄金走廊时刻表’两大创新产品串联成线，既实现
了畅游额济纳胡杨林与大漠胡杨林的便捷联动，又能精准
衔接张掖平山湖大峡谷、冰沟丹霞的靓丽幻境、额济纳的金
色海洋、祁连天桥山的高原秋韵，构建起一条横跨三省区的
黄金旅游廊道。”活动主办方相关负责人表示。

作为这段“黄金走廊”的重要一环，西宁以其“清、凉、
灵、秀”的高原生态特质，与十二大核心资源中的大漠孤
烟、丹霞奇观、胡杨秘境形成天然互补。游客可在西宁感
受河湟文化后，循着黄金走廊一路探秘，实现“一程穿越山
河画卷”的深度体验。在线路时间安排方面，胡杨45天黄
金期与西宁秋季旅游季无缝衔接，既能分流旺季压力，又
能激活千万级“高原金秋”消费市场。此外，在市场拓展方
面，依托西宁承接大量客流的基础，“甘青+额济纳旗”跨省
线路可让游客饱览青海湖后，无缝对接胡杨与丹霞景观，
畅享“一程多站”全景旅程。

此次西宁专场推介会的成功举办，标志着甘青蒙三地
文旅合作迈入深化协同新阶段。以十二大核心资源为基
石，以“一票双胡杨”和“45天黄金走廊”为纽带，三地将携
手整合资源、共拓市场，全力打造“高原金秋史诗”。

本报讯（记者 徐顺凯 通讯员 市民
宗委）体育活动是各民族交往交流交
融的重要载体和桥梁，近年来，西宁市
深入贯彻落实习近平总书记关于加强
和改进民族工作的重要思想、关于体
育的重要论述和考察青海重要讲话精
神，在推动“农体文旅商”融合发展进
程中，以铸牢中华民族共同体意识为
主线，以体育赛事为切入点，以“赛事
流量”助力“铸牢融量”，持续拓宽以体
促融新路径新内涵，促进各民族“三
交”，推动铸牢中华民族共同体意识走
深走实。

全民健身让“三交”有“融度”。秉
持“‘铸牢’牵引、体育搭台、文旅融合、
经济唱戏”，西宁市持续强化赛事赋能
和资源导入，开展“赛事活动进景区、
进街区、进商圈”活动，构建多层次多
样化赛事活动体系，以赛事“流量”，带
动消费“能量”，促进经济“增量”，助力
铸牢“融量”，营造更多沉浸式、体验式
农体文旅商融合消费新场景。

截至目前，全市举办赛事活动 40
余场次，10多万人次参与，其中吸引省
外来西宁参赛人员近 5000 人次，经常
参加体育锻炼人数占比达38.5%，体育
赛事直接和间接产生经济收益3000多
万元。

举办西宁地区第五十二届元旦环
城赛、首届“农行·青唐城杯”西宁国际
徒步大会、全国全民健身大拜年（西宁
站）活动、“赏高原丁香·舞夏都西宁”

千人健身锅庄舞快闪、“雪豹杯”棒球
公开赛、“青BA”群众篮球联赛（西宁赛
区）等活动，群众健身意识普遍增强，
体育融入群众日常生活，推进了“农体
文旅商”多业态深度融合，进一步促进
各族群众广泛交往全面交流深度交
融。

特色品牌让“三交”有“响度”。充
分发挥体育产业对挖掘和释放消费潜
力的积极作用，西宁市以铸牢中华民
族共同体意识为主线，以承办品牌赛
事、专业赛事为牵引，大力发展“铸牢+
体育+”和“+铸牢+体育”，打造体育消
费新场景，培育“全域、全季、全要素”
农体文旅商的发展业态，通过赛事活
动向外界展示“大美青海·幸福西宁”
良好形象，不断提升城市知名度和影
响力，进一步促进各民族“三交”。

今年以来，先后举办了中国冰壶
联赛（西宁站）和全国冰壶锦标赛、中
国手球超级联赛（西宁赛区）、第六届
中国城市少儿足球联赛（西宁赛区）、

“奔跑吧·少年”第二届中国城市青少
年跳绳公开赛（西宁站），以及黄河流
域九省（区）第三届农民篮球邀请赛、
兰西城市群青少年棒球交流赛等，在
赛事活动举办期间，充分发挥赛事品
牌效应带动经济社会发展的潜力和
优势，加速形成“一日比赛、多日停
留，一人参赛、多人出游”的观赛新模
式，把体育赛事“争金夺银”的“流量”
转化为经济发展“真金白银”的“增

量”。
体旅融合让“三交”有“力度”。充

分利用“夏都西宁”旅游名片和高原特
色运动项目、自然禀赋，西宁市实施体
育旅游精品示范工程，构建全域体育
旅游发展大格局，因地制宜发展体育
旅游产业，西宁市已连续三次被国家
体育总局评为“全国十佳体育旅游品
牌目的地”。青海·湟中昆仑武术大赛
获评“中国体育旅游精品赛事”，西宁
市体育公园获评“国家体育产业示范
项目”，西宁半程马拉松获评“2024 年
最佳体育文化旅游项目”，进一步丰富
了体育产业内涵。

推出的以森林户外、湟水河自然
生态、乡野漫游为主线的 9 条康养骑
行徒步路线，推动了“铸牢”与体育、文
化、旅游、康养、生态深度融合。开展
的“跟着赛事去旅行”活动，依托赛事
组织参赛运动员、裁判员和随行人员
赴黄金海拔 2200 米的青藏高原康养
中心、城中区香水书院、河湟新区青绣
数字化总部等参观游览，通过推介旅
游路线、美食打卡、特色农产品展示
等，将各类自然风光、康养文化和非遗
魅力推介出去，“三交”名片实现多元
化。

第五赛段：祁连—刚察
祁连县和刚察县位于青海省海北藏族自治州，两地农牧

产业各具特色。祁连县以打造绿色有机农畜产品输出地为核
心，形成了“二园二区三点四带五基地”的产业发展格局。全
县建成多个藏羊牦牛养殖基地和种畜繁育基地，祁连藏羊被
纳入全国特色农产品优势区。同时，祁连县大力发展生态畜
牧业，推动草地资源合理利用，牦牛、藏羊等产业不断壮大。

刚察县则以规模化养殖和优质种源培育为重点，实施
牦牛藏羊养殖“万千计划”，建成多个规模化养殖基地。其
牦牛、藏羊良种化率高，畜产品实现全域有机认证。此外，
刚察县还构建了“生产、加工、销售一体化”的高效农牧产
业体系，研发了多种畜产品深加工项目。两地农牧产业在
生态保护与经济发展中实现了良性互动，为当地农牧民带
来了可观的经济收益。

比赛时间：7月10日 9:50至15:00
比赛距离：169公里
比赛路线：
途经：人民路—八宝西路—东索路—G213—尕小公

路—潘保路—扎马尔路—油葫芦路—西大街—东大街。
荣誉骑行:文化广场—人民路（西行）—八宝西路（东

行）—人民路（西行）—文化广场。 （记者 金华山）

第六赛段：刚察—共和
从刚察县到共和县，沿着青海湖的旅程宛如一幅绝美

的画卷。刚察县位于青海湖北岸，这里不仅有壮丽的自然
风光，还有丰富的生态资源。沙柳河是湟鱼洄游的家园，
每年夏季，成群的湟鱼逆流而上，场面壮观。仙女湾湿地
则是候鸟的天堂，每年春季，成千上万的候鸟在此栖息，天
鹅、黑颈鹤等珍稀鸟类翩翩起舞。

青海湖是中国最大的内陆咸水湖，湖水湛蓝，与蓝天
白云相互映衬，构成了一幅美不胜收的画卷。在共和县，
你可以欣赏到青海湖的另一番风貌，这里既有高山草原，
又有湖泊湿地，人文景观与自然风光交相辉映。此外，共
和县的龙羊峡旅游景区也是不容错过的景点，这里集峡
谷、湖泊、沙漠于一体，是黄河上游的璀璨明珠。沿途还可
以体验藏族、蒙古族的传统文化，品尝手抓羊肉等特色美
食。整个旅程不仅让你领略到青海湖的壮美，还能感受到
青藏高原的独特魅力。

比赛时间：7月11日 9:20至15:00
比赛距离：223公里
比赛路线：
途经：东大街—西大街—G315—S208—倒湖茶公路—

恰江公路—黄河北大街—德和大街。 （记者 金华山）

本报讯（记者 金华山）7 月 9 日，
2025“中国工商银行杯”第二十四届环
大美青海国际公路自行车赛第四赛段
在海北州门源县鸣枪开赛。车手们在
这一天的比赛中经历了艰难的爬坡挑
战和激烈的冲刺对决，最终在祁连县
结束了当天的赛程。

当日，比赛起点门源县天气晴朗，
气温为 13℃，为车手们提供了一个较
为舒适的竞赛环境。11 时整，比赛准
时发车，共有143名车手参加了第四赛
段的角逐。经过前两个高难度赛段的
激烈争夺，总成绩车队希望在本赛段
稍作调整，为接下来的总成绩争夺做
好准备。尽管从发车之后就不断出现
大大小小的突围，但这些突围均被大
集团化解。

经过 37 公里的骑行，所有车手一
同到达位于岗什卡景区的首个途中冲
刺点。来自西班牙布尔戈斯 BH 车队

的阿佳诺·斯雷蒙特获得冲刺点第一
名，科恩制药车队的乌里亚尔特·贝尔
苏内吉和PETROLIKE车队的加西亚·
特雷霍·卡洛斯分列第二名、第三名，
夺得剩余冲刺积分。参与途中冲刺的
车手在通过冲刺点之后顺势发起突
围，但很快被大集团追回。

比赛进行到 50 公里时，依然没有
车手成功突围。青海天佑德车队的赛
夫拉希法尔德·哈桑在首个爬坡点夺
得最多积分，李宁之星车队的佩洛德·
西蒙和科恩制药车队的科沃·卡勇·伊
万紧随其后，夺得爬坡点第二名、第三
名。随着比赛的持续进行，包括赛尼
拜尔·胡贝尔胡穆迪（布尔戈斯 BH 车
队）、克里斯托弗森·塞德里克（优胜比
特—蒂特玛火箭车队）和坎波斯洛西
纳·罗尼尔（成都DYC洲际队）在内的
三名车手在比赛经过64公里之后成功
脱离大集团，并与大集团拉开了1分35

秒的差距。
进 入 最 后 5 公 里 ，墨 西 哥

PETROLIKE车队、李宁之星车队和爱
沙尼亚快客车队在前方掌控节奏。在
终点前的冲刺大战中，爱沙尼亚快客
车队的拉亚斯·马丁凭借强势加速，超
越了率先启动冲刺的谢尔比·亚历山
大，最终拿下赛段胜利。谢尔比·亚历
山大获得赛段第二名，意大利巴迪亚
尼车队的扎农塞洛·恩洛科获得赛段
第三名。

在领骑衫的争夺中，西班牙农业
银行车队的席尔瓦库桑·吉列尔莫赛
后继续保有“中国工商银行”总成绩冠
军黄衫；李宁之星车队的谢尔比·亚历
山大夺得“金徽酒”冲刺王绿衫；李宁
之星车队的佩洛德·西蒙继续领跑“东
风日产”爬坡王圆点衫；青海天佑德车
队的萨法扎德·赛伊德继续领跑“匹
克”最佳亚洲车手蓝衫。

甘青蒙三省区共建“黄金走廊”

环青赛：今日赛事

环青赛：明日看点

西宁：以体促融铸牢中华民族共同体意识
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