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盛夏七月，西宁睡莲竞相绽放。
北山美丽园、文化公园、人民公园等景区的水面上，睡莲花影婆

娑，送来缕缕幽香，为游人拂去暑意，带来一份恬淡与舒适。走起，
赏花正当时！

竞相绽放，各大公园睡莲迎客来
【人民公园】莲动鱼欢，市民乐享夏天
7月9日，记者来到西宁市人民公园，时值盛夏，这里成为市民纳凉

的绝佳去处，乘船游湖、休闲散步，处处都能感受到这份夏日的惬意。
在园内的临宗书院、新客服中心周边、春晓湖、长廊周边耳湖区

域，超过2000平方米的水面上，4000余株白花睡莲与红花睡莲正值
盛花期。长廊周边耳湖里，景致尤为动人，一群群锦鲤悠然穿梭于
莲叶之间，金红的鱼影与碧叶相映成趣，构成了一幅生动的“莲动鱼
欢”图景，吸引众多市民驻足流连。一位小朋友兴奋地伸出小手，指
向水面雀喊道：“妈妈，快看！好多锦鲤在睡莲下面游呢！”

【文化公园】视觉盛宴，千株睡莲绽放
盛夏时节，西宁市文化公园的人工湖化身为一幅流动的画卷。

2100平方米的湖面上，千株睡莲亭亭玉立，粉白、明黄的花朵竞相绽
放，铺陈出一场醉人的视觉盛宴。

据文化公园工作人员介绍，2019年文化公园从省外引进10个
耐寒睡莲品种，包括粉牡丹、艳阳、宽瓣白以及荷兰粉等品种，共计
1000余株睡莲。经过四年精心培育，这些睡莲已成功扎根高原。如
今，每年5月至9月，睡莲成为公园夏日不可或缺的风景线。

【北山美丽园】水墨莲韵，睡莲盛放正当时
7月10日清晨，北山美丽园2号人工湖面悄然苏醒，成片的睡莲舒展

花瓣，湖畔亭台的倒影与睡莲在水中交织，宛若一幅精心绘就的水墨丹
青。在这片约2500平方米的开阔水面上，8000余株睡莲正迎来盛花期。
谭群、奥毛斯特、莹宝石、曼拉等6个品种在湖面上展现出多彩的风姿。

北山美丽园工作人员介绍，今年为了提升睡莲的观赏效果，园区
将生长密集区域的睡莲进行分栽，一方面，可以降低植株密度从而促
进开花；另一方面，利用分株出的睡莲可以拓展栽种区域，扩大了园区
睡莲的覆盖面积，使得景观视觉效果更佳。由于北山美丽园的睡莲生
长在开阔地带，受周围小气候以及今年分栽工作的影响，其盛花期相
较西宁其他区域会稍晚一些，但盛放时的景象也更为集中和壮观。

睡莲绽放，可有效净化公园水质
各个景区的睡莲不仅装点了夏日，也展现了我市生态持续向好

的画卷。北山美丽园工作人员介绍，睡莲繁盛是公园水环境治理成
效的直接体现，睡莲通过根系吸收水体中的氮、磷等污染物，可有效
净化公园水质。水质的改善，有效维持了水生生态系统的平衡，进
而对城市整体生态环境质量产生好的影响。

从文化公园到人民公园再到北山美丽园，这一池池盛放的睡
莲，给市民带来了视觉上的盛宴，同时，也映照着这座“生态之城”的
魅力绽放，让市民的幸福感触手可及。蓝天碧水，绿树繁花，西宁人
不断收获着这座高原古城的生态福祉。 （记者 文月婷）

第六赛段：刚察—共和
青海湖是中国最大的内陆咸水

湖，也是国家 5A 级旅游景区。它宛
如一颗璀璨的蓝宝石镶嵌在青藏高
原上，湖面海拔3194米，面积4500多
平方公里。青海湖四周环绕着连绵
的山脉，湖水清澈湛蓝，与蓝天白云
相映成趣，景色壮美。湖中盛产湟鱼
（青海湖裸鲤），湖边则是鸟儿的天
堂，每年春夏季节，数十万只候鸟在
此栖息繁殖，形成壮观的“鸟岛”景
观。青海湖不仅自然风光旖旎，还蕴
含着丰富的生态价值和历史文化内
涵，是青海的标志性景点之一。

环大美青海国际公路自行车赛
（简称环青赛）是青海的一张体育名
片。它创办于2002年，每年7月至8
月在青海湖及周边地区举行。环青
赛赛道穿越青海湖、祁连山等壮丽景
观，海拔落差大，赛段极具挑战性。
赛事吸引了全球众多顶尖自行车队
参赛，已成为亚洲顶级公路自行车赛
事之一。环青赛不仅展示了青海的
自然风光和人文魅力，也推动了自行
车运动在中国的普及与发展，成为青
海对外交流的重要窗口。

比赛时间：7月11日 9:20至15:00
比赛距离：223公里
比赛路线：
途经：东大街—西大街—G315—

S208—倒湖茶公路—恰江公路—黄河
北大街—德和大街。 （记者 金华山）

第七赛段：共和—海晏
海北藏族自治州海晏县位于

青海省东北部，地处青海湖盆地
东北角，平均海拔超过 3000 米，
北接祁连县、门源县，东邻大通
县、湟中区，南接湟源县、共和县，
西邻刚察县。这里不仅是黄河支
流湟水河的发源地，还拥有丰富
的自然景观和人文资源。

海晏县的自然风光独具特
色，有雪山、草原、沙漠、湖泊等多
种地貌。青海湖畔的金银滩草原
水草丰美，是著名的旅游胜地，这
里也是王洛宾创作《在那遥远的
地方》的地方。此外，海晏县还有
中国原子城，曾是我国第一个核

武器研制基地，现为“国家爱国主
义教育示范基地”。

近年来，海晏县积极发展生
态旅游，推出了多条精品旅游线
路，包括红色研学游、生态观光游
和温泉康养游等。游客可以在这
里体验独特的高原风光，感受深
厚的历史文化底蕴。

比赛时间：7 月 12 日 11:45
至 15:00

比赛距离：137公里
比赛路线：
途经：德和大街—黄河北大

街—恰江公路—倒湖茶公路—
G213（环湖东路）—G315—王洛
宾广场。 （记者 金华山）

本报讯（记者 金华山）7月13日，第二届“大美青海·高原足球”
超级联赛第五轮比赛将迎来一场焦点对决，西宁雪豹队将在主场西
宁体育场迎战海西柴达木枸杞队。

在前四轮比赛中，西宁雪豹队表现强势，豪取三连胜，目前以全
胜的战绩高居积分榜榜首。然而，他们的领先优势并不稳固，与第
二名海北祁连山藏羊队和第三名玉树牦牛队的积分差距分别只有1
分和2分。本轮比赛，面对已经遭遇三连败、排名积分榜倒数第二的
海西柴达木枸杞队，西宁雪豹队志在必得，他们需要一场胜利来巩
固自己的榜首位置。

海西柴达木枸杞队在本赛季的表现不尽如人意，目前仅积3分，
排名垫底。尽管如此，足球比赛的不确定性使得任何结果都有可能
发生。对于海西柴达木枸杞队而言，这场比赛也是他们争取首胜、
扭转颓势的关键一战。

此外，这场比赛还是西宁城西区主场日。届时，城西区将围绕
青超联赛举办一系列特色活动，包括文化旅游展示等，为球迷和市
民带来一场足球与文化的盛宴。这不仅是一场足球比赛，更是一次
展现青海特色文化的机会。

这场比赛将于7月13日15时在西宁体育场正式打响。届时，双方球
员将在绿茵场上展开激烈的角逐，为球迷们奉献一场精彩的足球盛宴。

本报讯（记者 金华山）7 月 10
日，2025“中国工商银行杯”第二十
四届环大美青海国际公路自行车赛
第五赛段在祁连发车，车手们经过
前半程艰难爬坡之后，前往终点刚
察。

第五赛段共有 141 名车手比
赛，车手们在祁连县文化广场发车，
主车群离开城区之后便迎来艰难开
局，不断有车手在比赛前方发起突
围，不过一直没有成功脱离大集
团。随着坡度越来越陡峭，不断有
车手在主车群后方掉队。

比赛15公里之后，包含11名车
手的突围集团终于与大集团拉开了
28秒的差距。

30公里过后，早期突围的11名
车手中不断有车手在爬坡中掉回
大集团，之后包含 8 名车手的突围
集团率先通过比赛第一个爬坡点，
其中来自喜德盛—阿斯塔纳车队

的卡佳米尼·弗洛里安夺得爬坡点
第一名，阿吉雷·乔恩和坎波斯洛
西纳·罗尼尔分列爬坡点第二名、
第三名。

主车群在通过大冬树山一级爬
坡点之后被撕裂成多个部分，不断
有车手在下坡过程中突围。此时主
车群距离突围车手差距为 1 分钟。
在大集团身后，包括黄衫车手在内
的车手组成了第三集团，落后主车
群大约1分钟。

比赛最后50公里，所有突围车
手都被追回，之后法国优胜比特—
蒂特玛火箭车队的凯芬·泽布发起
了新的突围并拉开了 24 秒的差
距。终点前34公里，泽布回到大集
团。在车手们到达比赛最后一个爬
坡点之前，大集团中不断有零星突
围，不过都没有拉开太大差距。

最后 5 公里，墨西哥 PETRO-
LIKE 车队依然在前方领骑，喜德

盛—阿斯塔纳车队也开始冲刺卡
位。进入最后冲刺，加西亚·特雷
霍·卡洛斯率先开始加速，穆鲁布
兰紧随其后。

最 终 ，来 自 墨 西 哥 PETRO-
LIKE 车队的加西亚·特雷霍·卡洛
斯在终点冲刺大战中以微弱优势战
胜对手夺得赛段胜利，喜德盛—阿
斯塔纳车队的穆鲁布兰·亨诺克则
夺得赛段亚军。西班牙农业银行车
队的黄衫拥有者席尔瓦库桑·吉列
尔莫冲得赛段第三名。

领骑衫方面，西班牙农业银行
车队的席尔瓦库桑·吉列尔莫顽强
保住“中国工商银行”总成绩冠军黄
衫，同时赛后穿上“金徽酒”冲刺王
绿衫；李宁之星车队的佩洛德·西蒙
继续领跑爬坡积分榜，身披“东风日
产”爬坡王圆点衫；青海天佑德车队
的萨法扎德·赛伊德继续保有“匹
克”最佳亚洲车手蓝衫。

第一场比赛：果洛格萨尔队VS黄南热贡艺术队
时间：7月12日（周六）15:00
比赛地点：果洛州格萨尔体育场

第二场比赛：海北祁连山藏羊队VS海南龙羊队
时间：7月12日（周六）15:00
比赛地点：门源县民族体育场

第三场比赛：玉树牦牛队VS海东河湟队
时间：7月13日（周日）15:00
比赛地点：玉树州综合体育场

第四场比赛：西宁雪豹队VS海西柴达木枸杞队
时间：7月13日（周日）15:00
比赛地点：西宁市体育场 （记者 金华山）

美翻了，西宁这些公园的睡莲开了

青超联赛第五轮比赛预告

西宁雪豹队13日主场迎战海西柴达木枸杞队
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