
新华社北京7月10日电（记者 姜琳）养老金，与亿万退
休人员息息相关。

为更好保障退休人员“老有所养”，人力资源社会保障
部、财政部7月10日发布通知，明确从2025年1月1日起，为
2024年底前已退休人员，按照2024年退休人员月人均基本
养老金2%的标准提高基本养老金水平。

接下来，各省份将结合本地区实际，制定具体实施方
案。今年调整增加的基本养老金将尽快发放到位，将惠及
约1.5亿名退休人员。

“自 2005 年以来，我国连续调整退休人员基本养老
金。在当前国内经济承压、不确定性上升的大环境下依然
保持养老金增长，体现了党中央、国务院对保障和改善民
生的高度重视。”中国劳动和社会保障科学研究院院长莫
荣说。

他表示，国家在综合考虑上一年物价上涨和工资增长
等因素基础上，确定了今年2%的上调比例。

需要注意的是，这个2%是全国总体调整水平。即算全
国的“总账”，是2024年全部退休人员平均每人每月基本养
老金涨2%。但算个人的“小账”，并不是每名退休人员都按
2%的涨幅增加基本养老金。

具体到个人，会涨多少，怎么计算？
人力资源社会保障部养老保险司相关负责人介绍，继

续采取定额调整、挂钩调整与适当倾斜相结合的调整办法，
重点向养老金水平较低群体倾斜。

定额调整是指同一地区各类退休人员，不论养老金水
平是高是低，都按统一的金额上调。

挂钩调整是指与退休人员本人的缴费年限和基本养
老金待遇水平相关联进行调整。前者体现长缴多得，后
者体现多缴多得，因此每个人的挂钩调整金额会存在差
异。

适当倾斜是指适当提高部分退休人员的待遇调整水
平，包括高龄退休人员、艰苦边远地区退休人员等，体现了
对重点群体的关怀。

个人最终的调整幅度由上面三部分加总来决定。“按
照这一调整办法，最终每个人养老金的实际增长比例各
不相同，养老金水平较低的退休人员上调的幅度会更高
一些。”北京大学中国保险与社会保障研究中心主任郑
伟说。

未来几年，随着上世纪60年代生育高峰出生人口陆续
达到退休年龄，领取养老金的人数将有所增加。

对此，中国人民大学教授董克用分析表示：“随着退
休人员增多，养老保险基金支出也会增加。但只要收
入 大 于 支 出 ，就 能 在 相 当 程 度 上 维 持 制 度 的 可 持 续
性。”董克用说，2024 年企业职工基本养老保险基金收
入 7.5 万亿元、支出 6.8 万亿元，当期收支略有结余，运
行保持平稳。

在养老金当期收入中，有各级财政、特别是中央财政的
补助。据介绍，近年来中央财政进一步加大补助力度，地方
各级财政也积极落实养老金支出责任。

“过去我国企业职工基本养老保险是省级统筹。由于
参保人员年龄结构差异等原因，少数地区出现了收不抵支，
当时主要靠中央调剂来解决。现在企业职工基本养老保险
实现了全国统筹，运用了新的机制，对困难省份的支持更加
有力。”董克用介绍。

专家表示，从长远看，养老金还有储备。2024年，企业
职工基本养老保险基金累计结余7.1万亿元。同时，全国社
保基金有超过2.6万亿元的战略储备，中央层面已划转国有
资本1.68万亿元充实社保基金。

新华社长沙7月10日电（记者 帅才）近日，一则“用左
氧氟沙星治疗后跟腱断裂”的话题在网上引发关注。有网
友称：“左氧氟沙星的副作用之一是跟腱断裂，使用期间应
避免剧烈运动。”对此，药学专家接受记者采访，给出科学用
药建议。

湖南省妇幼保健院药学部主任、主任药师欧阳波介
绍，左氧氟沙星是一种喹诺酮类抗生素，患者应在明确有
细菌感染的情况下，在医生或药师指导下科学使用此类药
物。

有的患者用药后出现肌腱损伤等不良反应存在一定的
可能性。“但也无需过度紧张。”欧阳波指出，喹诺酮类抗生
素导致关节痛、肌腱炎、肌痛的发生率较低，使用药物后跟
腱断裂的发生率则更低。

“有一些特殊人群要避免使用此类药物。”欧阳波提醒，
60岁以上老年人、接受糖皮质激素治疗者、肾功能衰竭患者
及有肌腱疾病史者，应避免使用喹诺酮类药品。如果患者
在用药期间出现肌腱疼痛、肿胀或断裂，需立即停药、休息
并就医。由于喹诺酮类药物可能导致关节病变，目前对儿
童、孕妇的安全性尚未明确。因此，孕妇、哺乳期妇女及18
岁以下儿童应避免使用此类药物。

新华社北京7月9日电（记者 姜
琳）记者9日从人力资源社会保障部获
悉，人力资源社会保障部近日会同中央
网信办、公安部、教育部、市场监管总
局，以纠治各类网络招聘乱象为重点，
组织各地区深入开展2025年清理整顿
人力资源市场秩序专项行动。

五部门联合指导有关互联网平台企
业，督促落实平台审核巡查责任，核验相
关账号及其运营主体取得人力资源服务
许可等资质情况。目前筛查出1196个公

众账号未经许可擅自开展职业中介活动，
已按有关法律规定和平台运营规则采取
暂停发布招聘信息功能等处置措施。

当前正值招工求职高峰期，一些不
法单位和个人为牟取利益，未经行政许
可、逃避监管，擅自开展职业中介活
动。部分非法职介活动从线下迁移至
网上，利用各类互联网平台，以公众账
号、小程序和其他互联网群组等形式，
常态化发布招聘岗位，开展职业介绍。
其中不乏大量涉嫌就业歧视、虚假招

聘、“招转培”“培训贷”等违法信息，有
的甚至涉及以招聘为名实施诈骗犯罪
活动，严重扰乱人力资源市场秩序，侵
害劳动者公平就业和人身财产权益。

有关部门提示广大求职者，在求职
过程中务必提高防范意识，警惕各类招
聘“陷阱”，注意查询相关网络招聘机构
是否具有合法资质，通过正规渠道获取
招聘岗位信息。一旦发现就业权益和
人身财产权益遭受损失，请及时联系有
关部门依法投诉维权。

新华社北京7月10日电（记者 唐
诗凝）中国汽车工业协会 10 日发布的
数据显示，2025 年上半年我国汽车产
销量首次双超 1500 万辆，均同比实现
两位数增长，汽车产业活力持续释放。

具体来看，今年上半年，我国汽车
产销量分别为 1562.1 万辆和 1565.3 万
辆。其中，新能源汽车产销量分别为
696.8万辆和693.7万辆，同比分别增长
41.4%和40.3%，新能源汽车新车销量达

到汽车新车总销量的44.3%。
以旧换新政策持续显效，带动内需

市场明显改善，对汽车整体增长起到重
要支撑作用。1至6月，汽车国内销量
达到1257万辆，同比增长11.7%。6月
单月，汽车国内销量环比同比双增。

值得一提的是，6月单月，新能源乘
用车国内销量占乘用车国内销量比例
超过二分之一，新能源商用车国内销量
占商用车国内销量比例达到四分之一。

汽车出口继续保持增长。1 至 6
月，汽车出口 308.3 万辆，同比增长
10.4%，其中新能源汽车出口增长迅速，
达到106万辆，同比增长75.2%。

“展望下半年，‘两新’政策将继续
有序实施，叠加企业新品供给持续丰富
等，将有助于拉动汽车消费持续增长。”
中汽协会副秘书长陈士华说，接下来需
进一步规范市场竞争秩序，加强行业自
律，强化政策引领与监督，助力行业健
康平稳运行。

新华社北京7月10日电（记者 顾
天成 黄筱）暑假来临，孩子们喜迎假
期，或游览祖国河山，或参与体育锻
炼。然而，补习班登场、电子屏诱惑、作
息不规律……假期也可能成为视力滑
坡的“危险时段”。

孩子的光明未来，离不开明亮双
眸。呵护好孩子的视力是家庭、社会共
同关注的大事。假期如何“护眼”？怎
样保管好宝贵的“视力存款”？记者采
访了医学专家。

——暑假宜更新视觉档案，查看孩
子视力“存款”。

国家卫生健康委公布数据显示，
2022年我国儿童青少年总体近视率为
51.9%。近年来，尽管我国儿童青少年
总体近视率呈下降趋势，但近视早发、
高发态势仍然存在，“小眼镜”防治面临
不小挑战。

“远视储备是宝贵的‘视力存款’，
一旦过度消耗或近视发生，科学干预刻
不容缓。”北京大学第三医院眼科主任
医师张钰建议，暑假是进行系统检查，
更新儿童视力“晴雨表”的好时机。

什么是“视力存款”？
张钰解释，新生儿眼球较小、眼轴

较短，双眼处于远视状态。随着生长发
育，远视度数逐渐降低。此时的远视是
一种“储备”，可理解为“对抗”视力发展
为近视的“缓冲区”。

“比较理想的情况是儿童到 12 岁
后才由远视眼发育成正视眼。”她说。

“两个月前，女儿自述有些看不清
黑板。”前来就诊的周女士表示，当时就
担心四年级的女儿视力下降。考虑到
远视储备度数需散瞳测量，选择等到时

间充足的暑假前来检查。
张钰表示，无论孩子是否近视，定

期进行专业检查，建立视觉健康档案是
守护视力的基石。

据悉，视觉健康档案主要包含3项
关键指标，包括远视储备、近视度数和
眼轴长度。其中，远视储备是预测孩子
近视风险的核心指标。即使视力正常，
若远视储备低于同等年龄水平下限，表
明近视风险增加。

——四招帮助孩子们“看得更清”。
眼睛是心灵的窗户，眼健康涉及全

生命期。怎样才能帮助孩子们“看得
清”，近视度数“长得慢”？

浙江大学医学院附属第二医院眼
科中心视光部主任倪海龙建议，假期期
间家长们帮助孩子预防近视，要做好四
方面工作。

在学习及阅读用眼方面，要注意
劳逸结合、端正阅读姿势、改善光照环
境。同时，遵循“20-20-20”护眼法
则，即近距离持续用眼 20 分钟，需抬
头眺望 20 英尺（约 6 米）外远方 20 秒
以上。

在户外活动方面，应坚持在有阳光
时进行每天2小时，每周14小时的户外
活动。“最安全有效的近视预防手段莫
过于户外活动，户外光照是近视防控的
核心。”倪海龙说。

在控制近距离用眼时间方面，建议
3岁以下宝宝尽量不要接触电子产品，
学龄前及低年级阶段儿童每天使用电
子产品不要超过1小时，每次不超过20
分钟。

最后，要保持合理饮食和充足睡
眠。儿童青少年正在生长发育，饮食均

衡和保持充足的睡眠对眼健康也很重
要。

对于专家提到的“改善光照环境”，
有无可参照的科学标准？

国家卫生健康委印发的《近视防治
指南（2024年版）》明确，读写应在采光
良好、照明充足的环境中进行，桌面的
平 均 照 度 值 不 应 低 于 300 勒 克 斯
（lux）。国家标准《读写作业台灯性能
要求》对灯具色温、显色指数、视网膜蓝
光危害等多项指标提出要求。家长们
在选购灯具时，可优先参照国家出台的
相关标准。

——警惕“逆转近视”类服务与产
品。

“才半年时间，又加深了 150 度！”
“有没有什么办法能逆转近视度数啊？”
进入7月，张钰的诊室里就诊量有所增
加，家长们抛出各类咨询问题。

“有商家宣称能将近视完全恢复的
产品，大家需要谨慎。”张钰表示，真性
近视是不可逆转的，这是专家们目前对
近视的共识。

2021 年起，国家市场监管总局开
展针对儿童青少年近视防控产品违规
宣传专项整治，强调“在目前医疗技术
条件下，近视不能治愈”，禁止使用“近
视治愈”“度数修复”等误导性广告表
述。

倪海龙说，即使是经过科学认证的
防控技术手段，如特殊光学眼镜、OK
镜、滴眼液等，也需要专业医疗机构评
估、严格定期复查、个性化调整，才能保
障安全有效使用。家长一定要选择专
业正规的医疗机构，选择适合自己孩子
的视力保护方式。
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