
这一夜之前，巴黎圣日耳曼还仿佛无
敌的存在，不信邪的切尔西很快就在新科
欧冠冠军身上干净利落地连捅三刀。如
何克制大巴黎？主教练马雷斯卡用一场
完胜给全世界上了一堂生动的教学课。

很显然，一场未曾预料到的惨败让
恩里克和他的球队陷入混乱，那么一支
几乎已经打遍天下的球队为什么偏偏在
最重要的决赛中突然拉胯？

此役之前，全世界都在谈论如何才
能击败大巴黎，葡萄牙国家队主帅马丁
内斯接受采访时坦言这很难，“大巴黎就
是目前为止最好的球队，他们拥有好的
比赛节奏，具有卓越技术，且富有变化，
高位逼抢、紧凑的防守阵型以及无球状
态下的高强度比赛能力让这支球队很难
被阻挡。”

那么我们看看切尔西到底是怎么做
的？

整场比赛，蓝军多数时间几乎放弃
了主动控球，无球状态下中场有4名甚至
5名球员参与逼抢，有球状态下则以长传
找对方防线身后的空挡，很显然，攻防两
端切尔西对于中场的利用是两种策略，
防守时会在中场绞杀，避免防线被压得

过于靠后，进攻干脆直接忽略掉中场。
谁都知道大巴黎的杀招源于中场的

控制力以及两条边的个人能力，切尔西
的应对很大程度削弱了大巴黎的优势。
恩佐一直紧盯大巴黎的节拍器维蒂尼
亚，加上中场人数上的优势，大巴黎罕见
地无法在中前场有条不紊地进行配合；
除此之外，切尔西的进攻则打中了大巴
黎的软肋。

此役切尔西的三个进球都出现在右
路，大巴黎的努诺·门德斯兼具速度和技
术，在欧冠和欧联的亮眼表现大有晋升
为第一左后卫的态势，常规的一对一很
难形成突破，但切尔西利用长传球直接
输送到大巴黎防线身后，门德斯仿佛一
时间失去了目标，加之状态奇佳的帕尔
默和若昂·佩德罗同时往右路活动，大巴
黎肋部一下子被打穿。

面对更为强势的球队，扎好篱笆打
长传可能是一个想得到的对策，切尔西
凭什么能够克敌制胜？

除了细节处理得当，你也需要担得
起大任的球员。不能不提到帕尔默，切
尔西核心的两脚射门如出一辙，都直窜
死角，欧冠中多次拯救大巴黎的多纳鲁

马也无能为力，而今夏刚刚加盟切尔西
的若昂-佩德罗则仿佛让人看到了一个

“小魔兽”，他的身体强度让大巴黎后防
线叫苦不迭。

这场胜利证明，这个星球上没有不
可战胜的球队，强如梦三的巴萨也曾在
穆里尼奥的切尔西面前感到困顿，既然
出自巴萨的恩里克在大巴黎身上借尸还
魂，切尔西给出擅长的强度和硬度后，一
切变得皆有可能。

这场失利之后，大巴黎无缘历史上
首个7冠王，原本他们已经夺得了法甲、
法国杯、法国超级杯和欧冠的冠军，还剩
下世俱杯、欧洲超级杯和洲际杯三项锦
标，随着世俱杯决赛惨败，任务提前搁
浅。

当然，一场失利也并不会让大巴黎
降低成色，新赛季他们依然是欧洲最具
有竞争力的球队。

相较之下，切尔西夺冠之外也收获
了更多的信心，马雷斯卡处子赛季就为
球队赢得了世俱杯和欧协联两项冠军，
并且拿到了新赛季的欧冠席位，这位教
头赛后直言：“我对未来充满期待。”
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切尔西是如何克制大巴黎的？
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新华社纽约7月14日电 2025年国际足联俱乐部
世界杯（以下简称“世俱杯”）13日落下帷幕。这届被
国际足联（FIFA）称为“里程碑式改革”的赛事，从赛
制、规则到技术应用全面升级，试图解答“如何让世俱
杯更具吸引力、公平性与全球影响力”的问题。改革
既带来了立竿见影的积极变化，也暴露出部分待解的
挑战，但整体而言，它为世界足球的新发展注入了新
活力。

从“精英游戏”到“全球参与”
2025世俱杯最大的变化，是将参赛规模从7队扩

军至32队，共有来自81个国家和地区的球员参赛，不
少球员是首次参加FIFA顶级赛事。

这大大降低了此前仅限各大洲顶级俱乐部参赛
的门槛，是FIFA“推动足球运动真正全球化”愿景的有
力实践。

中小俱乐部的参与意愿大幅提升，与皇家马德里、
曼城等豪门俱乐部同场竞技，不仅丰富了中小俱乐部
球员的履历，也进一步点燃了这些球员所在国家和地
区的足球热情。而这正是世俱杯扩军的初衷——让更
多地区的足球文化通过世俱杯被世界看见。

这种“接地气”俱乐部的参赛，恰恰是FIFA“以足
球团结世界”口号的有力注脚。

赛程密集赛历承压 多方分歧仍待弥合
有批评者认为，新增大型赛事给精英球员带来额

外工作负荷，增加伤病风险。世俱杯赛期与欧洲主流
联赛的夏季休赛期完全重叠，以欧足联为首的部分大
洲足联对其频密赛程诟病已久。考虑到明年夏季将
进行美加墨世界杯，欧洲职业球员将连续两个赛季疲
于应付密集赛程，不少世俱杯参赛俱乐部医疗团队警
告称：“这将显著增加二次受伤风险。”

也有声音担忧扩军降低了赛事竞争力——小组
赛中，奥克兰城0∶10负于拜仁，艾因0∶6不敌曼城引
发热议。亚洲、非洲、北美球队整体竞争力不足，部分
比赛因实力悬殊缺乏悬念，难以吸引中立球迷，观赏
性大打折扣。

对此，FIFA主席因凡蒂诺坦陈，本届世俱杯受到
了来自欧洲地区较多的批评，比赛期间天气炎热等问
题也值得关注和改进。同时，FIFA还表示，竞争水平
会有差异，但世俱杯的价值不仅是胜负，更是连接不
同足球文化的桥梁。

让比赛“更快、更清、更公平”
除了赛制，新版世俱杯的技术革新堪称“颠覆

级”。根据国际足球协会理事会在今年年度会议上通
过的修正案，若门将持球时间超过8秒，裁判将判给对
方角球。这项新规则应用于本届世俱杯。

裁判装备与权限升级。主裁判佩戴摄像头直播
第一视角，并接入转播画面，让观众从裁判视角感受
关键时刻，提升了赛事娱乐价值。主裁判现场广播
VAR（视频助理裁判系统）判定结果，提升了判罚透明
度。场内球迷能和裁判一起观看VAR 显示画面，增
加了观赛参与感。

从实际效果来看，新规在一定程度上提升了比赛
的流畅度和公平性。

总体看来，2025世俱杯改革在提升商业价值、比
赛观赏性和全球影响力上取得一定突破，但赛程负荷
和球员健康问题仍需优化，“精英化”与“普及性”间需
寻求平衡，缩小球队差距和提升整体球市等方面仍需
努力。

新华社北京7月14日电 2025 年世
界女排联赛的分站赛日前落下帷幕，中
国队以 9 胜 3 负的战绩昂首挺进总决
赛。这支年轻的队伍为球迷们贡献了一
场场让人热血沸腾的比赛，而这个来之
不易的成绩也为新任主教练赵勇增添了
底气。

奥运会四年一个轮回，这次中国女
排义无反顾地选择了一条年轻化的道
路。目前看来，这样的选择值得期待。

在刚刚结束的美国阿灵顿站的比赛
中，中国队四战全胜，其中三场打满五
局，最后两场都是“让二追三”。抛开技
术层面不谈，年轻队员们的热血和韧劲
令人动容。

从北京站的2胜2负，香港站的3胜

1 负，到阿灵顿站的 4 连胜，球队战绩的
提升也为新任主教练赵勇增添了底
气。与郎平、蔡斌等前任相比，赵勇在
执掌中国女排帅印之前的履历没有那
么亮眼，但他上任之后在提拔、使用新
人的力度方面展现了自己的胆识。虽
然首发阵容相对固定，但赵勇的临场换
人十分果决，他利用自己熟悉年轻球员
的特点，营造了谁行谁上、谁上谁拼的
氛围。主力球员自不必说，董禹含、王
奥芊、万梓玥、殷小岚等替补球员也都
有闪光的时刻。在这样的队伍里，不用
担心没有机会。

中国女排在分站赛中的表现令人欣
喜。同时，我们也应看到，今年是奥运新
周期的第一年，各队都在演练新人、锻炼

队伍，此时的胜负分量没有那么重。世界
女排联赛总决赛采用淘汰赛制，后面还有
世界锦标赛，年轻的中国队将面对更艰巨
的考验。顽强拼搏的前提是扎实的技术
功底，正如赵勇所言，下一阶段中国队还
需要强化技术环节，重点解决接发球和整
体拦防的问题。

女排精神不止在队伍登上奥运最高
领奖台时闪光，也在向上攀登的每一天
里陪伴着女排姑娘们。奥运会四年才有
一次，而中国女排的每一场比赛都是她
们奉献给球迷的精神文化产品。从这个
意义上讲，我们应当享受当下，好好回味
过去几天里中国女排给我们带来的那份
喜悦和激动，也把最好的祝福送给这支
我们热爱的队伍。

本届世俱杯成效几何？争议几多？

新女排的热血为新帅添底气

把时间倒回至 WTT 美国大满贯赛
开始前，如果要预测女单决赛对阵双方，
在世界排名前十女选手集中参赛的情况
下，位列第14位的朱雨玲与第17位的上
海选手陈熠绝非候选人。但竞技体育从
来没有绝对论，两位“黑马”借硬实力不
断过关斩将，站在了决赛舞台。最终，朱
雨玲4∶2战胜陈熠，夺得WTT美国大满
贯女单冠军。

朱雨玲夺冠后表示：“今天这场决赛
我们双方都发挥得淋漓尽致，我希望大家
给予中国这位年轻的小将掌声。能够回
到赛场，对于来说就像做了一场梦，我希
望这个梦继续做下去。”

30岁的前国手朱雨玲在晋级之路上，
先后淘汰赛会二号种子王曼昱、申裕斌、
伊藤美诚等名将。回溯朱雨玲的职业生
涯，可以用“坎坷”来高度概括。她15岁于

斯洛伐克世青赛成为双冠王而一战成名，
18岁杀进世乒赛四强锁定国乒主力位置，
2016年奥运会以P卡身份随队前往里约，
这位天才少女被视为国乒东京奥运周期
的主力选手。但低谷随之而来，朱雨玲此
后在国际赛场的决赛中两度输给伊藤美
诚，在赛场外也遭遇伤病等意外打击。
2020年8月的东京奥运会模拟赛，朱雨玲
因身体免疫系统出现问题而不得不在赛
前退赛，此后淡出赛场。

后来，朱雨玲被确诊为甲状腺癌。
2021年底，新奥运周期启程之际，她彻底
退役。患病后的朱雨玲没有自暴自弃。
凭借乐观顽强的精神，她战胜了病魔，随
后进入高校深造，攻下博士学位。2024
年，朱雨玲回归赛场，代表中国澳门出战
比赛，从病愈复出到稳居世界前15，她用
行动诠释着“热爱可抵岁月漫长”。

结束WTT美国大满贯后，陈熠和朱
雨玲的世界排名将进入前十。所谓“黑
马”的背后，是硬实力与智慧的较量。竞
技体育或许会有一时的爆冷，但从长远
来看，笑到最后的永远是那些凭借扎实
功底、顽强毅力，不断打磨自身实力的
人。 本报综合消息

朱雨玲朱雨玲，，抗癌归来再夺冠抗癌归来再夺冠！！


