
本报讯（记者 衣凯玥）7月16日，省教育招
生考试院发布我省普通高校招生本科提前批次
⑤段投档信息查询公告和我省普通高校招生高
职（专科）提前批次⑥段投档信息查询公告。据
悉，根据教育部有关规定，自2025年起，我省普
通高校招生的考生投档录取信息只提供给考生
本人和相关投档高校，不再向其他任何单位和
个人提供。

我省普通高校招生本科提前批次⑤段已
经投档，考生可以通过以下步骤进行投档信
息查询：第一步：考生登录青海省普通高校招
生考试考生综合信息平台。第二步：点击左
侧【我的录取】—【投档信息查询】，选择考生
本人填报的本科提前批次⑤段，点击【查询】
按钮，即可查询本人在本科提前批次⑤段所
填报的志愿投档信息。如果考生没有填报本
科提前批次⑤段志愿，则无法查询到投档信
息。

我省普通高校招生高职（专科）提前批
次⑥段已经投档，考生可以通过以下步骤进
行投档信息查询：第一步：考生登录青海省
普通高校招生考试考生综合信息平台。第
二步：点击左侧【我的录取】—【投档信息查
询】，选择考生本人填报的高职（专科）提前
批次⑥段，点击【查询】按钮，即可查询本人
在高职（专科）提前批次⑥段所填报的志愿
投档信息。如果考生没有填报高职（专科）
提前批次⑥段志愿，则无法查询到投档信
息。

我省普通高校招生本科提前批次⑤段和高职
（专科）提前批次⑥段投档信息查询公告发布
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“趁着暑假，专门来西宁体验‘自然空
调’的凉爽！”“凉爽舒适，是西宁给我们的
第一印象。最近几日西宁虽然有点‘热’，
但早晚温差大，外出还需要穿上外套。”“夏
季不到20℃的平均温度，这是多么吸引人
的理由！”

当全国各地在夏季陷入高温的炙烤
时，西宁，这座被誉为“中国夏都”的城市，
却以凉爽气候独树一帜。凭借“无酷暑、无
蚊子、无空调”的“三无”特质，为人们送来
丝丝惬意。这座平均海拔 2261 米的高原
之城，夏季平均气温仅16.9℃，昼夜温差达
10℃以上。这里没有闷热难耐的桑拿天，
没有蚊虫嗡嗡的聒噪打扰，甚至不需要空
调来调节室温，夜晚还需盖上薄被才能安
然入眠。如此舒适的气候条件，让西宁成
为人们逃离炎炎夏日、寻觅清凉的理想之
地。

西宁的清凉，不仅体现在宜人的气候
上，更融入了每一寸土地、每一处风景之
中。清凉的气候、多元的文化、丰富的玩
法，让西宁成为“好玩、好吃、好逛”的夏日
天堂，让每位游客的避暑之行都能与独特
的“夏都文化”深度交融。

好玩好玩：：漫步城市漫步城市，，解锁不一样的西宁解锁不一样的西宁

西宁的清凉，源于其独特的地理与生
态优势。北山与南山环抱城市，湟水河穿
城而过，勾勒出一幅如诗如画的生态美
景。这里既有青藏高原的雄浑壮阔，又有
深厚的历史文化底蕴，无论是沉醉于自然
景观，还是探寻文化遗迹，都能让人在清凉
中尽享无限乐趣。

在西宁，凉爽的气候让你不必担忧
出行的闷热。清晨，逛一逛早市，在吆
喝叫卖声中感受西宁最真实的人间烟
火气；转一转公园，看一看广场舞和锅
庄 舞 ，感 受 晨 间 西 宁 的 蓬 勃 生 机 。 午

后，步入北山美丽园、文化公园等景区，
欣赏水池中静静绽放的睡莲，闻着淡淡
清香，感受夏日的惬意；走进博物馆，观
看文物、学习历史，感受河湟文化的历
史脉络。傍晚，晚风轻轻吹拂，逛一逛
各具特色的夜市，尝一尝地道的青海特
色美食，体验一下西宁清凉的夜晚。“西
宁的夏天真的很舒服，而且西宁可逛可
玩的地方很多，有好吃的美食、有好看
的风景，欢迎广大外地游客来西宁‘避
暑’游玩，感受夏都西宁的别样魅力。”
市民高娜说道。

好吃好吃：：特色美食带来的舌尖享受特色美食带来的舌尖享受

在西宁，品尝美食也是每位游客的出
行打卡必备。这座融合了多民族文化的城
市，美食也充满了多元特色，每一口都能让
你感受到浓郁的地域风情和“夏都”的独特
味道。

爽滑劲道的酿皮、醇厚浓郁的酸奶、甘
甜清凉的甜醅……游玩间隙，可以走进下
南关街，走进莫家街，这里汇聚了众多传统
小吃摊位和老店，是体验地道西宁美食的
绝佳去处。摊位上，各种新鲜的食材琳琅
满目，特产小吃也摆放得整整齐齐，散发着
诱人的气息。穿梭在街道中的人群，有的
迫不及待地在现场品尝起来，脸上洋溢着
满足的神情；有的则忙着拍照打卡，想要将
这热闹的场景和美味的食物永远定格在记
忆中。每个来逛下南关街、莫家街的市民
和游客，都尽情享受着这场来自西宁的文
旅“盛宴”。

当夜幕悄然降临，华灯初上，西宁
的各大夜市瞬间热闹起来，成为游客和
市民们逛吃的热门好去处。走进大新
街夜市，街道两旁各类摊位整齐排列，
每个摊位前都人头攒动，热闹非凡。摊
主们热情地招呼着顾客，熟练地翻动着

锅铲，烹饪出一道道美味佳肴，空气中
弥 漫 着 各 种 美 食 的 香 气 ，让 人 垂 涎 欲
滴。“我们刚到西宁，马上就来品尝很多
网友推荐的炕锅了，不热的天气刚好可
以好好品尝羊肉的醇香，再配上酸奶，
太好吃了！”来自武汉的游客王欣一家
正在品尝美食。

好逛好逛：：打卡藏着文化密码的街角巷陌打卡藏着文化密码的街角巷陌

西宁不仅有美丽的风景和美味的食
物，还有许多值得一逛的地方。在这里游
玩，你既能拍照打卡记录旅程，又能深度感
受独属于高原的深厚文化，每一刻都充满
惊喜。

踏入豹街，雪豹元素巧妙地藏于街巷
之中，在这里你不经意间就能与它们撞个
满怀。在这里，你不仅能一边欣赏精彩的
表演，品尝地道的青海美食，还能与街边各
类有雪豹元素的建筑和装饰合照留影。走
进西宁“四馆”，更是能深度触摸这座城市
的文化肌理。在这里，一件件文物串联起
历史长卷，让你在凝视中读懂高原文明的
厚重积淀。在这里，欣赏画作、品读书籍，
让你亲身感受到流淌在时光里的文化温
度。

在西宁，还有许多这样的好地方，等待
着你去发现。无论你是喜欢拍照打卡，留
下美好的瞬间，还是热衷于购物收藏，带走
独特的文化纪念品，这里都能满足你的需
求。

当高温席卷全国，西宁以其独特的清
凉、丰富的玩法、美味的食物和好逛的景
点，成为了人们避暑度假的理想之地。在
这里，你可以尽情享受夏日的清凉，感受

“夏都文化”的独特魅力，留下一段难忘的
美好回忆。快来西宁，开启一场清凉又精
彩的夏日之旅吧！

（记者 衣凯玥）

本报讯（记者 师晓琼 通讯员 尤莉灵）近
日，由中国旅游景区协会主办的“2025 旅游名
城名镇及旅游景区创新发展案例征集暨推介
大会”在北京举办，大会期间，备受关注的

“2025 旅游景区创新发展案例”评选结果揭
晓，天空之镜茶卡盐湖景区凭借独特魅力成
功入选，这也是茶卡盐湖景区连续第二年入
选。

茶卡盐湖景区作为青藏高原生态文化旅游
的瑰宝，四周被巍峨的雪山环绕，湖面平静如
镜，与天空相映成趣，形成了世界著名的“天空
之镜”奇观，被《国家旅游地理》评为“人一生要
去的55个地方”之一，成为无数游客心驰神往
的旅游胜地。自2016年运营以来，茶卡盐湖景
区累计接待国内外游客超2000万人，带动周边
近千家涉旅企业发展，直接带动就业超 1000
人、间接带动 3000 多人，旅游带动服务业年收
入达5亿元，为茶卡地区的经济社会发展注入
了强大动力。

据了解，近年来，茶卡盐湖景区在管理与运
营上不断创新，通过精心规划全域布局，打造旅
游创新发展模式。大胆尝试“工业+旅游+文
化+研学”的文旅新模式，围绕盐湖生态旅游综
合体，建成环线寸轨铁路和6个主题火车站，推
出“雪豹”“兔狲”等主题轨道小火车20列、“瀚
海盐舟号”游船快艇14艘，打造两万多平方米
的户外盐雕艺术群游览区。同时，深挖盐文化
内涵与昆仑神话体系，推出“盐水发电”等多项
研学体验课程与“守护镜灵”沉浸式NPC项目，
让游客在欣赏美景的同时，也能沉浸式感受盐
文化的独特魅力。为提升游客体验，景区实行

“一票两日游”政策，游客可 48 小时内多次入
园。

茶卡盐湖景区依托良好旅游资源禀赋，
在管理运营中不断创新探索，形成具有示范
意义的旅游创新发展模式，在行业内引领创
新，可持续性强，市场知名度高、美誉度佳，为
行业发展提供重要示范。未来，茶卡盐湖景
区将继续砥砺前行，不断创新，为游客带来更
多优质的旅游体验，助力中国旅游行业迈向
新的高峰。

西宁不仅凉爽！还好玩、好吃、好逛
——避暑度假到西宁系列报道之四

茶卡盐湖景区入选“2025
旅游景区创新发展案例”

七月的大柴旦，水上雅丹的碧水
托着风蚀岩丘，翡翠湖的彩池如镜面
倒映天光，雪山温泉氤氲着融融暖意，
天地间尽是原生态的壮阔与灵秀……
7月16日，“山水原生态·魅力大柴旦”
2025 年第三届骆驼美食季“沙漠珍
馐·驼味人间”正式启幕，一场以美食
为媒的盛宴，向四海宾朋发出了诚挚
邀约！

夕阳西下，欢快的民族舞蹈拉开
活动序幕，重头戏——馕坑烤全骆驼
仪式随即登场。150 公斤的本地草膘
骆驼经 3 小时精心烤制，表皮金黄酥
脆，内里鲜嫩多汁，承载着对宾客的最
高敬意与祝福的馕坑烤全骆驼新鲜出
炉。现场观众纷纷举起手机，记录这
道“沙漠珍馐”的诞生瞬间。同步备好
的两只烤全羊与烤全骆驼一同切分，
分赠给在场观众，共享这场舌尖上的
盛宴。

随着夜幕降临，荧光棒组成的光
流与腾空的烟火交相辉映，电音节的
动感旋律与晚风交织，一场夏日狂欢
派对就此上演。马头琴的悠扬旋律、
魔术表演的奇幻巧思、高跷云游的民
俗趣致……传统与现代在此碰撞，让
市民游客在大快朵颐之余，沉浸式领
略大柴旦独特的少数民族文化魅力，
感受美食与文化的交融共鸣。现场播
放的《风起大柴旦》宣传片，更以镜头
为笔，勾勒出这片土地的风土人情与
自然灵韵。

美食区里，传统骆驼肉烧烤与创
新骆驼肉料理相映成趣，一站式呈现
地道的大柴旦味道。同时，来自全国

各地的美食商家带来多样风味，满足
不同口味需求。据了解，此次美食街
共设置大柴旦特色美食及产品展卖摊
位 20 个、奇石展位 20 个、非遗特产展
位10个。

据 悉 ，此 次 活 动 采 用“1+3”模
式，即以一场主题活动为核心，融合
美食、文化、旅游三大板块，创新性
地将“骆驼美食”与“摇滚音乐”跨界
融合，全方位、多角度地展现了“山
水原生态·魅力大柴旦”夜间经济的
蓬勃活力与独特魅力。通过商业、
旅游和文化的深度融合，进一步活
跃消费市场、释放消费潜力，切实提
升人民群众的夜间消费体验，推进
旅游和餐饮行业的品牌建设，提升

大 柴 旦 的 知 名 度 和 美 誉 度 。 据 统
计，截至上半年，大柴旦地区共接待
游 客 95.82 万 人 次 ，同 比 增 长
12.28%，实现旅游收入 4.96 亿元，同
比增长 17.96%。

（记者 措毛）

沙漠珍馐沙漠珍馐！！
大柴旦2025年第三届骆驼美食季热力“开席”
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