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北京时间 7 月 16 日，NBA 夏季联赛继
续进行，开拓者以93∶87击败鹈鹕。中国球
员杨瀚森出战27分钟，得到15分，其中三分
球6中3。杨瀚森也创造了自己征战夏季联
赛的得分新高。不过，杨瀚森的特点被对手
逐渐重点研究，他的传球、策应都会被对手
有针对性地防守。在赛后，杨瀚森主动找到
开拓者主教练比卢普斯，他用英文说：“我打
得太菜了。”比卢普斯则回应道：“你打得没
问题，不用担心太多。”

杨瀚森在前两场夏季联赛的表现令人
印象深刻，但同时他也被对手越来越多地研
究。杨瀚森一些习惯的传球策应，在与鹈鹕
的这场比赛中没有太好地发挥出来。不过，
三分球是杨瀚森本场比赛的一大亮点。杨
瀚森在过去两个CBA赛季时几乎不投三分
球，但他一直在此方面有所训练。在这次参

加NBA选秀前，他也重点练了三分球，训练
师还帮助他调整了投篮手型。客观地说，现
代篮球对于大个子球员的一个重要要求就
是能投射三分，而杨瀚森显然在这方面并未
落后。

同时，杨瀚森在本场比赛时多次对位鹈
鹕内线奎因，后者则是今年第13号秀，两人
在交锋过程中互有胜负。但可喜的是，杨瀚
森的心态保持得不错，即便被对手打成几
次，他也能通过自己的变化去回敬对手。

另外，杨瀚森与队友之间的交流较多，
这也是外界乐于看到的情况。随着杨瀚森
在开拓者的时间越来越多，他也逐渐融入新
的球队环境中。队友吕佩尔说：“我喜欢他
（杨瀚森）的一切，他很准，他太不可思议
了。他也是一个很好的人，一直保持微笑，
我喜欢与他一起打球。” 本报综合消息

2025世界斯诺克·上海大师赛将于7月28日
至 8 月 3 日在卢湾体育馆举行，奥沙利文、丁俊
晖、赵心童等人气球星将领衔登场，引发外界期
待。既然叫大师赛，那实力出众的球星肯定不止
上述几位，高手之间的恩怨情仇以及中国军团的
表现，都会成为本次赛事的重要看点。

7月15日，上海大师赛官方发布公告，确认
世界排名第10位的马克·艾伦因故退出本次赛
事，阿里·卡特将顶替他的签位。虽然艾伦的缺
席，免不了让赛场少了一些“个性”，但绰号“机
长”的卡特，可不只是个“替补”。这位实力出众
的名将曾两次打进世锦赛决赛，更于 2010 年在
上海捧起过冠军奖杯。签表中多了这么一颗“炸
弹”，对志在争冠的各路强手而言，可真不是什么
好消息。

在上海大师赛的历史上，除了有众望所归的
热门选手最终捧杯，也有过“黑马”夺冠的传奇。
今年世锦赛后宣布退役的戴尔，就是第一位在魔
都一鸣惊人的球员。2007 年，还名不见经传的

“小戴”一路连克多位强手，在决赛一度2∶6落后
的绝境中翻盘，一举击败同为“大黑马”的瑞恩·
戴，夺下首届上海大师赛冠军，也就此在斯诺克
球坛扬名立万。

8年后的2015年，又一匹“黑马”在充满魔力
的上海让台球界为之一震。凯伦·威尔逊，这个
当时需要从资格赛打起的无名之辈接连将乔·佩
里、丁俊晖、马克·艾伦等名将斩落马下，决赛中
又凭借过硬的心理素质，在决胜局击退大热门特
鲁姆普，首夺排名赛冠军，就此踏上巨星之路。
转眼间，时光的车轮来到2025 年，不知这一回，
上海的球迷是否会见证新的“黑马传奇”？

每年的世界斯诺克·上海大师赛上，中国军
团的表现总是尤为受人关注。此番除了新科世
锦赛冠军赵心童和申城球迷的老朋友丁俊晖，斯
佳辉、吴宜泽、庞俊旭、袁思俊、雷佩凡五位00后
选手也将一展身手，他们中有已经为球迷熟知的
熟人，也有此前登场机会不多的“生面孔”。正赛
首轮，中国00后军团大都要与高手直面交锋，虽
然实力、经验和排名均不占优，但在上海大师赛
这片赛场，过往的数据和纪录从来不会成为勇敢
者前进的阻碍。看看去年终于打破“无法在申城
捧杯”魔咒的特鲁姆普，中国斯诺克的新生代，也
有很大机会创造新的惊喜。 本报综合消息

7月15日，2028年洛杉矶奥运会公布
具体赛程。这次洛杉矶奥运会的首金项目
不再是射击项目，而很可能从铁人三项比
赛中诞生。中国射击队对此进行了回应：

“是不是赛会首金都是一枚金牌，我们会像
备战东京、巴黎奥运首金一样百分之百努
力并细致准备。”

按照赛程，奥运会第一个比赛日就会
产生多项金牌，但按照金牌产生时间，预计
当地时间上午7点30分到10点10分就会

诞生第一个项目铁人三项的金牌。比赛首
日也有射击项目的比赛，但金牌产生的时
间是当地时间13点45分至21点。

在过往几届奥运会时，首金都是在射
击项目中产生，只是具体到射击的小项有
所不同而已。比如，2004年雅典奥运会时
是射击项目的女子10米气步枪，但在2024
年巴黎奥运会时则变为了射击项目的气步
枪混合团体。但无论小项如何变化，中国
射击队都有绝对的夺金实力。除此之外，

洛杉矶奥运会在赛程方面还有多项重大改
变，比如洛杉矶奥运会的第一周就开启田
径项目，第二周则是游泳项目。这两个大
项都是美国队传统优势项目。而在此前多
项奥运会时，第一周进行游泳比赛，第二周
则是田径比赛。同时，洛杉矶奥运会开闭
幕式时间确定。开幕式：2028年7月14日
17:00（当地时间），闭幕式：2028 年 7 月 30
日18:00（当地时间）。

本报综合消息

北京时间7月15日，西甲毕尔巴鄂竞技俱乐
部与尼科·威廉姆斯正式续约至2035年。

俱乐部方面表示，“尼科·威廉姆斯希望继续
与毕尔巴鄂一起创造历史。他今天正式签署续
约至 2035 年 6 月 30 日的合同，这是一线队最长
的协议，相比之前的合同延长了八年。”

此前，尼科·威廉姆斯曾传出将要转会巴塞罗
那的消息，但最终还是选择了留在毕尔巴鄂竞技。

正式签约之际，尼科表示，“我们面前有着雄
心勃勃的冠军目标，比如欧冠，还有什么比与我
生命中的俱乐部一起奋斗更好的呢？我希望继
续在圣马梅斯、与球迷和我的家人一起，在这里
创造历史。”

“我希望以最大的努力回报球迷给予我的一
切，我希望让他们像往常一样享受其中。这也是
为了他们，我一直感受到他们对我深厚的关爱，
我为自己拥有的球迷群体感到无比自豪。”

本报综合消息

北京时间7月16日凌晨，在欧洲进行
拉练的中国男篮与荷兰男篮进行了一场热
身赛，并最终斩获了胜利。

赵睿、胡明轩、朱俊龙、赵嘉义、胡金秋
首发。上半场结束时，中国男篮取得5分
的领先优势。第三节中国男篮拉开分差，
手握13分优势进入最后一节。

末节最后阶段，荷兰男篮打出小高潮

连续追分，但最终中国男篮还是以 84∶76
拿下了胜利。

数据统计显示，中国男篮有三人得分
上双，余嘉豪得到16分，胡明轩得到13分，
王俊杰收获13分。

其中，余嘉豪打出了两双的数据，除了
斩获16分外还入账了10个篮板1次助攻1
次抢断1个盖帽。

据悉，中国男篮于7月4日启程前往西
班牙，开启为期两周的欧洲拉练。为检验
集训成果，查缺补漏，中国男篮将在拉练期
间参加四场热身赛。

此前，中国男篮已经和西班牙当地球
队进行了两场热身赛，如今与荷兰队交手
后，还将再和荷兰队进行一场比赛。

本报综合消息

热身赛中国男篮击败荷兰男篮热身赛中国男篮击败荷兰男篮

洛杉矶奥运会赛程出炉 铁人三项或成首金

尼科·威廉姆斯续约毕尔巴鄂竞技

斯诺克上海大师赛 还有哪些高手

三分球6中3 杨瀚森夏季联赛得分创新高

北京时间7月16日，女篮亚洲杯小组
赛末轮继续进行，中国女篮迎来了小组赛
最后一个对手新西兰女篮。前两轮比赛，
中国女篮发挥出色，首轮51分狂胜印尼，
次轮下半场一波流22分轻取韩国，不但高
居榜首，更是拥有绝对的净胜分优势。这
场比赛，中国女篮仍然没有放松，以85∶51
大胜新西兰，三连胜锁定四强席位。

与澳大利亚队类似，新西兰队的打法
以强调身体对抗、冲抢凶悍著称，亚洲杯首
战她们以76∶78憾负韩国队，随后又以30
分的优势大胜印度尼西亚队。

在中国女篮与新西兰队的历史交锋
中，中国女篮一共赢了六次，且近五次交
手，球队全部取胜，且赢球全部超过 30
分。上一届女篮亚洲杯，中国女篮就曾与
新西兰队有过交手，当时球队以 80∶46 大
胜对手，而在 2024 年巴黎奥运会预选赛

中，中国女篮也以94∶47的比分取胜。
此役，中国女篮开场后一改上场低迷

的外线手感，由杨舒予连续命中三分，同时
韩旭延续了前两场出色的竞技状态，帮助
球队建立起领先优势。

在比分领先的情况下，中国女篮的姑
娘们依靠着积极强硬的防守态度，连续造
成对手失误，再加上张子宇替补登场后的
进攻表现，球队在半场就建立起了21分的
领先优势。休息回来，中国女篮并没有因
为比分上的领先而有任何的松懈。鉴于球
队是背靠背作战，且后面有两场更为关键
的比赛，教练组进行了大幅度的人员轮换，
不过几位替补登场的球员均有着相当亮眼
的发挥，包括首次代表中国女篮亮相国际
赛场的翟若云、贾赛琪等球员在攻防两端
均发挥出了自身的价值和作用。

在打完本场比赛之后，中国女篮将迎

来两个宝贵休息日，随后于7月19日晚上
进行半决赛，而姑娘们在半决赛的对手将
在日本队与新西兰队之间产生，从这两支
球队的实力对比来看，中日对决很有可能
在半决赛上演。

在上一届亚洲杯上，中国女篮在决赛
中以73∶71险胜日本队，时隔12年再度重
返亚洲之巅，同时也终结了对手的亚洲杯
五连冠，而在本届亚洲杯之前的热身赛中，
中国女篮也两战全胜，不过与当时的阵容
相比，日本队进行了五名球员的更替，其中
包括高田真希、宫泽夕贵、渡嘉敷来梦和两
位混血球员斯蒂芬妮、奥克耶，这也将给比
赛带来不确定的因素。

值得一提的是，在日本队与澳大利亚
队比赛期间，中国女篮教练组也在场边进
行了观看，对有可能的半决赛和决赛对手
进行研究。 本报综合消息

豪取三连胜

中国女篮晋级亚洲杯四强


