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暑期来临，不少人选择到户外登山、
徒步、露营，但夏季极端天气多发，野外
露营有以下几点风险：

汛期降雨多发，溪流变化迅速。游
客在水边玩耍，对上游山洪往往是听不
清、看不见的，一旦突遇涨水容易陷入危
险。山间信号不佳，手机可能收不到山
洪或地质灾害预警信息，难以做出准确
判断，若发生灾害，救援难度大。山洪急
流冲击力大，水中裹挟的泥沙、树枝、石
头等也会影响逃生，容易躲避不及。因
此，要时刻关注天气变化，选择正规营地
露营，行程需告知亲友并保持联络。

七项安全提示一定要了解！
·关注天气预报，密切关注目的地及

沿途天气情况，提前了解旅游景区开放情
况，合理规划行程。根据气象和地质预警
信息及当地安全提示及时调整行程；

·注意涉水活动安全，不要到江河水
库等未知环境或有警告提示的水域游

泳。儿童不要独自在水域嬉戏。不要在
滩涂、河道、山脚、泄洪道等区域游览、野
营和露宿。不在危险位置拍照，警惕落
水、跌落等风险。参加涉水活动穿好救
生衣，谨慎参与划船、漂流、浮潜和高空、
高速、探险等高风险旅游项目。

·灾害避险意识，不前往未开发开
放、缺乏安全保障的区域。在山区、河谷
等区域要警惕异常声响，防范山体滑坡、
落石、泥石流、山洪暴发等自然灾害。遭
遇山洪、泥石流、山体滑坡和崩塌等危险
时，应迅速向两侧高处跑。

·注意交通安全，自驾游时要提前检
查好车况和道路天气情况，不超速、不超
载，避免疲劳驾驶和酒后驾车，不私自进
入限制区域。驾乘机动车或乘坐公共交
通工具出游时，全程系好安全带。乘坐
观光游船时，按规定穿着救生衣。

·注意用电用火安全，严格遵守景区
消防安全管理规定，不在易燃物聚集地

或有防火提示的地方吸烟、烧烤或者使
用明火，不违规野外用火。进入宾馆、饭
店等人员密集场所时，及时了解消防疏
散通道，不违规使用大功率电器，不躺卧
在沙发上、床上吸烟。

·备好常用急救用品，做好防暑降
温，提前预备遮阳防暑物品和药品，及时
补充水分。做好防雷、防雨准备，注意添
减衣物并准备好常用药品。户外旅游
时，应配备必要的自救装备和应急食品，
防范蚊虫叮咬引发疾病。

·遭遇险情及时求救，旅途中遇到突
发险情，要保持冷静，及时拨打报警电话
求救，并及时进行自救互救，尽快撤离危
险区域。在等待救援过程中，要节省体
力，保持耐心，听从指挥，避免拥挤混乱，
有序撤离。 （记者 张国静 整理）

本报讯（记者 小蕊）7月18日至19日，我市迎来强
降雨天气，市排水公司闻“汛”而动，严格按照防汛预案
强化布控措施，构建“统一指挥、分组负责、快速响应”
的作战体系，细化职责分工，明确排水防涝目标。针对
14处市级积水点，制定“一点一策”值守方案，确保积水
不退、人员不撤，全力筑牢城市防汛安全线。

为应对此次强降雨，该公司提前部署，严阵以
待。“我们提前预置水泵等应急措施，各防汛积水点的
人员、车辆、设备全部提前抵达指定位置值守，及时进
行应急处置。同时安排防汛人员在积水路段24小时
现场值守，确保责任落实到人、措施执行到位。”西宁
市排水有限公司相关负责人介绍。值守人员密切监
控雨情、水情以及道路积水情况，一旦发现险情，第一
时间上报并果断处置。对于出现积水的路段，防汛人
员立即设置警示标志、疏导交通，并利用高压泵车、清
洗车、水泵等设备全力开展积水抽吸作业，确保积水
快速消退，最大程度降低对市民出行的影响。此外，
严格落实“三查”机制，持续强化雨前、雨中、雨后各易
积水道路的巡查工作，针对发现的井盖移位、管网堵
塞等问题及时处理，全力以赴保障城市排水畅通和市
民生命财产安全。

“自18日降雨开始，持续对天津路、瑞景河畔、圣
银宾馆等多处重点区域进行值守监测，出动防汛人员
84人、防汛车辆62台，经过连续奋战有效保障了城市
排水安全。”

本报讯（记者 金华山）7 月 19 日，第
二届“大美青海·高原足球”超级联赛第
六轮赛事精彩落幕。积分榜领头羊西宁
雪豹队延续强势表现，客场以4:0的悬殊
比分击败海东河湟队，豪取五连胜，进一
步巩固了榜首位置。

作为联赛夺冠热门，西宁雪豹队赛
前已凭借四连胜积12分领跑积分榜，攻
防两端展现出压倒性优势。此役客场对
阵排名垫底的海东河湟队，西宁雪豹队

丝毫未敢松懈，开场后便掌控比赛节奏，
通过精准传切与犀利突破多次威胁对手
球门。最终以 4:0 的大胜将连胜纪录扩
大至五场，积分达到15分，与身后队伍的
差距进一步拉开。

反观海东河湟队，本赛季至今一胜
难求，五轮过后仅积2分排名垫底。此役
面对强敌虽全力抵抗，但实力差距明显，
未能改写不胜纪录。

本轮其他场次同样看点十足。海西

柴达木枸杞队坐镇主场迎战海南龙羊
队，双方展开激烈对攻。最终以2:2握手
言和，各取1分。另一场较量中，玉树牦
牛队主场对阵果洛格萨尔队，比赛进程
胶着，直到下半场，玉树牦牛队抓住机会
打入制胜球，以1:0小胜对手，拿到关键3
分，排名升至积分榜中游。

徒步露营遇到山洪怎么办

西宁雪豹队豪取五连胜稳居榜首

全力应对强降雨

筑牢城市防汛安全线

安全小课堂安全小课堂

本报讯（记者 张国静）连日来，全市
上下坚持人民至上、生命至上，树牢“两
个坚持、三个转变”防灾减灾救灾理念，
进一步强化风险意识、底线思维，突出关
口前移、预防为主，以“时时放心不下”的
责任感和“事事心中有底”的行动力，扎
实做好防汛减灾各项准备工作，确保人
民群众生命财产安全和社会大局稳定。

进入汛期以来，市委市政府高度重
视，主要领导多次对防汛减灾工作作出
部署要求，以“四不两直”方式开展调研
督导，明确任务要求，压实工作责任。召
开全市防灾减灾救灾委员会（扩大）会

议，分析研判形势任务，全链条部署防汛
减灾各项工作。全市各级党委政府严格
落实防汛行政首长负责制，建立市、县
（区）、乡（镇）、村（社区）四级包保网络，
全面落实分片包干责任。

为夯实“防”的基础，我市相关部门
健全完善防汛指挥和应急响应体系，修
订《西宁市防汛抗洪应急预案》《中小型
水库超标洪水防御预案》《中型以上淤地
坝防汛抢险应急预案》等制度，编发《西
宁市应急救援指挥手册》，明确任务分
工、联动措施，强化预警信息、应急响应
等刚性约束。

为拧紧责任链条，我市先后印发了
《西宁市2025年防汛抗旱工作要点》《西
宁市2025年防汛抗旱责任清单》，围绕责
任落实、隐患排查、监测预警、应急保障
等方面，细化制定23条具体措施，确保责
任精准到岗、任务落实到人。同时，成立
人大、政府专项督查组，对各县区防汛备
汛工作进行督查，面向社会公布重点区
域防汛责任人名单和市管水库、堤防沟
道管护人员信息，畅通群众监督反映渠
道，倒逼责任落实。各县区各部门按照

“单位自查、行业检查、防指督查”方式，
压实拧紧责任链条，推动工作落实落细。

扎实做好防汛减灾各项准备工作

新华社北京7月 19日电 7 月 19 日，国家主席
习近平同毛里塔尼亚总统加兹瓦尼互致贺电，庆祝两
国建交60周年。

习近平指出，中毛建交60年来，无论国际形势如
何变化，双方始终相互尊重、平等相待，树立了发展中
国家守望相助、互利共赢的典范。近年来，中毛关系
健康稳定发展，政治互信日益巩固，各领域交流合作
富有成效。去年中非合作论坛北京峰会期间，我同加
兹瓦尼总统会见并达成重要共识，共同宣布将中毛关
系提升为战略伙伴关系，开启了两国关系新篇章。我
高度重视中毛关系发展，愿同加兹瓦尼总统一道努
力，以建交60周年为新起点，赓续传统友谊，深化互
信和合作，共同开创中毛战略伙伴关系发展新未来，
更好造福两国人民。

加兹瓦尼表示，60年来，毛里塔尼亚和中国建立
了牢固的友谊，在各层级密切合作，在国际场合相互
支持。2024年9月中非合作论坛北京峰会期间，我同
习近平主席共同宣布将堪称典范的毛中关系提升至
战略伙伴关系水平。这是两国关系深入发展最真实
的写照，将造福友好的两国人民，有助于增进各国人
民安全和繁荣福祉。

同日，国务院总理李强同毛里塔尼亚总理艾贾伊
互致贺电。李强表示，中方愿同毛方携手努力，以中
毛两国建交60周年为契机，全力落实习近平主席同
加兹瓦尼总统达成的重要共识，不断丰富中毛战略伙
伴关系内涵。

艾贾伊表示，毛方恪守一个中国原则，愿在加兹
瓦尼总统和习近平主席高瞻远瞩的指引下，同中方加
强毛中战略伙伴关系，服务两国发展。

习近平同毛里塔尼亚总统加兹瓦尼
就中毛建交60周年互致贺电

李强同毛里塔尼亚总理艾贾伊互致贺电

7月18日，西宁市共收到安全隐患举报41件，其
中12345政务服务便民热线接收举报30件、西宁市消
防救援支队接收举报11件，主要反映小区物业、消防
安全、市政道路、城乡建设等问题，已及时联系相应县
区政府核实处理。

西宁市安全隐患
举报受理情况日报

本报讯（特约记者 石成砚）7 月 19
日，省委副书记、省长罗东川赴省应急指
挥中心，检查调度全省防汛工作并看望
慰问一线值班值守人员。他强调，要深
入学习贯彻习近平总书记关于防灾减灾
救灾的重要论述，全面落实省委部署要
求，坚持人民至上、生命至上，紧盯“七下
八上”防汛关键期，时刻绷紧防汛减灾这
根弦，齐心协力、攻坚克难，坚持不懈落
实“叫应”“叫醒”机制，严防强降雨后的
次生灾害，动员做好群众转移避险工作，
全力打好防汛救灾主动仗，坚决保障人
民群众生命财产安全。

在省应急指挥中心联合值守室，罗东川
依次来到气象、自然资源、水利、消防、危
化、地震等部门联合值守席，与24小时值
班值守的工作人员深入交流，详细了解本

轮雨情、水情、汛情和近期气象预警情况，
关切询问值班人员工作、生活情况，叮嘱
有关部门做好值班人员服务保障。在听
取本轮雨情有关情况汇报后，罗东川要
求，进一步加强会商研判，及时总结梳理
好的经验做法，认真查找问题不足，加强
一线力量准备和应急物资装备保障，形成
工作闭环，不断细化落实各项工作举措。

随后，罗东川通过省应急指挥视频
调度系统，调度本轮强降雨重点地区值
班值守和防范应对工作。他指出，此次
降水强度大、持续时间长、对流性质强、
影响范围广，全省防汛形势复杂严峻。
各地区、各部门要牢固树立底线思维、极
限思维，把“时时放心不下”的责任感使
命感转化为“事事心中有底”的行动力，
以工作的确定性应对汛情的不确定性，

确保平稳安全度汛。
罗东川强调，要密切监测汛期雨情、

水情和天气变化情况，提高气象灾害预报
预警的精准性和覆盖面，发挥好省、市
（州）、县（区）各级应急指挥体系中枢作
用，确保决策科学、指令畅通。要把防范
强降雨后的次生灾害作为后续工作重点，
严防连续降雨可能引发的泥石流、山体滑
坡等次生灾害，发现险情果断转移避险，
做到应转尽转、早转快转。要紧盯中小河
流湖泊、水库水电站、自驾游宿营地、景区
景点、城市内涝点等重点部位，深入开展
防汛备汛检查和隐患整治，全面做好灾害
防范。要压紧压实防汛责任，形成齐抓共
管的强大合力，严阵以待、靠前指挥，坚决
筑牢防汛减灾“安全堤坝”。

张锦刚参加。

罗东川在检查调度全省防汛工作时强调

全力打好防汛救灾主动仗
坚决保障人民群众生命财产安全


