
国内新闻
2025年7月20日 星期日

编报室主办
责编 / 余鹏 版面 / 文灿 校对 / 婷婷

05A新闻热线
8244000、8244111

广告热线
8230542

生物园区品牌企业 宣传专栏

【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司青海杞九庄园生物科技有限公司】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介产品推介

招商订购客服热线：400-097-179

杞九庄园枸杞酒 | 纯正枸杞酒，滴滴醇香
40°鲜枸杞白兰地·琥珀色的温柔力量
清晨采摘的鲜枸杞遇见传统蒸馏工艺，酿成这杯琥珀

色的温柔烈酒。40°的度数刚刚好，初尝是清新的果香在
舌尖跳跃，入喉时白兰地的醇厚与枸杞的甘甜完美交融，尾
调带着淡淡的木质香气。加班后的深夜，倒一杯在玻璃杯
里，看着琥珀色的酒液映着灯光，疲惫随着微醺慢慢消散；
周末朋友小聚，加冰轻摇，是养生与情调的美妙平衡——比
白酒温柔，比红酒有劲，这就是枸杞白兰地独有的魅力。

关注抖音、快手、有赞、公众号、京东搜索“杞九庄园”购买

青海杞九庄园生物科技有限公司是一家专注于利用青藏高原优质绿色鲜枸杞为原
料，结合现代生物技术和高科技酿酒设备，研发、生产与销售枸杞酒的现代化企业。

“稳健审慎”是金融保险
企业行稳致远的关键。要树
立正确经营观、业绩观和风险
观，做到“稳健审慎，不急功近
利”，既看当下，更看长远，不

贪图短期暴利，不急躁冒进，不超越承受能力而过度冒险。必须统筹发展和安全，增强忧
患意识，坚持底线思维，构建风险一体化管理模式，完善风险管理制度体系，不断提升风险
防范化解能力，以高质量风险管理助力高质量发展，有力维护金融大局稳定。

“守正创新”是中国人寿建设中国特色世界一流金融保险集团的必然选择。面对新形
势新要求，要准确把握新发展阶段，深入贯彻新发展理念，主动融入新发展格局，做到“守
正创新，不脱实向虚”。守正，就是要坚持把金融服务实体经济作为根本宗旨，切实加强对
重大战略、重点领域和薄弱环节的优质服务，着力做好科技金融、绿色金融、普惠金融、养
老金融、数字金融“五篇大文章”。创新，就是紧紧围绕更好服务实体经济、便利人民群众
推动创新，不搞偏离实体经济需要、规避监管的伪创新、乱创新。

“依法合规”是金融保险企业经营的基本准则，也是企业立身之本和必须始终坚守的
底线。做到“依法合规，不胡作非为”，就要严格执行法律法规和各项监管规定，将依法合
规经营作为企业一切活动必须坚守的底线和红线。充分发挥清廉金融文化和合规文化的
价值导向和行为约束功能，增强干部员工廉洁从业、廉洁用权、廉洁修身、廉洁齐家的思想
自觉，确立合规从高层做起、全员主动合规、合规创造价值等理念，营造不敢违规、不能违
规、不想违规的合规文化氛围，促进企业健康发展。

中国人寿企业文化专栏

信条是企业坚定信奉的原则和信念，决定了“企业走多稳、走多远”根本问题，既是经营管理的
工作导向、行动标尺，也是广大干部员工的行为习惯和自觉遵循。

信条 诚实守信 以义取利
稳健审慎 守正创新 依法合规

海南省防灾减灾救灾委员会 7 月 19 日发
布通知，宣布于当日15时30分启动防汛防风
Ⅳ级应急响应，以应对今年第6号台风“韦帕”
带来的强风雨影响。

根据气象预报，今年第6号台风“韦帕”（强
热带风暴级），19日14时其中心位于北纬20.4
度、东经119.2度，也就是在距离海南省文昌市
偏东方向约900公里的南海东北部海面上，中心
附近最大风力10级（28米/秒），七级风圈半径为
280至360公里，十级风圈半径为50至80公里。
预计，“韦帕”将以每小时20至25公里的速度向
西偏北方向移动，强度逐渐加强，并向广东深圳
到海南文昌一带沿海靠近，将于20日下午至夜
间在上述沿海登陆，风力12至14级。

受其影响，19日下午至22日白天，海南省

大部分海区和陆地有强风雨天气。海南省防
灾减灾救灾委员会决定于7月19日15时30分
启动防汛防风Ⅳ级应急响应，海上防台风响应
行动并入防汛防风应急响应行动同步执行。
同时要求海口市、文昌市、澄迈县、临高县、儋
州市、白沙黎族自治县、昌江黎族自治县、东方
市、乐东黎族自治县立即启动不低于省级响应
级别的应急响应，其他市县依据气象部门预报
预警情况加强会商研判，及时启动应急响应，
并督促相关责任部门做好防御工作。

另据海口市交通运输和港航管理局通告，
受今年第6号台风“韦帕”影响，海口新海港、秀
英港和铁路南港将于19日21时30分起停运，
预计停运将持续至7月21日晚，具体复运时间
视气象情况而定。 新华社电

儿童看病少排队、心理援助热线多
“救急”、县域血液透析少奔波、检查检验
结果多互认……这些健康服务如何更

“实”？今年国家卫生健康委启动2025年
卫生健康系统为民服务实事项目，聚焦群
众“急难愁盼”。

半年多过去，这些实事进展如何？记
者 7 月 18 日从国家卫生健康委新闻发布
会上获悉，儿科、精神卫生服务、检查检验
结果互认和血液透析服务四项工作已取
得显著成效，惠及千万家庭。

儿科服务儿科服务：：家门口的家门口的““安心医疗安心医疗””

“以前孩子发烧，半夜开车去市里医
院要两小时，现在县医院儿科 24 小时接
诊，10分钟就能到。”家住贵州山区的张女
士感慨道。这背后是全国儿科服务网络
的快速完善。

儿童健康关乎千万家庭。国家卫生
健康委一直致力于健全儿科服务体系，更
好提供儿科服务。特别是今年，通过开展
相关行动，持续提升儿科服务能力，增强
儿科服务的连续性和便利性。

国家卫生健康委医政司副司长李大
川介绍，截至 6 月底，全国已有 1877 所三
级公立综合医院和2936所二级公立综合
医院可提供儿科服务，基层医疗卫生机构
可提供儿科服务比例超80%。

为破解儿科医疗资源分布不均难题，
国家儿童医学中心和区域医疗中心发挥

“龙头”作用。
广州市妇女儿童医疗中心党委书记

余纳说，该中心通过构建1个中心、5省联
动、覆盖 50 家医疗机构的“1+5+N”跨区
域协作网络，指导广东、河南等地建设12
个“母子一体化保健中心”，并在广州增城
区试点“号源下沉”，将20%的专科号源预
留给社区卫生服务中心，引导发热患儿基
层首诊，疑难复杂病例绿色上转。

精神卫生服务精神卫生服务：：为心灵留扇为心灵留扇““透气的透气的
窗窗””

“12356 热线救了我一命。”北京市民
王先生曾因重度抑郁拨打心理援助热线，
接线员通过专业干预并联动有关方面，将
他从轻生边缘拉回。

首都医科大学附属北京安定医院常
务副院长张庆娥介绍，这条24小时热线开
通以来，全市共接听市民来电超过2.27万
通，平均每天接起约125通，成为无数人的

“心理生命线”。
今年 5 月 1 日起，全国 31 个省（自治

区、直辖市）12356心理援助热线均已开通
运行，各地已累计接听电话近50万通。

让生命活得长久，更要让灵魂活得舒
展。

国家卫生健康委将2025年至2027年
确定为“儿科和精神卫生服务年”。目前
已有330个地级市、86个直辖市的区县可
提供心理门诊服务，324个地级市、80个直
辖市的区县可提供睡眠门诊服务；已累计

开展国家级、省级和市级的心理健康讲座
4664场，受众超过90万人次。

关注精神卫生，各地频出新举措、好
实践。以山东为例，当地积极织密心理健
康防护网。山东省卫生健康委副主任徐
民表示，全省93.4%的县已规范设置心理
门诊和睡眠门诊，平均每10万人拥有5.8
名精神科医师，连续5年面向基层精防人
员开展“惠心千万家”专项培训，培训人数
达2.5万人次。

检查检验结果互认检查检验结果互认：：告别告别““重复检查重复检查””
的烦恼的烦恼

“上个月在济南做的CT，到青岛的医
院直接认了，省了400多元。”患者刘大爷
的便利，得益于山东省检查检验结果互认
的深化推进。

徐民介绍，自2022年起，山东省试点
推进检查检验结果互认共享工作，经过3
年多探索实践，已构建起贯通“省—市—
县—乡”四级的检查检验结果互认共享体
系。截至目前，1049家医疗机构接入省互
认平台，覆盖所有二级以上公立医院，累
计互认948万项次，并与北京、天津、河北
等地推进省间互认，全省277家医疗机构
纳入京津冀鲁互认圈。

全国层面，已有312个地级市互认项
目超过200项，同时地市级临床检验专业、
放射影像诊断专业的医疗质量控制中心
覆盖率分别达到97.8%和93.6%，助力检查
检验结果互认质量水平逐步提升。

血液透析服务血液透析服务：：县域里的县域里的““生命加油生命加油
站站””

每周 3 次、往返 4 小时……这是河南
新安县肾病患者李先生曾经的透析日
常。如今，他在县医院就能治疗，年省费
用上万元。

“让患者少跑路、少花钱、少操心，是
最大的民生。”河南省新安县副县长孙宏
悦介绍，当地先后投入400余万元升级设
施，血液透析患者县域就诊率达92%。

全国范围内，常住人口超 10 万人的
县中，已有 1614 个县可提供血液透析服
务，目前还有 8 个县不能提供血液透析
服务，正在加紧推进，其中已有 3 个县完
成血液透析设施配置、5 个县完成人员
培训。

“我们指导县域提高血液透析服务能
力，2657个县级医院已经更新、增配水处
理机 227 台，血液透析机 4421 台，增配从
事血液透析服务人员 1470 人，服务超过
1986万人次。”李大川说。

从儿科诊室的延时服务，到心理热线
的深夜值守；从互认报告的“一纸通行”，
到血透患者的“少奔波”……半年多来，这
些实事的每一步推进，都在为百姓健康护
航。

“下一步将继续抓紧推进，确保如期
实现全年目标，让群众获得感成色更足。”
李大川说。 新华社电

新华社银川7月19日电（记者马丽娟 唐
紫宸）7月20日入伏，三伏天正式开始，“晒背”
再次成为热门话题。三伏天到底要不要晒
背？怎么晒背？需要注意什么？记者采访了
宁夏医科大学中医学院专家。

“三伏天自然界阳气鼎盛，此时晒背补阳
祛寒效果极佳。”宁夏医科大学中医学院教授
郭斌说，中医认为，背部属“阳”，督脉与膀胱经
均行于背，晒背可直接温补阳气、化解内寒，还
可促进气血循环、驱散湿冷停滞。怕冷、手脚
冰凉、易腹泻的虚寒体质者，患有关节炎、老寒
腿的寒湿痹痛者，常感乏力、情绪低落的亚健
康人群，患有哮喘、鼻炎等冬季易发病及轻度
维生素D缺乏者等都适合晒背。

如何正确晒背？专家建议，场地应选在避
风处，背对阳光坐或趴，裸露背部皮肤或穿透
气的薄衣，用帽子或遮阳伞保护头面部，避免

中暑及面部光老化。晒背最佳时间为上午9点
前和下午4点后，初次晒背10分钟即可，微汗
即停，后面可以逐渐增长，但一次最多不要超
过30分钟。如果发现皮肤发红、刺痛，就要立
即停止。晒背后要及时补充温开水，2小时后
再洗澡，防止寒湿入侵。

晒背虽然有诸多好处，但有些人群并不适
合。郭斌表示，心血管疾病患者和光敏性疾病
患者不建议晒背。高温会导致心血管疾病患
者血管扩张、心跳加速，易引发心脑血管意
外。对于红斑狼疮、日光性皮炎等光敏性疾病
患者，紫外线会诱发免疫反应，加重皮肤损
伤。孕妇及高龄老人也不建议晒背，这些人群
体温调节能力弱，容易中暑脱水。

此外，专家提示，入伏后晒背效果最好，但
并非唯一时机，春夏阳气较旺时均可晒背，但
需避开高温暴晒。

聚焦急难愁盼！

儿科等多项为民服务实事哪条戳中了你？

海南启动防汛防风Ⅳ级应急响应

海口三港将停运

三伏天“晒背”受追捧 专家提醒这样晒更科学


